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BIJBELSTUDIE BIJBELBOEK: EFEZIËRS  

De Bijbel beidt tijdloze wijsheid en inspiratie voor elke gelovige. Deze serie helpt je om elk Bijbelboek 

en thema beter te begrijpen en praktisch toe te passen in je leven. Geschikt voor persoonlijke studie 

of groepsgesprekken, met reflectievragen en relevante inzichten. 

‘’Uw woord is een lamp voor mijn voet en licht op mijn pad.’’  

(Psalm 119:105) 

Duik dieper en laat je leven veranderen door Gods Woord! 

Op https://floresti.nl/bijbelstudies vind je alle Bijbelboeken van het Nieuwe Testament en een groot 

gedeelte van het Oude Testament. 

https://floresti.nl/bijbelstudies


Bijbelstudie Efeziërs 1: Gods plan van verlossing

Efeziërs 1 is een prachfig hoofdstuk vol lofprijzing en dankzegging aan God voor Zijn genadige plan 

van verlossing. Laten we deze tekst vers voor vers bestuderen en de rijkdom ervan ontdekken.

Verzen 1-2:

Paulus, een apostel van Jezus Christus door de wil van God, aan de heiligen die in Efeze zijn, en 

gelovigen in Christus Jezus: genade zij u en vrede van God, onze Vader, en van de Heere Jezus 

Christus.

 Paulus: De schrijver van de brief, een apostel geroepen door God zelf.

 Heiligen: Christenen die apart gezet zijn voor God.

 Gelovige in Christus Jezus: Benadrukt de persoonlijke relafie met Christus.

 Genade en vrede: De belangrijkste zegeningen van het evangelie.

Verzen 3-14:

Dit gedeelte is een lofprijzing aan God voor Zijn werk in Christus. Het beschrijft de geestelijke 

zegeningen die gelovigen in Christus hebben ontvangen:

 Uitverkoren in Christus (v. 4): God heeft ons voor de grondlegging van de wereld al 

uitgekozen om in Hem heilig en onberispelijk te zijn.

 Voorbestemd tot aanneming (v. 5): We zijn bestemd om Gods kinderen te worden door Jezus 

Christus.

 Genade overvloedig geschonken (v. 6-8): God heeft ons Zijn genade rijkelijk gegeven in 

Christus.

 Het geheimenis van Zijn wil (v. 9-10): Gods plan om alle dingen in Christus te verenigen.

 Erfenis in Christus (v. 11-12): We hebben een erfenis in Christus ontvangen, verzegeld door 

de Heilige Geest.

 Verzegeld met de Heilige Geest (v. 13-14): De Heilige Geest is het onderpand van onze 

erfenis.

Verzen 15-23:

Paulus bidt voor de Efeziërs, en ook voor ons, dat we:

 De hoop van Zijn roeping kennen (v. 18): Begrijpen wat God voor ons in pefto heeft.

 De rijkdom van Zijn heerlijkheid kennen (v. 18): De onmetelijke grootheid van Gods erfenis 

voor de heiligen.

 De kracht van Zijn macht kennen (v. 19): De kracht die Hij aan ons geeft die geloven.

 Christus kennen als Hoofd van alle dingen (v. 20-23): Jezus is de hoogste autoriteit over alles.

Kernpunten:

 God heeft een geweldig plan van verlossing in Christus.

 We zijn gezegend met alle geestelijke zegeningen in Christus.



 De Heilige Geest is het bewijs van onze erfenis in Christus.

 We moeten blijven groeien in de kennis van God en Zijn plan.

Vragen voor discussie:

 Wat betekent het voor jou dat je uitverkoren bent in Christus?

 Welke geestelijke zegeningen in Christus ben je je het meest bewust van?

 Hoe ervaar je de Heilige Geest als onderpand van je erfenis?

 Hoe kun je groeien in de kennis van God en Zijn plan?

Aanvullende fips:

 Lees Efeziërs 1 meerdere keren en mediteer over de tekst.

 Zoek naar andere Bijbelteksten die spreken over Gods plan van verlossing.

 Deel je inzichten met anderen en bid samen over dit hoofdstuk.

Deze Bijbelstudie is slechts een beginpunt. Moge de Heilige Geest je leiden in een dieper begrip van 

Efeziërs 1 en Gods grote liefde voor jou!



Bijbelstudie Efeziërs 2: Genade en eenheid in Christus

Efeziërs 2 is een krachfig hoofdstuk dat de transformafieve kracht van Gods genade in het leven van 

gelovigen belicht. Het beschrijft hoe we van geestelijke dood naar nieuw leven in Christus zijn 

gebracht, en hoe dit leidt tot eenheid en vrede binnen de kerk.

Laten we het hoofdstuk vers voor vers bekijken:

Verzen 1-3: Dood in zonden en misdaden

 Paulus beschrijft de vroegere staat van de Efeziërs (en ons allemaal) als "dood in zonden en 

misdaden."

 We volgden de wereld, de overste van de macht in de lucht, en waren van nature kinderen 

des toorns.

 Dit schildert een somber beeld van onze toestand zonder Christus.

Verzen 4-10: Levend gemaakt door genade

 Maar God, rijk in barmharfigheid, heeft ons levend gemaakt met Christus, zelfs toen we dood 

waren in zonden.

 Dit is genade alleen, een geschenk dat we niet verdiend hebben.

 We zijn met Christus opgewekt en in de hemelse gewesten gezet om Zijn heerlijkheid te 

tonen.

 We zijn Zijn maaksel, geschapen in Christus Jezus om goede werken te doen.

Verzen 11-13: Van vervreemding naar nabijheid

 Paulus herinnert de Efeziërs aan hun vroegere staat als heidenen, vervreemd van het 

burgerschap van Israël.

 Zonder Christus waren ze zonder hoop en zonder God in de wereld.

 Maar nu, door het bloed van Christus, zijn ze dichtbij gebracht.

Verzen 14-18: Vrede door het kruis

 Christus is onze vrede, Die de scheidsmuur tussen Jood en heiden heeft afgebroken.

 Hij heeft de wet met haar geboden en bepalingen tenietgedaan om in Zichzelf één nieuwe 

mens te scheppen, vrede makend.

 Door het kruis heeft Hij beiden toegang gegeven tot de Vader in één Geest.

Verzen 19-22: Een geestelijk huis

 Gelovigen zijn niet langer vreemdelingen, maar medeburgers van de heiligen en huisgenoten 

van God.

 Ze zijn gebouwd op het fundament van de apostelen en profeten, met Christus Jezus Zelf als 

de hoeksteen.

 In Hem groeit het hele gebouw op tot een heilige tempel in de Heere.

 In Hem worden ook wij samen gebouwd tot een woning van God in de Geest.



Vragen voor discussie:

 Wat betekent het om "dood in zonden en misdaden" te zijn?

 Hoe heeft Gods genade jouw leven veranderd?

 Wat zijn de prakfische implicafies van "één nieuwe mens" zijn in Christus?

 Hoe kunnen we bouwen aan eenheid en vrede binnen de kerk, als levende stenen in Gods 

huis?

Toepassing:

 Neem de fijd om God te danken voor Zijn genade die je gered heeft.

 Leef in het licht van je nieuwe idenfiteit in Christus.

 Zoek naar manieren om eenheid en vrede te bevorderen in je relafies en in de kerk.

Extra:

 Lees Efeziërs 2 in verschillende vertalingen om de nuances van de tekst te ontdekken.

 Bestudeer de historische context van de brief aan de Efeziërs om de boodschap beter te 

begrijpen.

 Deel je inzichten en vragen met anderen om je begrip van dit hoofdstuk te verdiepen.

Ik hoop dat deze Bijbelstudie je helpt om de rijkdom van Gods genade en de eenheid die we hebben 

in Christus beter te begrijpen!

Lees de lees de



Bijbelstudie Efeziërs 3: De onnaspeurlijke rijkdom van Christus

Inleiding:

Efeziërs 3 is een prachfig hoofdstuk dat dieper ingaat op het mysterie van Gods plan om Joden en 

heidenen te verenigen in Christus. Paulus, vanuit zijn gevangenschap, onthult de "geborgenheid" die 

hem door God is geopenbaard. Deze verborgenheid, eeuwenlang verborgen, is nu openbaar 

gemaakt: door Christus Jezus zijn ook de heidenen mede-erfgenamen, mede-leden van het lichaam 

en mededeelgenoten aan de belofte in Christus Jezus door het Evangelie (Ef. 3:6).

Kernverzen:

"aan mij, de allerminste van alle heiligen, is deze genade gegeven, om onder de heidenen het 

Evangelie van de onnaspeurlijke rijkdom van Christus te verkondigen" (Efeziërs 3:8)

"opdat nu door de gemeente aan de overheden en de machten in de hemelse gewesten de 

veelkleurige wijsheid van God bekendgemaakt zou worden" (Efeziërs 3:10)

Thema's:

 De openbaring van de verborgenheid: God heeft Zijn plan eeuwenlang verborgen gehouden, 

maar nu geopenbaard in Christus. Joden en heidenen zijn samen één in Christus.

 Paulus' roeping: Paulus beschouwt zichzelf als de "allerminste", maar heeft de belangrijke 

taak gekregen om dit mysterie te verkondigen.

 De onnaspeurlijke rijkdom van Christus: De rijkdom van Gods genade en liefde in Christus is 

onbegrijpelijk groot.

 De gemeente als Gods instrument: Door de gemeente wordt Gods veelkleurige wijsheid 

zichtbaar, zelfs aan de hemelse machten.

 Toegang tot de Vader: Door Christus hebben wij vrijmoedigheid en toegang tot God de Vader.

Vragen ter overdenking:

1. Wat betekent het dat Joden en heidenen samen één zijn in Christus? Hoe zie je dat terug in 

de kerk van vandaag?

2. Hoe zou jij de "onnaspeurlijke rijkdom van Christus" omschrijven? Wat betekent deze rijkdom 

voor jou persoonlijk?

3. Op welke manier maakt de gemeente Gods wijsheid bekend? Wat is jouw rol daarin?

4. Hoe ervaar jij de "vrijmoedigheid en toegang" tot God de Vader?

5. Wat zijn de prakfische gevolgen van dit hoofdstuk voor jouw leven als christen?

Toepassing:

 Dankbaarheid: Wees dankbaar voor het voorrecht om deel uit te maken van Gods plan en de 

gemeente.

 Verwondering: Sta sfil bij de onnaspeurlijke rijkdom van Christus en laat je erdoor 

verwonderen.



 Getuigenis: Deel het Evangelie met anderen, zodat ook zij de rijkdom van Christus mogen 

leren kennen.

 Gebed: Bid voor de gemeente wereldwijd, dat zij Gods wijsheid mag weerspiegelen.

Extra:

 Lees Efeziërs 3 in verschillende vertalingen en vergelijk de nuances.

 Bestudeer de context van Efeziërs 3 binnen de hele brief.

 Zoek naar andere Bijbelteksten die spreken over de eenheid van Joden en heidenen in 

Christus.

Slot:

Efeziërs 3 is een bemoedigend hoofdstuk dat ons herinnert aan de grootsheid van Gods plan en onze 

plaats daarin. Laten we met verwondering en dankbaarheid leven in het licht van deze openbaring.



Bijbelstudie Efeziërs 4

Thema: Eenheid in de Geest

Sleutelvers: Efeziërs 4:3 "En beijver u de eenheid van de Geest te bewaren door de band van de 

vrede."

Doel: Deze Bijbelstudie heeft als doel om te begrijpen hoe we de eenheid in de Geest kunnen 

bewaren en welke rol de verschillende gaven daarin spelen.

Inleiding:

Efeziërs 4 bouwt voort op de theologie van de eerste drie hoofdstukken. Paulus heeft uitgelegd hoe 

Joden en heidenen één zijn in Christus. Nu roept hij de gemeente op om die eenheid te leven. 

Hoofdstuk 4 benadrukt de prakfische implicafies van het evangelie voor het dagelijks leven van de 

gelovigen.

Lees Efeziërs 4:1-16

Vragen ter overdenking:

1. Vers 1-3: Paulus roept op tot een levenswandel die de roeping waarmee je geroepen bent 

waardig is. Wat betekent dit voor jou persoonlijk? Hoe kun je concreet een levenswandel 

leiden die Gods roeping waardig is?

2. Vers 4-6: Wat zijn de "zeven éénheden" die de basis vormen voor de eenheid van de kerk? 

Hoe dragen deze eenheden bij aan de eenheid van de gelovigen?

3. Vers 7-16: Welke verschillende gaven noemt Paulus in deze verzen? Wat is het doel van deze 

gaven? Hoe kunnen we deze gaven gebruiken om elkaar op te bouwen en de eenheid te 

bewaren?

4. Vers 13: Wat betekent het om "tot de maat van de volle wasdom van Christus" te komen? 

Hoe kunnen we groeien in ons geloof en Christus steeds meer gelijkvormig worden?

5. Vers 14-16: Hoe kunnen we voorkomen dat we "heen en weer geslingerd en meegesleurd 

worden door elke wind van leer"? Hoe kunnen we standvasfig blijven in ons geloof?

6. Toepassing: Hoe kun jij je inzeften voor de eenheid in jouw gemeente? Welke gaven heb jij 

ontvangen en hoe kun je die inzeften om anderen te dienen en op te bouwen?

Kernpunten:

 Eenheid in Christus: De eenheid van de kerk is geworteld in het werk van Christus. Hij heeft 

de scheidsmuur tussen Joden en heidenen afgebroken en ons allen tot één lichaam gemaakt.

 Verscheidenheid in gaven: God geeft verschillende gaven aan de leden van de gemeente. 

Deze gaven zijn bedoeld om elkaar te dienen en op te bouwen.

 Groei naar volwassenheid: Het doel is om te groeien naar de volle wasdom van Christus. Dit 

is een proces van geestelijke groei waarin we steeds meer op Christus gaan lijken.

 Standvasfigheid in geloof: We moeten waakzaam zijn en ons niet laten meeslepen door valse 

leer. We moeten ons vastklampen aan de waarheid van het evangelie.

Slot:



Efeziërs 4 roept ons op om de eenheid in de Geest te bewaren. Dit is een belangrijke opdracht voor 

elke gelovige. Laten we ons inzeften om elkaar lief te hebben, elkaar te dienen en samen te groeien in 

Christus.

Extra:

 Bestudeer de context van Efeziërs 4 door ook de hoofdstukken 3 en 5 te lezen.

 Lees andere Bijbelgedeelten die over eenheid in de kerk spreken, zoals Johannes 17, 1 

Korinfiërs 12, en Galaten 3:28.

 Bespreek deze Bijbelstudie met anderen in je gemeente en bid samen voor eenheid.



Bijbelstudie Efeziërs 5: Wandelen in de Liefde en het Licht

Efeziërs 5 is een rijk hoofdstuk dat ons oproept om te wandelen als kinderen van het licht, in 

navolging van Christus. Het hoofdstuk behandelt diverse thema's, waaronder:

1. Wandelen in de liefde (vs. 1-2):

 Navolging van God: We worden opgeroepen om God na te volgen in Zijn liefde, zoals Christus 

ons heeft liefgehad. Dit impliceert een offerbereidheid en onvoorwaardelijke liefde voor 

anderen.

 Levend offer: Ons leven moet een offer zijn dat Gode welgevallig is, gekenmerkt door liefde 

en toewijding.

2. Wandelen in het licht (vs. 3-14):

 Vermijden van duisternis: Seksuele immoraliteit, onreinheid en hebzucht zijn kenmerken van 

de duisternis en horen niet thuis in het leven van een christen.

 Licht onthult: Alles wat door het licht wordt blootgesteld, wordt zichtbaar gemaakt. 

Christenen moeten leven in het licht van Christus, waardoor hun daden zichtbaar worden en 

getuigen van hun geloof.

 Wees wijs: Maak verstandig gebruik van de fijd, want de dagen zijn kwaad. Laat je leiden 

door de Heilige Geest en leef niet als dwazen.

3. Vervuld met de Geest (vs. 15-21):

 Wijsheid en inzicht: Laat je leiden door de Heilige Geest, zodat je met wijsheid en inzicht 

kunt leven.

 Lofprijzing en dankzegging: Zing psalmen, hymnen en geestelijke liederen, en zing en jubel 

met heel je hart tot eer van de Heer.

 Onderlinge onderdanigheid: Leef in respect en eerbied voor elkaar, vanuit een houding van 

onderdanigheid aan Christus.

4. Huwelijk als afspiegeling van Christus en de gemeente (vs. 22-33):

 Onderdanigheid van de vrouw: Vrouwen worden opgeroepen om zich te onderwerpen aan 

hun man, zoals de gemeente zich onderwerpt aan Christus.

 Liefde van de man: Mannen moeten hun vrouw liefhebben zoals Christus de gemeente heeft 

liefgehad, zelfs tot het punt van zelfopoffering.

 Eenheid in het huwelijk: Man en vrouw zijn één vlees, een diepe geestelijke en fysieke 

eenheid die een afspiegeling is van de relafie tussen Christus en de gemeente.

Vragen voor discussie:

 Hoe kunnen we concreet God navolgen in Zijn liefde in ons dagelijks leven?

 Welke vormen van "duisternis" moeten we vermijden in de huidige fijd?

 Hoe kunnen we ons laten leiden door de Heilige Geest en wijs gebruik maken van onze fijd?

 Wat betekent het om "vervuld met de Geest" te zijn?



 Hoe kan het huwelijk een afspiegeling zijn van Christus en de gemeente?

Aanvullende opmerkingen:

 Efeziërs 5 is een oproep tot heilig leven, in overeenstemming met Gods wil.

 Het hoofdstuk benadrukt de belangrijke rol van de Heilige Geest in het leven van een 

christen.

 Het huwelijk wordt gepresenteerd als een heilige instelling, die Gods liefde en plan 

weerspiegelt.

Deze studie is slechts een beginpunt. Neem de fijd om Efeziërs 5 grondig te bestuderen, te mediteren 

over de tekst en toe te passen in je leven.



Bijbelstudie Efeziërs 6: De Wapenrusfing van God

Thema: Staande blijven in de geestelijke strijd

Sleutelvers: Efeziërs 6:13: "Neem daarom de volledige wapenrusfing van God aan, opdat u stand kunt 

houden op de dag van het kwaad, en na alles gedaan te hebben, stand kunt houden."

Inleiding:

Efeziërs 6 beschrijft de geestelijke strijd die elke christen voert. Paulus gebruikt het beeld van een 

Romeinse soldaat om te laten zien hoe we ons kunnen wapenen tegen de aanvallen van de duivel. 

Deze studie gaat dieper in op de verschillende onderdelen van de wapenrusfing en hoe we die in ons 

dagelijks leven kunnen toepassen.

1. De vijand (vers 10-12):

 We strijden niet tegen mensen, maar tegen geestelijke machten.

 Deze machten zijn: overheden, machten, wereldbeheersers van de duisternis van deze eeuw, 

boze geesten in de hemelse gewesten.

 De duivel is de aanvoerder van deze machten en hij is sluw en krachfig.

2. De wapenrusfing (vers 13-17):

 De gordel van de waarheid (vers 14a): De waarheid van Gods Woord is ons fundament. We 

moeten de Bijbel kennen en erop vertrouwen.

 Het borstharnas van de gerechfigheid (vers 14b): Gerechfigheid beschermt ons hart, onze 

emofies en ons geweten. We ontvangen die gerechfigheid door geloof in Jezus Christus.

 Schoenen aan de voeten, bereid om het evangelie van de vrede te verkondigen (vers 15):

We moeten klaar zijn om het goede nieuws van Jezus te delen met anderen.

 Het schild van het geloof (vers 16): Geloof beschermt ons tegen de vurige pijlen van de boze. 

We moeten vertrouwen op Gods beloften en Zijn kracht.

 De helm van de zaligheid (vers 17a): De zekerheid van onze redding beschermt onze 

gedachten en geeft ons hoop.

 Het zwaard van de Geest, dat is het Woord van God (vers 17b): De Bijbel is ons aanvallende 

wapen. We kunnen de duivel ermee weerstaan en zijn leugens ontmaskeren.

3. Gebed (vers 18-20):

 Bidden is essenfieel in de geestelijke strijd.

 We moeten bidden in de Geest, met volharding en voorbede voor alle heiligen.

 Bid ook voor Paulus, dat hij vrijmoedig het evangelie mag verkondigen.

Toepassing:

 Welke onderdelen van de wapenrusfing zijn het sterkst in jouw leven?

 Welke onderdelen hebben extra aandacht nodig?

 Hoe kun je de wapenrusfing van God vandaag toepassen in je leven?



 Neem fijd voor gebed en Bijbellezen om je te versterken in de geestelijke strijd.

Conclusie:

Efeziërs 6 geeft ons een krachfig beeld van de geestelijke strijd en hoe we die kunnen overwinnen. 

Door de wapenrusfing van God aan te nemen en te vertrouwen op Zijn kracht, kunnen we 

standhouden tegen de aanvallen van de duivel en leven als overwinnaars in Christus.

Vragen ter overdenking:

 Hoe ervaar jij de geestelijke strijd in je eigen leven?

 Wat zijn de grootste uitdagingen waar je mee te maken hebt?

 Hoe kun je de wapenrusfing van God gebruiken om deze uitdagingen te overwinnen?

 Hoe kun je anderen bemoedigen en helpen in hun geestelijke strijd?

Extra:

 Lees Efeziërs 6 meerdere keren door en markeer belangrijke verzen.

 Bestudeer de verschillende onderdelen van de wapenrusfing in andere Bijbelgedeelten.

 Deel je inzichten met anderen en bid samen voor kracht en overwinning in de geestelijke 

strijd.
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