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BIJBELSTUDIE BIJBELBOEK: FILIPPENZEN 

De Bijbel beidt tijdloze wijsheid en inspiratie voor elke gelovige. Deze serie helpt je om elk Bijbelboek 

en thema beter te begrijpen en praktisch toe te passen in je leven. Geschikt voor persoonlijke studie 

of groepsgesprekken, met reflectievragen en relevante inzichten. 

‘’Uw woord is een lamp voor mijn voet en licht op mijn pad.’’  

(Psalm 119:105) 

Duik dieper en laat je leven veranderen door Gods Woord! 

Op https://floresti.nl/bijbelstudies vind je alle Bijbelboeken van het Nieuwe Testament en een groot 

gedeelte van het Oude Testament. 

https://floresti.nl/bijbelstudies


Bijbelstudie Filippenzen 1: Een Brief vol Vreugde en Liefde

Inleiding:

De brief aan de Filippenzen is een van de meest persoonlijke en vreugdevolle brieven van Paulus. 

Geschreven vanuit de gevangenis, straalt deze brief een diepgaande liefde en dankbaarheid uit voor 

de gemeente in Filippi. In hoofdstuk 1 zien we Paulus' hart voor de Filippenzen, zijn gebed voor hen, 

en zijn vastberadenheid om Christus te verheerlijken, ongeacht zijn omstandigheden.

Lees Filippenzen 1

Verzen 1-2:

 Paulus en Timoteüs: Paulus schrijft samen met Timoteüs, zijn medewerker. Dit benadrukt de 

samenwerking in de vroege kerk.

 Dienaren van Jezus Christus: Paulus idenfificeert zichzelf en Timoteüs als dienaren, wat hun 

nederigheid en toewijding aan Christus laat zien.

 Heiligen in Christus Jezus: De Filippenzen worden "heiligen" genoemd, wat aangeeft dat ze 

apart gezet zijn voor God.

 Genade en vrede: Deze gebruikelijke begroefing van Paulus benadrukt Gods onverdiende 

gunst en de vrede die alleen door Christus komt.

Verzen 3-11:

 Dankzegging en gebed: Paulus begint met dankzegging voor de Filippenzen en bidt voor hun 

voortdurende groei in geloof en liefde.

 Gemeenschap in het evangelie: Paulus benadrukt hun gezamenlijke inzet voor het evangelie, 

vanaf de eerste dag tot nu.

 Vertrouwen in Gods werk: Paulus heeft vertrouwen dat God het goede werk dat Hij in hen 

begonnen is, zal voltooien.

 Groei in liefde en kennis: Paulus bidt dat hun liefde zal overvloeien in kennis en inzicht, zodat 

ze het beste kunnen kiezen.

 Oprecht en onberispelijk: Paulus verlangt ernaar dat ze oprecht en onberispelijk zullen zijn op 

de dag van Christus.

Verzen 12-26:

 Omstandigheden van Paulus: Paulus deelt zijn gevangenschap, maar benadrukt dat het 

evangelie daardoor juist is verspreid.

 Christus verkondigd: Sommigen prediken Christus uit afgunst en rivaliteit, maar anderen uit 

goede wil.

 Leven of sterven: Paulus worstelt met de wens om bij Christus te zijn, maar weet dat hij nodig 

is om de Filippenzen te dienen.

 Vreugde van de Filippenzen: Paulus verlangt ernaar hen te zien en hen te bemoedigen.

Verzen 27-30:



 Waardige wandel: Paulus roept de Filippenzen op om te leven op een manier die het 

evangelie waardig is.

 Eén geest: Ze moeten eensgezind strijden voor het geloof.

 Lijden voor Christus: Paulus benadrukt dat lijden voor Christus een voorrecht is.

Vragen voor discussie:

 Wat valt je op aan Paulus' houding ondanks zijn gevangenschap?

 Hoe toont Paulus zijn liefde en zorg voor de Filippenzen?

 Wat betekent het om "gemeenschap te hebben in het evangelie" (vers 5)?

 Hoe kunnen wij Christus verheerlijken in onze dagelijkse levens, zoals Paulus dat deed?

 Welke bemoediging kun je halen uit Paulus' woorden in dit hoofdstuk?

Toepassing:

 Neem de fijd om God te danken voor de mensen in je leven die je helpen groeien in je geloof.

 Bid voor degenen die het evangelie verspreiden, zelfs onder moeilijke omstandigheden.

 Zoek naar manieren om Christus te verheerlijken in je woorden en daden, ongeacht je 

omstandigheden.

 Wees een bron van bemoediging voor andere gelovigen.

Extra:

 Lees de hele brief aan de Filippenzen om de context van hoofdstuk 1 beter te begrijpen.

 Bestudeer de achtergrond van de gemeente in Filippi om te zien hoe deze brief relevant was 

voor hen.

 Overdenk hoe de principes in Filippenzen 1 vandaag de dag nog steeds van toepassing zijn op 

ons leven.



Bijbelstudie Filippenzen 2

Filippenzen 2 is een rijk hoofdstuk vol met aanmoediging en instrucfie voor christenen. Het centrale 

thema is nederigheid en eenheid, geïllustreerd door het ulfieme voorbeeld van Jezus Christus. Laten 

we dit hoofdstuk vers voor vers verkennen:

Verzen 1-4: Paulus begint met een oproep tot eenheid en onbaatzuchfigheid. Hij benadrukt de 

verbondenheid die christenen delen in Christus en spoort hen aan om die liefde in de prakfijk te 

brengen.

 Sleutelwoorden: bemoediging, liefde, gemeenschap, onfferming, eensgezindheid, 

nederigheid, belang van anderen.

 Vragen ter overdenking: Hoe beoefen ik eenheid en nederigheid in mijn relafies met andere 

christenen? Stel ik de behoeften van anderen boven mijn eigen behoeften?

Verzen 5-11: Dit gedeelte, vaak beschouwd als een hymne, beschrijft de vernedering en verhoging 

van Christus. Hij, zijnde God, koos ervoor om mens te worden, gehoorzaam te zijn tot de dood, en 

werd vervolgens verhoogd door God.

 Sleutelwoorden: gezindheid van Christus, gelijkheid met God, menswording, 

gehoorzaamheid, kruisdood, naam boven alle naam.

 Vragen ter overdenking: Hoe inspireert Christus' voorbeeld van nederigheid mij? Hoe kan ik 

Zijn gezindheid weerspiegelen in mijn dagelijks leven?

Verzen 12-18: Paulus moedigt de Filippenzen aan om hun behoud te bewerken met vreze en beven. 

Hij benadrukt dat het God is die in hen werkt, maar dat zij ook een acfieve rol spelen.

 Sleutelwoorden: behoud bewerken, vreze en beven, God werkt in ons, lichtjes in de wereld.

 Vragen ter overdenking: Hoe werk ik acfief aan mijn behoud? Hoe kan ik een lichtend 

voorbeeld zijn voor anderen?

Verzen 19-30: Paulus spreekt over zijn plannen om Timoteüs en Epafroditus naar Filippi te sturen. Hij 

prijst beiden voor hun toewijding en dienstbaarheid.

 Sleutelwoorden: Timoteüs, Epafroditus, oprechte zorg, dienstbaarheid, offerbereidheid.

 Vragen ter overdenking: Hoe kan ik anderen dienen zoals Timoteüs en Epafroditus dat 

deden? Ben ik bereid om offers te brengen voor het welzijn van anderen?

Belangrijke lessen uit Filippenzen 2:

 Nederigheid: Christus is het ulfieme voorbeeld van nederigheid. We worden opgeroepen om 

Hem na te volgen door onszelf te vernederen en anderen boven onszelf te stellen.

 Eenheid: Eenheid in de kerk is essenfieel. We moeten streven naar eensgezindheid en elkaar 

liefhebben.

 Gehoorzaamheid: Jezus was gehoorzaam aan God, zelfs tot de dood. Wij moeten ook streven 

naar gehoorzaamheid aan Gods wil.

 Dienstbaarheid: We worden geroepen om elkaar te dienen, net zoals Christus ons heeft 

gediend.



 Vertrouwen op God: God werkt in ons om ons te helpen groeien in geloof en 

gehoorzaamheid.

Toepassing:

 Neem de fijd om na te denken over hoe je deze lessen kunt toepassen in je eigen leven.

 Bid om Gods hulp om nederig, eensgezind en gehoorzaam te zijn.

 Zoek naar manieren om anderen te dienen en een lichtend voorbeeld te zijn.

Extra hulpmiddelen:

 Commentaren op Filippenzen (bijv. William Barclay, John MacArthur)

 Studiebijbels (bijv. Studiebijbel van het Nederlands Bijbelgenootschap)

 Online bronnen (bijv. debijbel.nl, biblegateway.com)

Ik hoop dat deze Bijbelstudie je helpt om Filippenzen 2 beter te begrijpen en toe te passen in je leven.



Bijbelstudie Filippenzen 3: De Weg Naar Boven

Filippenzen 3 is een krachfig hoofdstuk waarin Paulus de Filippenzen oproept om hun blik op Christus 

gericht te houden en zich niet te laten afleiden door aardse zaken of valse leringen. Laten we dit 

hoofdstuk vers voor vers bestuderen:

Verzen 1-3: Ware Besnijdenis

"Voorts, mijn broeders, verblijdt u in de Heere. Hetzelfde te schrijven, is mij wel niet verdriefig, maar 

u is het nuftig. Ziet toe op de honden, ziet toe op de kwade arbeiders, ziet toe op de versnijdenis. 

Want wij zijn de besnijdenis, die God in de geest dienen, en roemen in Christus Jezus, en niet 

hebbende vertrouwen in het vlees."

 Paulus begint met een oproep tot blijdschap in de Heer. Deze blijdschap is niet afhankelijk van 

omstandigheden, maar van onze relafie met Christus.

 Hij waarschuwt voor "honden", "kwade arbeiders" en de "versnijdenis". Dit verwijst naar 

judaïsten die probeerden de Filippenzen te overtuigen dat ze zich aan de wet van Mozes 

moesten houden, inclusief de besnijdenis, om gered te worden.

 Paulus benadrukt dat ware besnijdenis niet lichamelijk is, maar geestelijk. Het gaat om een 

innerlijke verandering van het hart door de Heilige Geest, waarbij we God dienen en op 

Christus vertrouwen.

Verzen 4-6: Paulus' Verleden

"Hoewel ik ook vertrouwen zou kunnen hebben in het vlees. Indien iemand anders denkt vertrouwen 

te mogen hebben in het vlees, ik veel meer: besneden ten achtsten dage, uit het geslacht van Israël, 

van de stam Benjamin, een Hebreeër uit de Hebreeën; naar de wet, een Farizeeër; naar de ijver, een 

vervolger der gemeente; naar de rechtvaardigheid, die in de wet is, onberispelijk geweest."

 Paulus had alle redenen om op zijn eigen prestafies te vertrouwen: hij was een Jood met een 

onberispelijke afkomst en naleving van de wet.

 Hij was zelfs een fanafieke vervolger van christenen geweest.

 Dit illustreert dat niemand gered kan worden door eigen werken, hoe goed die ook lijken.

Verzen 7-11: Alles Verlies om Christus te Winnen

"Maar wat mij winst was, dat heb ik om Christus' wil schade geacht. Ja, ik acht zelfs alles schade, om 

de uitnemendheid der kennis van Christus Jezus, mijn Heere, om Wiens wil ik alles heb schade 

geleden, en houd het voor drek, opdat ik Christus moge gewinnen, en in Hem gevonden worde, niet 

hebbende mijn eigen rechtvaardigheid, die uit de wet is, maar die door het geloof in Christus is, 

namelijk de rechtvaardigheid, die uit God is door het geloof; opdat ik Hem kenne, en de kracht Zijner 

opstanding, en de gemeenschap Zijner lijden, Hem gelijkvormig wordende in Zijn dood; of ik ook 

moge komen tot de opstanding der doden."

 Paulus beschouwde alles wat hij voorheen belangrijk vond als waardeloos in vergelijking met 

de kennis van Christus.

 Hij was bereid alles op te geven om Christus te winnen en in Hem gevonden te worden.

 Hij verlangde ernaar om Christus te kennen, Zijn kracht te ervaren en deel te hebben aan Zijn 

lijden.



 Zijn doel was om Christus gelijkvormig te worden, zelfs in Zijn dood.

Verzen 12-16: De Wedloop

"Niet dat ik het al verkregen heb, of al volmaakt ben; maar ik jaag ernaar, of ik het ook grijpen mag, 

omdat ik ook door Christus Jezus gegrepen ben. Broeders, ikzelf houd mij nog niet voor, dat ik het 

gegrepen heb; maar één ding doe ik: vergetende hetgeen achter is, en mij uitstrekkende naar 

hetgeen voor is, jaag ik naar het doel, tot de prijs der roeping Gods, die van boven is, in Christus 

Jezus. Laat ons dan, zovelen als er volmaakt zijn, deze gezindheid hebben; en indien gij in iets anders 

gezind zijt, God zal het u ook openbaren. Doch in hetgeen wij bereikt hebben, laat ons naar dezelfde 

regel wandelen, laat ons eensgezind zijn."

 Paulus erkende dat hij nog niet volmaakt was, maar hij bleef streven naar het doel.

 Hij gebruikte het beeld van een hardloper die zich focust op de finish en niet op wat achter 

hem ligt.

 Hij moedigde de Filippenzen aan om dezelfde gezindheid te hebben en eensgezind te zijn in 

hun streven naar Christus.

Verzen 17-21: Burgerschap in de Hemel

"Wordt mijn navolgers, broeders, en ziet toe op hen, die zo wandelen, gelijk gij ons tot een voorbeeld 

hebt. Want velen wandelen, van wie ik u dikwijls gezegd heb, en nu ook wenende zeg, dat zij de 

vijanden van het kruis van Christus zijn; welker einde is het verderf, welker god is de buik, en welker 

heerlijkheid is in hun schande, die aardse dingen bedenken. Want wij zijn burgers in de hemelen, van 

waar wij ook de Zaligmaker verwachten, namelijk de Heere Jezus Christus; Die ons vernederd lichaam 

veranderen zal, om het gelijkvormig te maken aan Zijn heerlijk lichaam, naar de werking, waardoor 

Hij ook alle dingen Zich kan onderwerpen."

 Paulus riep de Filippenzen op om hem na te volgen en zich niet te laten beïnvloeden door 

slechte voorbeelden.

 Hij waarschuwde voor mensen die gericht zijn op aardse dingen en het kruis van Christus 

verwerpen.

 Hij herinnerde hen eraan dat hun ware burgerschap in de hemel is en dat ze uitzien naar de 

wederkomst van Christus.

 Dan zullen hun lichamen verheerlijkt worden en zullen ze voor eeuwig bij Hem zijn.

Conclusie:

Filippenzen 3 is een oproep om onze blik op Christus gericht te houden en te streven naar geestelijke 

groei. Het herinnert ons eraan dat ons ware burgerschap in de hemel is en dat we uitzien naar de dag 

waarop we voor eeuwig bij Hem zullen zijn.

Vragen voor discussie:

 Wat betekent het om "in de Heer te verblijden"?

 Hoe kunnen we voorkomen dat we vertrouwen op onze eigen prestafies?

 Wat zijn de "aardse dingen" die ons kunnen afleiden van Christus?

 Hoe kunnen we elkaar aanmoedigen in ons streven naar geestelijke groei?



Aanvullende fips:

 Lees het hoofdstuk meerdere keren en mediteer over de tekst.

 Zoek naar kruisverwijzingen in de Bijbel die de boodschap van Filippenzen 3 ondersteunen.

 Bid om de leiding van de Heilige Geest bij het bestuderen van dit hoofdstuk.

 Deel je inzichten met anderen en bespreek hoe je de lessen uit Filippenzen 3 in je leven kunt 

toepassen.



Bijbelstudie Filippenzen 4: Vreugde, Vrede en Voorziening

Filippenzen 4 is een prachfig hoofdstuk vol bemoediging en prakfische wijsheid voor christenen. 

Laten we het vers voor vers onderzoeken:

Verzen 1-3: Paulus begint met een oproep tot standvasfigheid en eensgezindheid. Hij noemt de 

Filippenzen zijn "blijdschap en kroon" en spoort twee vrouwen aan, Euodia en Syntyche, om 

eensgezind te zijn in de Heer. Deze verzen benadrukken het belang van eenheid en liefde binnen de 

christelijke gemeenschap.

Verzen 4-7: Hier vinden we de bekende oproep om ons "in geen ding bezorgd" te maken. In plaats 

daarvan moeten we onze zorgen bij God brengen door gebed en smeking, met dankzegging. Paulus 

belooft dat de vrede van God, die alle begrip te boven gaat, onze harten en gedachten zal bewaken in 

Christus Jezus. Dit gedeelte leert ons om onze zorgen aan God over te geven en te vertrouwen op Zijn 

vrede.

Verzen 8-9: Paulus geeft aanwijzingen over waar we onze gedachten op moeten richten: alles wat 

waar, eerbaar, rechtvaardig, rein, liefelijk en lofwaardig is. Hij moedigt ons aan om de dingen te doen 

die we van hem hebben geleerd, ontvangen en gehoord en gezien. Deze verzen benadrukken het 

belang van een geestelijke mindset en het navolgen van Christus' voorbeeld.

Verzen 10-13: Paulus drukt zijn dankbaarheid uit voor de gaven die hij van de Filippenzen heeft 

ontvangen. Hij benadrukt echter dat hij heeft geleerd om tevreden te zijn in alle omstandigheden, 

zowel in overvloed als in gebrek. Hij verklaart: "Ik ben alles gewend, door Hem Die mij kracht geeft." 

Dit gedeelte leert ons om tevreden te zijn met wat we hebben en te vertrouwen op Gods voorziening 

in alle omstandigheden.

Verzen 14-20: Paulus dankt de Filippenzen opnieuw voor hun steun en erkent hun vrijgevigheid. Hij 

verzekert hen dat God in al hun behoeften zal voorzien naar Zijn rijkdom in heerlijkheid door Christus 

Jezus. Deze verzen benadrukken Gods trouw en Zijn belofte om voor Zijn kinderen te zorgen.

Verzen 21-23: Paulus sluit het hoofdstuk af met groeten en een zegen.

Kernpunten:

 Vreugde in de Heer: Paulus benadrukt de vreugde die we in Christus kunnen vinden, zelfs te 

midden van beproevingen.

 Vrede door gebed: We hoeven ons geen zorgen te maken, maar kunnen onze zorgen bij God 

brengen door gebed.

 Vertrouwen op Gods voorziening: God zal in al onze behoeften voorzien, zowel geestelijk als 

materieel.

 Eenheid en liefde: We worden opgeroepen om eensgezind te zijn en elkaar lief te hebben als 

broeders en zusters in Christus.

Vragen voor discussie:

 Hoe kunnen we de vreugde van de Heer ervaren in ons dagelijks leven?

 Wat betekent het om "in geen ding bezorgd" te zijn? Hoe kunnen we dit in prakfijk brengen?

 Op welke manieren voorziet God in onze behoeften?

 Hoe kunnen we eenheid en liefde bevorderen binnen onze christelijke gemeenschap?



Toepassing:

 Neem de fijd om te bidden en je zorgen aan God over te geven.

 Richt je gedachten op de dingen die waar, eerbaar, rechtvaardig, rein, liefelijk en lofwaardig 

zijn.

 Wees tevreden met wat je hebt en vertrouw op Gods voorziening.

 Zoek naar manieren om eenheid en liefde te bevorderen in je relafies met andere christenen.

Extra:

 Lees het hele boek Filippenzen om de context van hoofdstuk 4 beter te begrijpen.

 Bestudeer andere Bijbelgedeelten over vreugde, vrede en Gods voorziening.

 Deel je inzichten en ervaringen met anderen.

Ik hoop dat deze Bijbelstudie je helpt om de rijkdom van Filippenzen 4 te ontdekken en toe te passen 

in je leven!
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