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BIJBELSTUDIE BIJBELBOEK: GALATEN  

De Bijbel beidt tijdloze wijsheid en inspiratie voor elke gelovige. Deze serie helpt je om elk Bijbelboek 

en thema beter te begrijpen en praktisch toe te passen in je leven. Geschikt voor persoonlijke studie 

of groepsgesprekken, met reflectievragen en relevante inzichten. 

‘’Uw woord is een lamp voor mijn voet en licht op mijn pad.’’  

(Psalm 119:105) 

Duik dieper en laat je leven veranderen door Gods Woord! 

Op https://floresti.nl/bijbelstudies vind je alle Bijbelboeken van het Nieuwe Testament en een groot 

gedeelte van het Oude Testament. 

https://floresti.nl/bijbelstudies


Bijbelstudie Galaten hoofdstuk 1: De kern van het evangelie

Inleiding:

De brief aan de Galaten is een krachfige verdediging van het evangelie van genade door de apostel 

Paulus. In hoofdstuk 1 stelt Paulus direct de autoriteit van zijn apostelschap en de zuiverheid van het 

evangelie dat hij predikt vast. Hij confronteert de valse leraren die het evangelie verdraaien en de 

Galaten proberen te overtuigen zich te laten besnijden en de wet van Mozes te volgen.

Vers-voor-vers analyse:

 Vers 1-5: Paulus benadrukt dat zijn apostelschap rechtstreeks van Jezus Christus komt, niet 

van mensen. Hij begroet de Galaten met genade en vrede, en herinnert hen eraan dat Jezus 

Zichzelf gegeven heeft voor onze zonden om ons te bevrijden van deze huidige slechte 

wereld.

 Vers 6-10: Paulus is geschokt dat de Galaten zich zo snel afkeren van het ware evangelie naar 

een ander evangelie. Hij verkondigt een sterke waarschuwing: iedereen die een ander 

evangelie predikt is vervloekt. Hij zoekt niet de goedkeuring van mensen, maar de 

goedkeuring van God.

 Vers 11-12: Paulus benadrukt dat hij het evangelie niet van mensen heeft ontvangen, maar 

door openbaring van Jezus Christus.

 Vers 13-14: Vóór zijn bekering vervolgde Paulus de kerk fanafiek en was hij een ijveraar voor 

de Joodse wet.

 Vers 15-17: Maar God riep Paulus door Zijn genade en openbaarde Zijn Zoon aan hem, zodat 

hij Hem aan de heidenen kon verkondigen. Paulus ging niet naar Jeruzalem om de andere 

apostelen te raadplegen, maar trok zich terug in Arabië en keerde later terug naar Damascus.

 Vers 18-24: Na drie jaar ging Paulus naar Jeruzalem om Petrus te ontmoeten en bleef vijftien 

dagen bij hem. Hij zag ook Jakobus, de broer van de Heer. Vervolgens verkondigde Paulus het 

evangelie in de regio's Syrië en Cilicië. De gemeenten in Judea hadden hem alleen van naam 

gekend en hoorden dat degene die hen eens vervolgde, nu het geloof predikte dat hij eens 

probeerde te verniefigen.

Kernpunten:

 Het evangelie is van God, niet van mensen. Het is niet iets dat we kunnen veranderen of 

aanpassen.

 We worden gered door genade door het geloof in Jezus Christus, niet door werken van de 

wet.

 We moeten waakzaam zijn voor valse leringen die het evangelie verdraaien.

 Paulus' getuigenis laat zien hoe krachfig Gods genade is om zelfs de meest verstokte 

tegenstander te veranderen in een toegewijde volgeling van Christus.

Vragen voor discussie:

 Waarom is het zo belangrijk om vast te houden aan het ware evangelie?

 Welke valse leringen zijn er vandaag de dag die het evangelie proberen te verdraaien?



 Hoe kunnen we ons beschermen tegen valse leringen?

 Wat kunnen we leren van Paulus' bekering en zijn toewijding aan het evangelie?

Toepassing:

 Bestudeer het evangelie grondig en ken de waarheid.

 Wees bereid om het evangelie te verdedigen tegen valse leringen.

 Deel het evangelie met anderen met moed en overtuiging.

 Leef een leven dat Gods genade weerspiegelt.

Conclusie:

Galaten hoofdstuk 1 is een krachfige oproep om vast te houden aan het ware evangelie van genade. 

Laten we waakzaam zijn voor valse leringen en het evangelie met moed en overtuiging delen met de 

wereld om ons heen.



Bijbelstudie Galaten 2: Rechtvaardiging door geloof, niet door werken

Inleiding:

Galaten 2 is een belangrijk hoofdstuk in Paulus' brief aan de Galaten, waarin hij de kern van het 

evangelie verdedigt: rechtvaardiging door geloof in Jezus Christus, niet door het houden van de wet. 

Dit hoofdstuk beschrijft Paulus' ontmoefing met de leiders in Jeruzalem en zijn confrontafie met 

Petrus over de omgang met heidenchristenen.

Sleutelverzen:

 Vers 11-14: Petrus' inconsequente gedrag ten opzichte van de heidenchristenen.

 Vers 15-16: We worden gerechtvaardigd door geloof in Christus, niet door werken van de 

wet.

 Vers 19-21: We zijn met Christus gekruisigd en leven nu door het geloof in Hem.

Thema's:

1. Rechtvaardiging door geloof: Paulus benadrukt dat we alleen door geloof in Jezus Christus 

gerechtvaardigd worden voor God, niet door onze eigen inspanningen of het houden van de 

wet. Dit is de kern van het evangelie.

2. De eenheid van Joden en heidenen in Christus: Paulus stelt dat er in Christus geen 

onderscheid is tussen Joden en heidenen. Beiden worden gerechtvaardigd door geloof en 

behoren tot dezelfde familie van God.

3. De hypocrisie van Petrus: Paulus wijst Petrus terecht voor zijn inconsequente gedrag ten 

opzichte van de heidenchristenen. Petrus at eerst met hen, maar trok zich terug toen er 

Joodse christenen kwamen, uit angst voor krifiek. Dit gedrag ondermijnde de eenheid van de 

gemeente.

Vragen voor discussie:

 Wat betekent het om gerechtvaardigd te worden door geloof?

 Waarom is het belangrijk dat we begrijpen dat we niet door werken van de wet 

gerechtvaardigd worden?

 Wat kunnen we leren van Paulus' confrontafie met Petrus?

 Hoe kunnen we de eenheid van de gemeente bewaren, ondanks onze verschillen?

 Hoe kunnen we het evangelie van rechtvaardiging door geloof delen met anderen?

Toepassing:

 Leef vanuit het besef dat je gerechtvaardigd bent door geloof in Christus, niet door je eigen 

inspanningen.

 Wees bereid om op te komen voor de waarheid van het evangelie, zelfs als dat betekent dat 

je anderen moet confronteren.

 Streef naar eenheid in de gemeente, ongeacht achtergrond of afkomst.

 Deel het evangelie van rechtvaardiging door geloof met anderen.



Aanvullende bronnen:

 Commentaren op Galaten

 Bijbelstudies over Galaten 2

 Preken over Galaten 2

Slot:

Galaten 2 is een krachfig hoofdstuk dat ons herinnert aan de kern van het evangelie: rechtvaardiging 

door geloof in Jezus Christus. Laten we deze waarheid omarmen en leven in de vrijheid die Christus 

ons heeft gegeven.



Bijbelstudie Galaten 3: Gerechfigheid door Geloof

Thema: Galaten 3 gaat over de kern van het christelijk geloof: rechtvaardiging door geloof in Jezus 

Christus, niet door werken van de wet. Paulus confronteert de Galaten met hun afdwaling van dit 

fundamentele principe en roept hen op terug te keren naar het ware evangelie.

Sleutelverzen:

 Galaten 3:1: "O dwaze Galaten, wie heeft u betoverd, u voor wie Jezus Christus als gekruisigd 

voor ogen is geschilderd?"

 Galaten 3:11: "En dat door de wet niemand gerechtvaardigd wordt voor God, is duidelijk, 

want de rechtvaardige zal uit geloof leven."

 Galaten 3:26: "Want u bent allen kinderen van God door het geloof in Christus Jezus."

Structuur:

1. De dwaasheid van de Galaten (3:1-5): Paulus wijst de Galaten terecht voor het verlaten van 

het evangelie van genade en het zoeken naar rechtvaardiging door de wet. Hij herinnert hen 

aan de Heilige Geest die zij door geloof hebben ontvangen.

2. Abraham: een voorbeeld van geloof (3:6-9): Paulus gebruikt het voorbeeld van Abraham om 

te laten zien dat rechtvaardiging alfijd al door geloof is geweest. Abraham geloofde God en 

dat werd hem tot gerechfigheid gerekend.

3. De vloek van de wet (3:10-14): De wet brengt een vloek over degenen die haar niet perfect 

houden. Christus heeft ons van deze vloek verlost door haar voor ons te vervullen.

4. De belofte aan Abraham (3:15-18): De belofte aan Abraham en zijn nageslacht kwam vóór de 

wet en kan dus niet door de wet teniet worden gedaan. Christus is de vervulling van die 

belofte.

5. De rol van de wet (3:19-25): De wet was een fijdelijke tutor die ons naar Christus leidde. Nu 

Christus is gekomen, zijn we niet langer onder de voogdij van de wet.

6. Eén in Christus (3:26-29): Door het geloof in Christus zijn we allemaal kinderen van God, 

ongeacht onze afkomst, sociale status of geslacht. We zijn één in Christus.

Vragen ter overdenking:

 Wat betekent het om "gerechtvaardigd te worden door geloof"?

 Waarom is het volgens Paulus dwaas om terug te keren naar de wet?

 Hoe is Abraham een voorbeeld van rechtvaardiging door geloof?

 Wat is de rol van de wet in Gods plan?

 Hoe beïnvloedt Galaten 3 jouw begrip van het christelijk geloof?

Toepassing:

 Leef in de vrijheid die Christus je heeft gegeven. Laat je niet langer binden door wefticisme of 

schuldgevoelens.



 Deel het evangelie van genade met anderen, zodat ook zij de vrijheid in Christus kunnen 

ervaren.

 Onthoud dat je een kind van God bent, geliefd en geaccepteerd door Hem.

Aanvullende bronnen:

 Commentaren op Galaten (bijv. William Barclay, John Stoft, F.F. Bruce)

 Bijbelstudies over Galaten (online of in boekvorm)

 Preken over Galaten 3

Tip: Lees Galaten 3 meerdere keren aandachfig door en mediteer over de tekst. Bid om de leiding van 

de Heilige Geest bij je studie.



Bijbelstudie Galaten 4: Vrijheid in Christus

Thema: De overgang van slavernij naar vrijheid in Christus.

Sleutelvers: Galaten 4:7 - "Zo dan, gij zijt niet meer een dienstknecht, maar een zoon; en indien gij 

een zoon zijt, zo zijt gij ook een erfgenaam van God door Christus."

Doel: Inzicht krijgen in de bevrijding die Christus brengt van de wet en de "elementen van de wereld", 

en de posifie van zonen en dochters van God die we daardoor ontvangen.

Inleiding:

Paulus schrijft aan de Galaten, die in de war zijn geraakt door judaïsten die beweren dat bekering tot 

het christendom ook besnijdenis en het volgen van de wet van Mozes vereist. In hoofdstuk 4 gebruikt 

Paulus de beeldspraak van een kind dat erfgenaam is, maar nog onder voogdij staat, om uit te leggen 

hoe christenen vóór Christus onder de wet stonden. Maar nu, door Christus, zijn we bevrijd van die 

voogdij en aangenomen als zonen en dochters van God.

Verdieping:

1. Onder voogdij (vers 1-3):

 Paulus vergelijkt de Galaten vóór hun geloof met een onmondige erfgenaam, die ondanks zijn 

rijkdom onder toezicht staat.

 Zo waren ook zij, en alle mensen, slaven van de "elementen van de wereld" – basisprincipes 

van religie en filosofie die mensen gevangen houden.

 Dit kan slaan op de wet van Mozes, maar ook op andere wereldse machten zoals astrologie, 

bijgeloof, of de verering van afgoden.

2. De komst van de Bevrijder (vers 4-5):

 God stuurde Zijn Zoon, Jezus, geboren als mens, om ons te verlossen van deze slavernij.

 Door Zijn leven, dood en opstanding heeft Hij de wet vervuld en ons vrijgekocht.

3. Aangenomen als kinderen (vers 6-7):

 Omdat we nu Gods kinderen zijn, zendt Hij de Heilige Geest in onze harten.

 De Geest getuigt met onze geest dat we Gods kinderen zijn en stelt ons in staat Hem aan te 

roepen als "Abba, Vader!"

 We zijn niet langer slaven, maar zonen en dochters, en dus erfgenamen van Gods beloften.

4. Terug naar de slavernij? (vers 8-11):

 Paulus is bezorgd dat de Galaten zich weer laten verleiden tot de "zwakke en armelijke 

elementen".

 Hij vreest dat ze de vrijheid in Christus verlaten voor de gebondenheid aan regels en rituelen.

5. Paulus' pleidooi (vers 12-20):

 Paulus roept de Galaten op hem na te volgen in zijn vrijheid.

 Hij herinnert hen aan zijn eerdere bezoek, toen ze hem met open armen ontvingen.



 Hij smeekt hen om niet terug te vallen in weftische slavernij.

6. De allegorie van Hagar en Sara (vers 21-31):

 Paulus gebruikt het verhaal van Abraham, Hagar en Sara om het verschil tussen wet en 

belofte te illustreren.

 Hagar, de slavin, staat voor het verbond van de wet, dat slavernij brengt.

 Sara, de vrije vrouw, staat voor het verbond van de belofte, dat vrijheid brengt.

 Christenen zijn kinderen van de belofte, vrij van de wet.

Toepassing:

 Leef in vrijheid: We zijn niet langer slaven van de wet, maar kinderen van God. Geniet van die 

vrijheid en rust in Zijn genade.

 Wees waakzaam: Laat je niet verleiden tot wefticisme of andere vormen van slavernij.

 Vertrouw op de Geest: De Heilige Geest bevesfigt je idenfiteit als kind van God en leidt je in 

de waarheid.

 Deel de vrijheid: Help anderen om de bevrijdende boodschap van het evangelie te begrijpen 

en te ervaren.

Vragen ter overdenking:

 Wat betekent de vrijheid in Christus voor jou persoonlijk?

 Welke "elementen van de wereld" kunnen vandaag de dag christenen gevangen houden?

 Hoe kun je groeien in je idenfiteit als kind van God?

 Hoe kun je anderen helpen om de vrijheid in Christus te ervaren?

Extra:

 Lees Galaten 4 in verschillende Bijbelvertalingen.

 Bestudeer de context door ook de omliggende hoofdstukken te lezen.

 Bid om de leiding van de Heilige Geest bij je studie.

 Deel je inzichten met anderen en bespreek samen de toepassing van Galaten 4.



Bijbelstudie Galaten 5: Vrijheid in Christus

Inleiding:

Galaten 5 is een krachfig hoofdstuk dat de kern van het christelijk geloof aansnijdt: vrijheid in 

Christus. Paulus confronteert de Galaten met hun terugval in wefticisme en roept hen op om 

standvasfig te blijven in de vrijheid die ze door Christus hebben ontvangen.

Thema's:

 Vrijheid vs. Slavernij: Paulus benadrukt dat ware vrijheid niet gevonden wordt in het naleven 

van de wet, maar in het geloof in Jezus Christus. Hij waarschuwt tegen het opnieuw opleggen 

van het "slavenjuk" van de wet (vers 1).

 Genade vs. Werken: Redding is een geschenk van God, ontvangen door geloof, niet door 

werken van de wet (vers 4). Paulus benadrukt dat pogingen om door de wet gerechtvaardigd 

te worden, leiden tot scheiding van Christus (vers 4).

 Leven door de Geest: Degenen die in Christus zijn, leven door de Geest. Dit betekent een 

leven van gehoorzaamheid aan de Geest, wat resulteert in de vrucht van de Geest (vers 16-

26).

 Liefde vervult de wet: Ware vrijheid is geen excuus voor zondig gedrag, maar een oproep tot 

liefde. Liefde is de vervulling van de wet (vers 14).

Sleutelverzen:

 Vers 1: "Sta dan vast in de vrijheid waarmee Christus ons heeft bevrijd, en laat u niet opnieuw 

een slavenjuk opleggen."

 Vers 6: "Want in Christus Jezus heeft noch besnijdenis noch onbesneden zijn enige waarde, 

maar geloof dat door liefde werkzaam is."

 Vers 13: "U bent immers tot vrijheid geroepen, broeders en zusters; gebruik die vrijheid 

alleen niet als een aanleiding voor de eigen wil, maar dien elkaar in liefde."

 Vers 14: "Want de hele wet is in één woord vervuld, namelijk hierin: U zult uw naaste 

liefhebben als uzelf."

 Vers 22: "Maar de vrucht van de Geest is liefde, blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, 

goedheid, geloof, zachtmoedigheid, zelfbeheersing."

Vragen voor discussie:

 Wat betekent het om "in de vrijheid te staan" die Christus ons geeft?

 Hoe kunnen we voorkomen dat we terugvallen in wefticisme?

 Wat is de rol van de Heilige Geest in ons leven als christenen?

 Hoe kunnen we de vrucht van de Geest in ons leven laten zien?

 Wat betekent het om elkaar in liefde te dienen?

Toepassing:



 Neem de fijd om na te denken over de gebieden in je leven waar je misschien probeert 

redding of aanvaarding te verdienen door je eigen inspanningen.

 Bid dat de Heilige Geest je zal leiden en je zal helpen om in vrijheid te leven en de vrucht van 

de Geest te dragen.

 Zoek naar manieren om anderen in liefde te dienen en Gods liefde te weerspiegelen in je 

relafies.

Extra:

 Lees het hele boek Galaten om de context van hoofdstuk 5 beter te begrijpen.

 Bestudeer de "vrucht van de Geest" in Galaten 5:22-23 en hoe deze zich manifesteren in het 

leven van een christen.

 Vergelijk de "werken van het vlees" (Galaten 5:19-21) met de "vrucht van de Geest" en 

reflecteer op de keuzes die je dagelijks maakt.

Conclusie:

Galaten 5 is een krachfige herinnering aan de vrijheid die we in Christus hebben. Het is een oproep 

om standvasfig te blijven in het geloof en om te leven door de Geest, wat resulteert in een leven van 

liefde en dienstbaarheid aan anderen.



Bijbelstudie Galaten hoofdstuk 6: Leven door de Geest

Inleiding:

Galaten 6 bouwt voort op de thema's die Paulus in de voorgaande hoofdstukken heeft behandeld. Hij 

heeft de Galaten opgeroepen om in vrijheid te leven door de Geest en niet terug te vallen in de 

slavernij van de wet. Hoofdstuk 6 geeft prakfische richtlijnen voor hoe deze vrijheid er in de prakfijk 

uitziet, met de nadruk op wederzijdse liefde en verantwoordelijkheid binnen de christelijke 

gemeenschap.

Vers voor Vers:

 Vers 1-2: Paulus spoort de Galaten aan om elkaar in liefde te helpen wanneer iemand 

geestelijk struikelt. Hij benadrukt de zachtmoedigheid en nederigheid die daarbij nodig zijn, 

en herinnert hen eraan dat ook zijzelf kunnen vallen. "Draag elkaars lasten, zo leeft u de wet 

van Christus na." Dit is de kern van het christelijke leven: elkaar liefhebben en dienen.

 Vers 3-5: Paulus waarschuwt tegen zelfbedrog en trots. Ieder mens moet zijn eigen 

verantwoordelijkheid dragen voor zijn daden en keuzes. "Laat niemand zich iets wijsmaken: 

God laat niet met zich spoften. Wat een mens zaait, zal hij ook oogsten."

 Vers 6: Degenen die onderricht ontvangen in Gods woord, moeten delen met degenen die 

hen onderwijzen. Dit principe van geven en delen is essenfieel in de christelijke 

gemeenschap.

 Vers 7-8: Paulus herhaalt de oproep om niet te zaaien in het vlees, maar in de Geest. "Wie in 

zijn eigen vlees zaait, zal uit het vlees verderf oogsten. Wie in de Geest zaait, zal uit de Geest 

eeuwig leven oogsten." Dit is een krachfig beeld van de consequenfies van onze keuzes.

 Vers 9-10: Paulus moedigt de Galaten aan om niet op te geven in het doen van het goede. 

"Laten we daarom het goede doen, zonder op te geven, want als we niet verzwakken zullen 

we oogsten wanneer de fijd daarvoor gekomen is." We moeten alfijd kansen benuften om 

goed te doen, vooral voor onze medegelovigen.

 Vers 11-18: Paulus besluit zijn brief met een persoonlijke noot, waarin hij zijn eigen hand 

gebruikt om de belangrijkste punten te benadrukken. Hij wijst nogmaals op de mofivafie van 

de judaïsten die de Galaten willen overtuigen zich te laten besnijden, en stelt daar de ware 

betekenis van het kruis van Christus tegenover. "Maar ik wil mij op niets anders beroemen 

dan op het kruis van onze Heer Jezus Christus, door wie de wereld voor mij gekruisigd is en ik 

voor de wereld."

Thema's:

 Wederzijdse liefde en verantwoordelijkheid: De oproep om elkaars lasten te dragen en 

elkaar te helpen staat centraal.

 Leven door de Geest: Paulus benadrukt de noodzaak om te zaaien in de Geest en de vrucht 

van de Geest te dragen.

 Het kruis van Christus: Het kruis is het centrale punt van het christelijke geloof, en de bron 

van onze vrijheid.

Vragen voor discussie:

 Hoe kunnen we elkaar in de prakfijk helpen om elkaars lasten te dragen?



 Wat betekent het om te "zaaien in de Geest"?

 Hoe beïnvloedt het kruis van Christus ons dagelijks leven?

 Welke prakfische stappen kun je nemen om de principes uit Galaten 6 toe te passen in je 

eigen leven?

Slot:

Galaten 6 geeft ons waardevolle richtlijnen voor hoe we als christenen met elkaar moeten omgaan en 

hoe we een leven kunnen leiden dat God eert. Laten we elkaar bemoedigen en helpen om te groeien 

in geloof en liefde, en zo de vrucht van de Geest in ons leven zichtbaar maken.
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