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BIJBELSTUDIE BIJBELBOEK: HEBREEËN 

De Bijbel beidt tijdloze wijsheid en inspiratie voor elke gelovige. Deze serie helpt je om elk Bijbelboek 

en thema beter te begrijpen en praktisch toe te passen in je leven. Geschikt voor persoonlijke studie 

of groepsgesprekken, met reflectievragen en relevante inzichten. 

‘’Uw woord is een lamp voor mijn voet en licht op mijn pad.’’  

(Psalm 119:105) 

Duik dieper en laat je leven veranderen door Gods Woord! 

Op https://floresti.nl/bijbelstudies vind je alle Bijbelboeken van het Nieuwe Testament en een groot 

gedeelte van het Oude Testament. 

https://floresti.nl/bijbelstudies


Bijbelstudie Hebreeën hoofdstuk 1 en 2

Thema: De superioriteit van Christus

Doel: Begrip krijgen van de unieke posifie en het belang van Jezus Christus, zoals beschreven in de 

eerste twee hoofdstukken van Hebreeën.

Inleiding:

De brief aan de Hebreeën is gericht aan Joodse christenen die worstelen met hun geloof. De auteur 

benadrukt de superioriteit van Christus boven alles wat in het Oude Testament werd geopenbaard. In 

de eerste twee hoofdstukken legt hij uit hoe Jezus de ulfieme openbaring van God is, groter dan 

engelen en de vervulling van Gods beloften.

Hoofdstuk 1:

 Vers 1-4: God heeft in het verleden op verschillende manieren gesproken, maar nu spreekt 

Hij door Zijn Zoon. Jezus is de erfgenaam van alles, de afstraling van Gods heerlijkheid en de 

exacte afdruk van Zijn wezen. Hij draagt alle dingen door Zijn krachfige woord en heeft, na de 

reiniging van de zonden te hebben volbracht, plaatsgenomen aan de rechterhand van de 

Majesteit in de hoge. Hij is zoveel machfiger dan de engelen, want Hij heeft een naam 

gekregen die verheven is boven de hunne.

o Vragen:

 Hoe sprak God in het verleden tot de mensen?

 Op welke manieren wordt Jezus beschreven in deze verzen?

 Wat betekent het dat Jezus de "exacte afdruk van Zijn wezen" is?

 Hoe is Jezus superieur aan de engelen?

 Vers 5-14: De auteur citeert verschillende Oudtestamenfische passages om de superioriteit 

van Jezus boven de engelen aan te tonen. Engelen zijn dienende geesten, maar Jezus is Gods 

Zoon. Hij is de Koning, de Schepper en de Onderhouder van alle dingen.

o Vragen:

 Welke Oudtestamenfische passages worden aangehaald?

 Wat is het verschil tussen engelen en Jezus?

 Hoe wordt Jezus beschreven in deze verzen?

Hoofdstuk 2:

 Vers 1-4: De auteur waarschuwt de lezers om extra aandacht te schenken aan wat ze hebben 

gehoord, zodat ze niet afdwalen. Als de boodschap die door engelen werd gebracht zo 

belangrijk was, hoeveel te meer dan de boodschap die door de Heer zelf wordt gebracht? 

Deze boodschap is bevesfigd door tekenen, wonderen en gaven van de Heilige Geest.

o Vragen:

 Waarom is het belangrijk om aandacht te schenken aan de boodschap van 

Jezus?



 Wat zijn de gevolgen van het negeren van deze boodschap?

 Hoe werd de boodschap van Jezus bevesfigd?

 Vers 5-18: Jezus is fijdelijk lager gemaakt dan de engelen, om door het lijden de dood te 

ondergaan. Dit was nodig om de genade van God aan alle mensen te brengen. Door Zijn 

lijden en dood is Hij de volmaakte Hogepriester geworden, die met onze zwakheden kan 

meevoelen.

o Vragen:

 Waarom werd Jezus lager gemaakt dan de engelen?

 Wat is het doel van Jezus' lijden en dood?

 Hoe kan Jezus met onze zwakheden meevoelen?

Conclusie:

De eerste twee hoofdstukken van Hebreeën benadrukken de absolute superioriteit van Jezus 

Christus. Hij is de ulfieme openbaring van God, groter dan engelen en de vervulling van Gods 

beloften. Door Zijn lijden en dood is Hij de volmaakte Hogepriester geworden, die met onze 

zwakheden kan meevoelen.

Toepassing:

 Hoe beïnvloedt deze studie jouw beeld van Jezus?

 Wat betekent het voor jou dat Jezus de volmaakte Hogepriester is?

 Hoe kun je deze waarheden toepassen in je dagelijks leven?

Aanvullende fips:

 Lees de tekst aandachfig en biddend.

 Zoek de betekenis op van woorden die je niet begrijpt.

 Gebruik een Bijbelcommentaar om je begrip te verdiepen.

 Bespreek je bevindingen met anderen.

Ik hoop dat deze Bijbelstudie je helpt om de rijkdom van de eerste twee hoofdstukken van 

Hebreeën te ontdekken!



Bijbelstudie Hebreeën hoofdstuk 2: Jezus, onze Redder en Hogepriester

Introducfie:

Hebreeën 2 bouwt voort op de fundamenten gelegd in hoofdstuk 1, waar de superioriteit van Jezus 

boven de engelen wordt benadrukt. In hoofdstuk 2 zien we waarom deze superioriteit zo belangrijk 

is: Jezus is de perfecte Redder en Hogepriester, in staat om ons volledig te verlossen.

Kernverzen:

 Vers 1-4: "Daarom moeten wij des te meer aandacht schenken aan wat wij gehoord hebben, 

opdat wij niet afdrijven. Want als het woord dat door engelen gesproken is, van kracht is 

gebleken en elke overtreding en ongehoorzaamheid een rechtvaardige vergelding heeft 

ontvangen, hoe zullen wij dan ontkomen, als wij geen acht slaan op zo'n grote zaligheid? 

Deze zaligheid is in het begin verkondigd door de Heere, en is aan ons bevesfigd door hen die 

het gehoord hebben, terwijl God ook getuigenis daaraan gaf door tekenen en wonderen, en 

door allerlei krachten en door de gaven van de Heilige Geest, naar Zijn wil."

 Vers 5-18: "Want Hij heeft de toekomsfige wereld, waarover wij spreken, niet aan de engelen 

onderworpen. Maar iemand heeft ergens getuigd, zeggende: Wat is de mens, dat U aan hem 

denkt, of de zoon des mensen, dat U hem bezoekt? U hebt hem voor een korte fijd lager 

gemaakt dan de engelen; met heerlijkheid en eer hebt U hem gekroond, en alle dingen onder 

zijn voeten gesteld. Want door hem alle dingen te onderwerpen, heeft Hij niets uitgezonderd 

dat niet aan hem onderworpen is. Nu zien wij echter nog niet dat alle dingen aan hem 

onderworpen zijn. Maar wij zien Jezus, Die voor een korte fijd lager gemaakt was dan de 

engelen, vanwege het lijden van de dood met heerlijkheid en eer gekroond, opdat Hij door 

de genade van God voor allen de dood zou proeven. Want het paste Hem, om Wie alle 

dingen zijn en door Wie alle dingen zijn, dat Hij, om vele kinderen tot heerlijkheid te brengen, 

de Leidsman van hun zaligheid door lijden zou heiligen. Want Hij Die heiligt, en zij die 

geheiligd worden, zijn allen uit één; om die reden schaamt Hij Zich er niet voor hen broeders 

te noemen, zeggende: Ik zal Uw Naam aan Mijn broeders verkondigen; te midden van de 

gemeente zal Ik U lofzingen. En opnieuw: Ik zal Mijn vertrouwen op Hem stellen. En opnieuw: 

Zie, Ik en de kinderen die God Mij gegeven heeft. Omdat nu die kinderen aan bloed en vlees 

deel hebben, heeft Hij eveneens daaraan deel gekregen, opdat Hij door de dood hem die de 

macht over de dood had, dat is de duivel, teniet zou doen, en allen zou bevrijden die door 

angst voor de dood hun hele leven aan slavernij onderworpen waren. Want Hij neemt toch 

waarlijk geen engelen aan, maar Hij neemt het nageslacht van Abraham aan. Daarom moest 

Hij in alle opzichten aan Zijn broeders gelijk worden, opdat Hij een barmharfig en getrouw 

Hogepriester zou worden in de dingen die bij God gedaan moeten worden, om de zonden van 

het volk te verzoenen. Want doordat Hij Zelf verzocht is en geleden heeft, kan Hij hun die 

verzocht worden, te hulp komen."

Thema's:

 De noodzaak om aandacht te schenken aan Jezus: De schrijver benadrukt het belang van het 

vasthouden aan Jezus en Zijn leer. We moeten niet afdwalen, want de gevolgen van het 

negeren van Gods boodschap zijn ernsfig.

 Jezus' superioriteit boven engelen: Jezus is niet zomaar een engel, maar de Zoon van God, 

bekleed met heerlijkheid en eer. Hij is de Schepper en Onderhouder van alle dingen.



 Jezus' menselijkheid en lijden: Om ons te redden, werd Jezus mens en leed Hij de dood. 

Door Zijn lijden en dood overwon Hij de duivel en bevrijdde Hij ons van de angst voor de 

dood.

 Jezus als Hogepriester: Jezus is onze barmharfige en getrouwe Hogepriester. Hij kan met ons 

meevoelen in onze zwakheden en ons helpen in fijden van beproeving.

Vragen ter overdenking:

 Waarom is het zo belangrijk om aandacht te schenken aan Jezus en Zijn leer?

 Wat betekent het dat Jezus "voor een korte fijd lager gemaakt was dan de engelen"?

 Hoe kan Jezus' lijden en dood ons redden?

 Wat betekent het dat Jezus onze Hogepriester is?

 Hoe kan Jezus ons helpen in fijden van beproeving?

Toepassing:

 Neem de fijd om na te denken over de betekenis van Jezus' lijden en dood voor jou 

persoonlijk.

 Wees dankbaar voor Jezus' rol als Hogepriester en breng je zorgen en noden bij Hem.

 Deel de boodschap van redding in Jezus met anderen.

Extra:

 Lees Psalm 8, die in Hebreeën 2:6-8 wordt geciteerd.

 Bestudeer de rol van de hogepriester in het Oude Testament.

 Lees andere passages in het Nieuwe Testament over Jezus' lijden, dood en opstanding.

Conclusie:

Hebreeën 2 laat zien dat Jezus de perfecte Redder en Hogepriester is. Hij is in staat om ons volledig te 

verlossen en ons te helpen in fijden van beproeving. Laten we Hem daarom met heel ons hart volgen 

en vertrouwen op Zijn genade.



Bijbelstudie Hebreeën 3: Jezus, Groter dan Mozes

Inleiding:

Hebreeën 3 bouwt voort op het argument dat Jezus superieur is aan de engelen (Hebreeën 1-2). Nu 

vergelijkt de schrijver Jezus met Mozes, een centrale figuur in het Oude Testament en diep 

gerespecteerd door de Joodse christenen. Het doel is om aan te tonen dat Jezus, als Zoon over Gods 

huis, groter is dan Mozes, de dienaar in datzelfde huis.

Kernverzen:

 Hebreeën 3:1-6: "Daarom, heilige broeders, die deel hebben aan de hemelse roeping, let op 

de Apostel en Hogepriester van onze belijdenis, Jezus Christus, Die trouw is aan Hem Die Hem 

aangesteld heeft, zoals ook Mozes in heel Zijn huis was. Want Deze is meer heerlijkheid 

waardig geacht dan Mozes, evenals hij die het huis gebouwd heeft, meer eer heeft dan het 

huis zelf. Want elk huis wordt door iemand gebouwd, maar Hij Die alle dingen gebouwd 

heeft, is God. En Mozes was wel trouw in heel Zijn huis als dienaar, tot een getuigenis van de 

dingen die later gesproken zouden worden, maar Christus als Zoon over Zijn huis. Wij zijn Zijn 

huis, als wij tenminste de vrijmoedigheid en de roem van de hoop tot het einde toe vast 

houden."

Thema's:

1. Jezus, de Apostel en Hogepriester: Jezus wordt hier "Apostel" genoemd, wat "gezondene" 

betekent. Hij is door God gezonden om de definifieve openbaring te brengen. Hij is ook 

"Hogepriester", Die voor ons pleit bij God.

2. Jezus' superioriteit aan Mozes: Mozes was trouw als dienaar in Gods huis (Israël), maar Jezus 

is de Zoon over Gods huis. Hij is de bouwer van het huis, terwijl Mozes er slechts deel van 

uitmaakte.

3. Het belang van volharding: De schrijver benadrukt dat we "de vrijmoedigheid en de roem 

van de hoop tot het einde toe vast" moeten houden. Dit thema van volharding loopt als een 

rode draad door de hele brief.

Waarschuwing tegen Ongeloof (3:7-19):

De schrijver gebruikt Psalm 95 om te waarschuwen tegen ongeloof, dat leidt tot ongehoorzaamheid 

en het missen van Gods rust. Hij herinnert aan het volk Israël in de woesfijn, die door ongeloof niet 

het beloofde land ingingen. Deze waarschuwing is relevant voor alle gelovigen, want ongeloof kan 

ons ervan weerhouden Gods zegeningen te ontvangen.

Vragen ter overdenking:

 Wat betekent het voor jou dat Jezus de "Apostel en Hogepriester" is?

 Hoe helpt dit hoofdstuk je om Jezus beter te begrijpen in vergelijking met Mozes?

 Welke lessen kun je trekken uit de waarschuwing tegen ongeloof?

 Hoe kun je "de vrijmoedigheid en de roem van de hoop tot het einde toe vast houden"?

Toepassing:

 Focus op Jezus: Houd je ogen gericht op Jezus, de Auteur en Voltooier van ons geloof. Hij is 

groter dan alle andere leiders, profeten of figuren in de Bijbel.



 Volhard in geloof: Laat je niet ontmoedigen door beproevingen of twijfels. Houd vast aan de 

hoop die in Jezus is, en vertrouw op Zijn beloften.

 Leef in gehoorzaamheid: Ongeloof leidt tot ongehoorzaamheid. Streef ernaar om te leven 

naar Gods wil, zoals geopenbaard in de Bijbel.

Conclusie:

Hebreeën 3 daagt ons uit om Jezus te zien als de ulfieme openbaring van God, groter dan alle andere 

figuren in de geschiedenis. Het spoort ons aan om te volharden in geloof en gehoorzaamheid, zodat 

we de rust kunnen binnengaan die God voor ons heeft bereid.



Bijbelstudie Hebreeën 4: Gods Rust Binnengaan

Inleiding:

Hebreeën 4 gaat over het belang van geloof om Gods rust binnen te gaan. Het waarschuwt ons om 

niet ongehoorzaam te zijn zoals de Israëlieten in de woesfijn, die door ongeloof het beloofde land 

niet binnengingen. In plaats daarvan moeten we ons vertrouwen op Jezus stellen en Zijn volbrachte 

werk aan het kruis, om zo de ware rust te vinden die God ons aanbiedt.

Kernverzen:

 Hebreeën 4:1-2: "Laat ons er dan voor vrezen dat, terwijl de belofte om Zijn rust binnen te 

gaan nog van kracht is, iemand van u schijnt achter te blijven. Want ook aan ons is het 

evangelie verkondigd, evenals aan hen; maar het gepredikte woord bracht hun geen 

voordeel, omdat het niet met geloof gepaard ging bij hen die het hoorden."

 Hebreeën 4:9-11: "Er blijft dus nog een sabbatsrust over voor het volk van God. Want wie Zijn 

rust is ingegaan, die heeft ook zelf gerust van zijn werken, evenals God van de Zijne. Laat ons 

er dan ernst mee maken om die rust binnen te gaan, opdat niemand in hetzelfde voorbeeld 

van ongehoorzaamheid zal vallen."

 Hebreeën 4:16: "Laten wij dan met vrijmoedigheid toegaan tot de troon van de genade, 

opdat wij barmharfigheid verkrijgen en genade vinden om geholpen te worden te gelegener 

fijd."

Thema's:

1. Gods Rust: Dit is geen fysieke rust, maar een geestelijke rust die voortkomt uit een 

vertrouwensvolle relafie met God door Jezus Christus. Het is een rust van zwoegen en streven 

naar rechtvaardigheid door eigen werken, en een rusten in Gods genade.

2. Geloof en Gehoorzaamheid: Geloof is essenfieel om Gods rust binnen te gaan. Het is niet 

genoeg om alleen maar te horen, we moeten ook gehoorzamen. De Israëlieten faalden 

omdat ze ondanks Gods beloften niet geloofden en ongehoorzaam waren.

3. Waarschuwing tegen Ongeloof: De schrijver waarschuwt ons om niet in hetzelfde patroon 

van ongeloof te vervallen. We moeten ons vertrouwen op Jezus stellen en volharden in ons 

geloof, anders lopen we het risico Gods rust te missen.

4. Jezus als Hogepriester: Jezus is onze Hogepriester die met ons kan meevoelen in onze 

zwakheden. Hij heeft de weg naar Gods rust geopend en pleit voor ons bij de Vader.

Vragen ter overdenking:

 Wat betekent "Gods rust" voor jou persoonlijk?

 Hoe kun je acfief "er ernst mee maken om die rust binnen te gaan"?

 Welke obstakels kunnen je ervan weerhouden om Gods rust te ervaren?

 Hoe helpt de kennis dat Jezus onze Hogepriester is je om met vrijmoedigheid tot God te 

naderen?

Toepassing:



 Neem de fijd om te reflecteren op je eigen leven. Ben je bezig met "zwoegen" om Gods 

goedkeuring te verdienen, of rust je in Zijn genade?

 Idenfificeer gebieden van ongeloof in je leven en breng die bij God in gebed.

 Zoek naar manieren om je geloof te versterken, bijvoorbeeld door Bijbellezen, gebed en 

gemeenschap met andere christenen.

 Nader met vrijmoedigheid de troon van genade, wetende dat Jezus voor je pleit.

Conclusie:

Hebreeën 4 is een krachfige oproep om Gods rust binnen te gaan door geloof in Jezus Christus. Het 

herinnert ons eraan dat ware rust niet gevonden wordt in onze eigen inspanningen, maar in het 

volbrachte werk van Christus aan het kruis. Laten we waakzaam zijn voor ongeloof en met volharding 

de weg van geloof bewandelen, zodat we de volle vreugde van Gods rust mogen ervaren.



Bijbelstudie Hebreeën 5: De Noodzaak van een Volwassen Geloof

Inleiding:

Hebreeën 5 bouwt voort op de thema's uit de voorgaande hoofdstukken, waarin de superioriteit van 

Jezus Christus als hogepriester wordt benadrukt. In dit hoofdstuk gaat de schrijver dieper in op de 

aard van het hogepriesterschap en de kwaliteiten die nodig zijn om deze rol te vervullen. Vervolgens 

wordt de aandacht gericht op de gelovigen en de noodzaak om geestelijk te groeien en volwassen te 

worden in hun geloof.

Vers-voor-vers analyse:

 Verzen 1-3: De schrijver legt uit wat een hogepriester doet: hij bemiddelt tussen God en 

mensen, offert gaven en slachtoffers voor de zonden. Hij moet medelijden hebben met de 

onwetenden en dwalenden, omdat hij zelf ook met zwakheid bekleed is.

 Vers 4: Niemand kan zichzelf tot hogepriester benoemen; hij moet door God geroepen 

worden, zoals in het geval van Aäron.

 Verzen 5-6: Jezus heeft zichzelf ook niet tot hogepriester benoemd, maar werd door God 

aangesteld, zoals voorzegd in Psalm 2:7 en Psalm 110:4.

 Verzen 7-10: Tijdens zijn aardse leven heeft Jezus in zijn lijden gebeden en gesmeekt tot God, 

die hem kon redden van de dood. Hoewel hij Gods Zoon was, heeft hij gehoorzaamheid 

geleerd door zijn lijden. En nadat hij volmaakt was gemaakt, is hij voor allen die hem 

gehoorzamen, een oorzaak van eeuwige zaligheid geworden.

 Verzen 11-14: De schrijver wijst de Hebreeuwse christenen terecht omdat ze traag zijn in het 

leren. Ze zouden inmiddels leraren moeten zijn, maar ze hebben nog steeds melk nodig in 

plaats van vast voedsel. Ze zijn nog onervaren in het woord van de gerechfigheid. Vast 

voedsel is voor volwassenen, die door de ervaring geoefend zijn in het onderscheiden van 

goed en kwaad.

Kernpunten:

 Het belang van een door God aangestelde hogepriester: Jezus is de ulfieme hogepriester, 

aangesteld door God zelf, die medelijden heeft met onze zwakheden en voor ons bemiddelt.

 De gehoorzaamheid van Christus: Jezus leerde gehoorzaamheid door lijden en werd zo de 

bron van eeuwige zaligheid voor allen die hem gehoorzamen.

 De noodzaak van geestelijke groei: Christenen moeten streven naar volwassenheid in hun 

geloof, door Gods woord te bestuderen en toe te passen in hun leven.

Toepassing:

 Reflecfie: Ben jij tevreden met 'melk' in je geestelijk leven, of verlang je naar 'vast voedsel'? 

Hoe kun je groeien in je geloof en meer op Jezus lijken?

 Gehoorzaamheid: Wat betekent het voor jou om Jezus te gehoorzamen in je dagelijks leven? 

Waar vind je het moeilijk om je aan Gods wil te onderwerpen?

 Dienstbaarheid: Hoe kun jij, net als Jezus, anderen dienen en medelijden tonen met degenen 

die het moeilijk hebben?

Vragen ter overdenking:



 Waarom is het belangrijk dat Jezus door God is aangesteld als hogepriester?

 Wat kunnen we leren van Jezus' gehoorzaamheid door lijden?

 Wat zijn de kenmerken van een volwassen christen?

 Hoe kun je anderen helpen om te groeien in hun geloof?

Conclusie:

Hebreeën 5 daagt ons uit om niet sfil te blijven staan in ons geloof, maar te streven naar geestelijke 

groei en volwassenheid. Door Gods woord te bestuderen, Jezus te gehoorzamen en anderen te 

dienen, kunnen we meer op Hem gaan lijken en de volheid van zijn genade ervaren.



Bijbelstudie Hebreeën 6

Thema: De gevaar van afvalligheid en de oproep tot volharding

Sleutelvers: Hebreeën 6:4-6

Doel: De lezers waarschuwen voor de ernst van afvalligheid en hen aansporen tot geestelijke groei en 

volharding in het geloof.

Inleiding:

Hebreeën 6 is een hoofdstuk vol waarschuwingen en bemoedigingen. De schrijver spoort zijn lezers 

aan om geestelijk te groeien en niet te blijven steken in de basisprincipes van het christelijk geloof. Hij 

benadrukt het gevaar van afvalligheid en de onmogelijkheid om opnieuw bekeerd te worden na een 

bewuste verwerping van Christus. Tegelijkerfijd spreekt hij zijn vertrouwen uit in de volharding van 

zijn lezers en moedigt hen aan om vast te houden aan de hoop die in Christus is.

Structuur:

1. Oproep tot geestelijke groei (6:1-3)

2. Waarschuwing tegen afvalligheid (6:4-8)

3. Bemoediging tot volharding (6:9-12)

4. Gods belofte en onze hoop (6:13-20)

Uitleg:

1. Oproep tot geestelijke groei (6:1-3)

De schrijver roept zijn lezers op om verder te gaan dan de elementaire leer van Christus en te streven 

naar volwassenheid in het geloof. Hij noemt zes basisprincipes:

 bekering van dode werken

 geloof in God

 leer van dopen

 handoplegging

 opstanding van de doden

 eeuwig oordeel

Deze principes zijn belangrijk als fundament, maar het is essenfieel om verder te groeien in de kennis 

en ervaring van Christus.

2. Waarschuwing tegen afvalligheid (6:4-8)

Hier vinden we de meest controversiële passage van het hoofdstuk. De schrijver waarschuwt voor het 

gevaar van afvalligheid, dat wil zeggen het bewust afwijzen van Christus na Hem te hebben leren 

kennen. Hij beschrijft de afvalligen als mensen die:

 verlicht zijn geweest (de waarheid hebben gezien)

 van de hemelse gave geproefd hebben (de Heilige Geest ervaren)



 deelgenoten van de Heilige Geest geworden zijn

 het goede Woord van God en de krachten van de toekomsfige eeuw geproefd hebben

Deze mensen hebben een diepe ervaring van Gods genade gehad, maar zijn toch afvallig geworden. 

De schrijver stelt dat het onmogelijk is om hen opnieuw tot bekering te brengen, omdat zij Christus 

opnieuw kruisigen en te schande maken.

Deze passage is op verschillende manieren geïnterpreteerd. Sommigen zien hierin een bewijs dat het 

mogelijk is om je redding te verliezen. Anderen stellen dat het gaat om mensen die nooit echt 

bekeerd zijn geweest, maar slechts een oppervlakkige ervaring van Gods genade hebben gehad. Weer 

anderen interpreteren deze passage als een hyperbool, een sterke overdrijving om de ernst van 

afvalligheid te benadrukken.

3. Bemoediging tot volharding (6:9-12)

Na de strenge waarschuwing spreekt de schrijver zijn vertrouwen uit in zijn lezers. Hij ziet tekenen 

van hun geloof en liefde en moedigt hen aan om te volharden tot het einde. Hij herinnert hen aan 

Gods trouw en aan de beloning die wacht op hen die volharden.

4. Gods belofte en onze hoop (6:13-20)

De schrijver wijst op Gods onveranderlijke belofte aan Abraham als een bron van hoop en zekerheid. 

Hij benadrukt dat God trouw is aan Zijn woord en dat wij ons vast mogen klampen aan Zijn beloften. 

Onze hoop is als een anker voor de ziel, vast en zeker in het hemelse heiligdom, waar Jezus als 

voorloper voor ons is ingegaan.

Toepassing:

 Geestelijke groei: Ben ik tevreden met de basisprincipes van het christelijk geloof, of streef ik 

naar geestelijke volwassenheid?

 Waarschuwing: Neem ik de waarschuwing tegen afvalligheid serieus? Ben ik bereid om mijn 

leven volledig aan Christus toe te wijden?

 Volharding: Houd ik vast aan mijn geloof, ook als het moeilijk is? Vertrouw ik op Gods trouw 

en Zijn beloften?

 Hoop: Is mijn hoop gevesfigd op Christus en Zijn werk? Zie ik uit naar de toekomst die Hij 

voor mij heeft bereid?

Vragen ter overdenking:

 Wat betekent het om "voort te gaan tot het volkomene"?

 Hoe kan ik geestelijk groeien?

 Wat zijn de gevaren van afvalligheid?

 Hoe kan ik volharden in mijn geloof?

 Waar vind ik hoop en zekerheid in een onzekere wereld?

Conclusie:



Hebreeën 6 is een krachfig hoofdstuk dat ons oproept tot geestelijke groei, waarschuwt voor de ernst 

van afvalligheid en bemoedigt tot volharding in het geloof. Laten we de waarschuwingen ter harte 

nemen en ons vastklampen aan de hoop die in Christus is.



Bijbelstudie Hebreeën 7: Jezus, onze Hogepriester naar de orde van Melchizedek

Inleiding:

Hebreeën 7 gaat over het priesterschap van Jezus Christus. De schrijver legt uit dat Jezus een 

hogepriester is naar de orde van Melchizedek, en niet naar de orde van Aäron, zoals de priesters in 

het Oude Testament. Dit hoofdstuk is cruciaal om te begrijpen waarom Jezus' priesterschap superieur 

is en wat dat betekent voor ons als gelovigen.

Kernverzen:

 Vers 1-3: Melchizedek, koning van Salem en priester van God de Allerhoogste, ontmoet 

Abraham en zegent hem. Melchizedek is zonder vader, moeder, stamboom, begin van dagen 

of einde van leven, maar is aan de Zoon van God gelijkgemaakt en blijft priester voor eeuwig.

 Vers 11-19: Het Levifische priesterschap, ingesteld onder de wet van Mozes, was onvolmaakt. 

Het kon geen volledige verlossing brengen. Daarom was er behoefte aan een ander 

priesterschap, naar de orde van Melchizedek.

 Vers 20-28: Jezus is aangesteld als hogepriester met een eed van God. Hij is volmaakt, heilig, 

onbesmet, afgescheiden van de zondaars en verhoogd boven de hemelen. Hij hoeft niet 

dagelijks te offeren, zoals de Levifische priesters, want Hij heeft zichzelf eens en voor alfijd 

geofferd.

Thema's:

 De superioriteit van Jezus' priesterschap: Jezus' priesterschap is superieur aan het Levifische 

priesterschap omdat het eeuwigdurend is, gebaseerd is op een onbreekbare eed van God, en 

volledige verlossing brengt.

 De betekenis van Melchizedek: Melchizedek is een type van Christus. Hij was zowel koning 

als priester, net als Jezus. Zijn naam betekent "koning van rechtvaardigheid" en "koning van 

vrede", wat Jezus' karakter en werk weerspiegelt.

 De hoop voor gelovigen: Door Jezus' priesterschap hebben wij toegang tot Gods genade en 

vergeving. We kunnen met vrijmoedigheid naderen tot de troon van genade om hulp te 

ontvangen in fijden van nood.

Vragen ter overdenking:

 Wat zijn de belangrijkste verschillen tussen het priesterschap van Jezus en het Levifische 

priesterschap?

 Wat betekent het dat Jezus een hogepriester is "naar de orde van Melchizedek"?

 Hoe beïnvloedt Jezus' priesterschap jouw leven als gelovige?

 Welke hoop en bemoediging put je uit Hebreeën 7?

Toepassing:

 Dankbaarheid: Wees dankbaar voor Jezus' volmaakte en eeuwige priesterschap.

 Vertrouwen: Stel je vertrouwen op Jezus als je middelaar en hogepriester.

 Nader tot God: Kom met vrijmoedigheid tot God in gebed, wetende dat Jezus voor je pleit.



 Dienen: Leef een leven van dankbaarheid en dienstbaarheid als reacfie op Gods genade.

Extra:

 Lees Genesis 14:18-20 om meer te leren over Melchizedek.

 Bestudeer Psalm 110:4, waar God belooft dat Jezus een priester zal zijn voor eeuwig.

 Verdiep je in het concept van het "nieuwe verbond" in Hebreeën 8-10.

Conclusie:

Hebreeën 7 onthult de glorie en de kracht van Jezus' priesterschap. Hij is onze volmaakte 

hogepriester die voor alfijd leeft om voor ons te pleiten. Door Hem hebben wij toegang tot God en de 

zekerheid van eeuwige verlossing. Laten we met dankbaarheid en vertrouwen leven in het licht van 

deze geweldige waarheid.



Bijbelstudie Hebreeën 8: Het Nieuwe Verbond

Inleiding:

Hebreeën 8 bouwt voort op de eerdere hoofdstukken waarin de superioriteit van Jezus als 

Hogepriester boven de Leviefische priesterschap wordt benadrukt. Dit hoofdstuk gaat dieper in op 

het nieuwe verbond dat Jezus heeft ingesteld, en hoe dit superieur is aan het oude verbond dat door 

Mozes werd bemiddeld.

Kernverzen:

 Vers 6: "Maar nu heeft Jezus een veel verhevener dienstwerk gekregen, want Hij is de 

Middelaar van een beter verbond, dat op betere beloften gebaseerd is."

 Vers 10: "Dit is het verbond dat Ik na die fijd met het huis van Israël sluiten zal, spreekt de 

Heere: Ik zal Mijn weften in hun verstand geven en Ik zal die in hun hart schrijven. Ik zal hun 

tot een God zijn en zij zullen Mij tot een volk zijn."

Thema's:

1. De Verhevenheid van Jezus' Dienstwerk: Jezus is niet zomaar een hogepriester; Hij is de 

Middelaar van een beter verbond. Dit verbond is gebaseerd op betere beloften, namelijk de 

belofte van vergeving van zonden en een eeuwige relafie met God.

2. Het Nieuwe Verbond: In tegenstelling tot het oude verbond, dat gebaseerd was op externe 

weften en rituelen, wordt het nieuwe verbond in het hart geschreven. Het gaat om een 

innerlijke transformafie door de Heilige Geest, waardoor we God liefhebben en Zijn wil doen.

3. De Beloften van het Nieuwe Verbond: God belooft Zijn weften in ons verstand te geven en in 

ons hart te schrijven. Hij belooft ons tot een God te zijn en wij zullen Zijn volk zijn. Dit 

impliceert een infieme relafie met God en een leven in gehoorzaamheid vanuit het hart.

Vragen ter overdenking:

 Wat zijn de belangrijkste verschillen tussen het oude en het nieuwe verbond?

 Hoe wordt het nieuwe verbond in jouw leven zichtbaar?

 Op welke manieren ervaar je de beloften van het nieuwe verbond in je dagelijks leven?

 Welke impact heeft het besef van dit nieuwe verbond op jouw relafie met God en met 

anderen?

Toepassing:

 Dank God voor het nieuwe verbond en de vergeving van zonden die je daardoor hebt 

ontvangen.

 Vraag de Heilige Geest om je te helpen om de weften van God in je hart te schrijven en te 

leven naar Zijn wil.

 Deel de hoop en de beloften van het nieuwe verbond met anderen.

Extra:

 Lees Jeremia 31:31-34, waar het nieuwe verbond voor het eerst wordt genoemd.



 Bestudeer de rol van de Heilige Geest in het nieuwe verbond.

 Verdiep je in de betekenis van "weften in het hart geschreven."

Conclusie:

Hebreeën 8 geeft ons een prachfig beeld van het nieuwe verbond dat Jezus heeft ingesteld. Het is een 

verbond van genade, vergeving en innerlijke transformafie. Laten we dankbaar zijn voor dit verbond 

en ernaar leven om God te eren en Zijn liefde te weerspiegelen in de wereld.



Bijbelstudie Hebreeën 9: Het Nieuwe Verbond in Christus' Bloed

Inleiding:

Hebreeën 9 gaat over de superioriteit van het nieuwe verbond in Christus boven het oude verbond 

van de wet. De schrijver legt uit hoe Christus, als onze Hogepriester, eenmaal voor alfijd het hemelse 

heiligdom is binnengegaan met Zijn eigen bloed, waardoor Hij eeuwige verlossing heeft verworven. 

Dit hoofdstuk belicht de fijdelijke aard van het oude verbond en de eeuwige aard van het nieuwe 

verbond, waardoor gelovigen toegang hebben tot Gods genadetroon.

Vers-voor-vers analyse:

 Verzen 1-5: Beschrijving van het aardse heiligdom (tabernakel) met zijn twee delen: het 

Heilige en het Heilige der Heiligen. De inrichfing, inclusief de ark van het verbond, de cherubs 

en de voorwerpen van de eredienst, wordt benadrukt.

 Verzen 6-10: De priesterlijke dienst in het aardse heiligdom. Priesters gingen dagelijks het 

Heilige binnen, maar alleen de hogepriester ging eenmaal per jaar het Heilige der Heiligen 

binnen, met bloedoffers voor zichzelf en het volk. Dit symboliseerde de beperkte toegang tot 

God onder het oude verbond.

 Verzen 11-14: Christus als Hogepriester van het nieuwe verbond. Hij is door een grotere en 

meer volmaakte tabernakel (het hemelse heiligdom) gegaan, niet met dierenbloed, maar met 

Zijn eigen bloed. Zijn offer reinigt ons geweten van dode werken, zodat we God kunnen 

dienen.

 Verzen 15-22: Christus als Middelaar van het nieuwe verbond. Zijn dood maakte de weg vrij 

voor de vergeving van zonden onder het eerste verbond, en Zijn bloed bekrachfigt het 

nieuwe verbond. Zonder bloedstorfing is er geen vergeving.

 Verzen 23-28: De eenmalige offerande van Christus. De aardse tabernakel en zijn voorwerpen 

waren slechts afschaduwingen van de hemelse werkelijkheid. Christus is eenmaal geofferd 

om de zonden van velen weg te nemen en zal voor de tweede keer verschijnen, niet om de 

zonde weg te nemen, maar om Zijn volk te verlossen.

Kernpunten:

 Superioriteit van Christus' offer: Christus' offer is superieur aan de offers van het oude 

verbond omdat het eenmalig en eeuwigdurend is.

 Toegang tot God: Door Christus hebben we vrije toegang tot God. We kunnen met 

vertrouwen naderen tot de genadetroon.

 Reiniging van het geweten: Christus' bloed reinigt ons geweten van dode werken, zodat we 

God kunnen dienen met een rein hart.

 Eeuwige erfenis: Het nieuwe verbond geeft ons een eeuwige erfenis in de hemel.

Toepassing:

 Waardering voor Christus' offer: We moeten Christus' offer op Golgotha waarderen en Hem 

danken voor Zijn onvoorwaardelijke liefde.

 Leven in het licht van het nieuwe verbond: We moeten leven in het licht van het nieuwe 

verbond, in gehoorzaamheid aan God en in dienst van anderen.



 Vertrouwen in Gods beloften: We kunnen vertrouwen op Gods beloften en hoop puften uit 

Zijn Woord.

Vragen ter overdenking:

 Hoe verandert het begrijpen van Hebreeën 9 jouw kijk op Christus en Zijn offer?

 Hoe kun je de waarheden van Hebreeën 9 toepassen in je dagelijkse leven?

 Welke bemoediging vind je in Hebreeën 9?

Conclusie:

Hebreeën 9 is een krachfige herinnering aan de superioriteit van het nieuwe verbond in Christus. Zijn 

offer heeft ons eeuwige verlossing gebracht en ons toegang gegeven tot God. Laten we Hem danken 

en eren voor Zijn onbeschrijflijke gave.



Bijbelstudie Hebreeën 10

Thema: De volmaaktheid van Christus' offer

Introducfie:

Hebreeën 10 bouwt voort op de argumenten uit de voorgaande hoofdstukken, waarin de 

superioriteit van Christus' priesterschap boven het Levifische priesterschap wordt benadrukt. In 

hoofdstuk 10 zien we hoe Christus' offer eens en voor alfijd de weg naar God heeft geopend en de 

gelovigen tot volmaaktheid brengt.

Sleutelverzen:

 Vers 10: "Door die wil zijn wij geheiligd door middel van de offerande van het lichaam van 

Jezus Christus, eens voor alfijd."

 Vers 14: "Want met één offerande heeft Hij voor alfijd volmaakt gemaakt wie geheiligd 

worden."

Structuur:

1. De onvolmaaktheid van de oude offers (1-4): De schrijver benadrukt dat de jaarlijkse offers 

in de tempel nooit de zonden konden wegnemen. Ze dienden slechts als een herinnering aan 

de zonde.

2. Christus' gehoorzaamheid en offer (5-10): Christus kwam om Gods wil te doen, niet om 

dierenoffers te brengen. Zijn offer was uniek en volmaakt, en maakte een einde aan de 

noodzaak van verdere offers.

3. De gevolgen van Christus' offer (11-18): Door Christus' offer zijn gelovigen vergeven en 

geheiligd. Ze hebben toegang tot God en kunnen met vertrouwen naderen tot de troon van 

genade.

4. Vermaningen en aanmoediging (19-39): De schrijver moedigt de gelovigen aan om vast te 

houden aan hun belijdenis, elkaar te bemoedigen en volharding te betrachten in het geloof.

Dieper graven:

 Het contrast tussen de oude en nieuwe verbonden: De oude offers waren fijdelijk en 

onvolmaakt, terwijl Christus' offer eeuwig en volmaakt is. Het oude verbond was gebaseerd 

op de wet, terwijl het nieuwe verbond gebaseerd is op genade.

 De betekenis van "eens voor alfijd": Christus' offer was een eenmalige gebeurtenis met 

eeuwige gevolgen. Het hoeft niet herhaald te worden, want het is voldoende om alle zonden 

te vergeven.

 De oproep tot volharding: De schrijver waarschuwt tegen afvalligheid en moedigt de 

gelovigen aan om standvasfig te blijven in hun geloof, ondanks vervolging en beproevingen.

Toepassing:

 Dankbaarheid: Wees dankbaar voor het volmaakte offer van Christus, dat ons verlost van de 

schuld en straf van de zonde.

 Vertrouwen: Nader tot God met vrijmoedigheid, wetende dat je vergeven en geaccepteerd 

bent door het bloed van Jezus.



 Volharding: Houd vast aan je geloof, zelfs als het moeilijk wordt. Laat je bemoedigen door de 

belofte van Gods aanwezigheid en hulp.

 Gemeenschap: Zoek de gemeenschap met andere gelovigen op, bemoedig elkaar en spoor 

elkaar aan om te groeien in geloof.

Vragen voor discussie:

 Wat is het verschil tussen de offers in het Oude Testament en het offer van Jezus?

 Hoe geeft Hebreeën 10 jou hoop en zekerheid in je relafie met God?

 Welke uitdagingen of beproevingen kunnen je geloof op de proef stellen? Hoe kun je 

volharden in het geloof?

 Hoe kun je anderen bemoedigen en ondersteunen in hun geloof?

Extra:

 Lees de tekst aandachfig en markeer belangrijke verzen.

 Zoek naar kruisverwijzingen in andere delen van de Bijbel.

 Bestudeer commentaren en andere hulpmiddelen om je begrip van de tekst te verdiepen.

Conclusie:

Hebreeën 10 is een krachfige herinnering aan de volmaaktheid van Christus' offer en de hoop die het 

biedt aan alle gelovigen. Door Zijn offer zijn we vergeven, geheiligd en hebben we toegang tot God. 

Laten we dankbaar zijn voor deze genade en volharden in ons geloof, totdat we Hem ontmoeten in 

Zijn heerlijkheid.



Bijbelstudie Hebreeën 11: De triomf van het geloof

Inleiding:

Hebreeën 11 wordt vaak het "Geloofshoofdstuk" genoemd. Het geeft een inspirerende opsomming 

van geloofshelden uit het Oude Testament, die ondanks tegenslagen en beproevingen standvasfig 

bleven vertrouwen op Gods beloften. Dit hoofdstuk moedigt ons aan om hun voorbeeld te volgen en 

vast te houden aan ons geloof, zelfs als we de vervulling van Gods beloften nog niet zien.

Thema:

Het centrale thema van Hebreeën 11 is geloof. De schrijver definieert geloof in vers 1 als "de 

zekerheid van de dingen die men hoopt, en het bewijs van de zaken die men niet ziet." Geloof is dus 

niet blind vertrouwen, maar een vaste overtuiging gebaseerd op Gods betrouwbaarheid en Zijn 

Woord.

Structuur:

Het hoofdstuk kan in drie delen worden verdeeld:

1. Definifie van geloof (vers 1-3): Hier legt de schrijver uit wat geloof is en hoe het werkt.

2. Voorbeelden van geloof (vers 4-31): Een reeks geloofsgetuigen uit het Oude Testament 

wordt genoemd, waaronder Abel, Henoch, Noach, Abraham, Sara, Isaac, Jakob, Jozef, Mozes, 

Rachab en vele anderen.

3. De kracht van geloof (vers 32-40): De schrijver beschrijft hoe geloof mensen in staat stelde 

om grote dingen te bereiken en beproevingen te doorstaan. Hij benadrukt ook dat de 

beloning van het geloof nog groter zal zijn in de toekomst.

Sleutelverzen:

 Vers 1: "Het geloof nu is de zekerheid van de dingen die men hoopt, en het bewijs van de 

zaken die men niet ziet."

 Vers 6: "Maar zonder geloof is het onmogelijk Hem welgevallig te zijn. Want wie tot God 

komt, moet geloven dat Hij is, en dat Hij beloont wie Hem zoeken."

 Vers 39: "En dezen allen, hoewel zij door het geloof een goed getuigenis hadden verkregen, 

hebben de belofte niet verkregen."

Vragen ter overdenking:

 Wat betekent geloof voor jou persoonlijk?

 Welke geloofsheld uit Hebreeën 11 spreekt je het meest aan en waarom?

 Op welke manieren heeft geloof jou geholpen in je leven?

 Welke uitdagingen ondervind je in je geloof en hoe kun je deze overwinnen?

 Hoe kun je je geloof versterken en anderen bemoedigen in hun geloof?

Toepassing:

Hebreeën 11 is niet alleen een historische beschrijving van geloofshelden, maar ook een oproep tot 

acfie. We worden aangemoedigd om:



 Te leven door geloof, niet door zien.

 Te vertrouwen op Gods beloften, zelfs als we ze nog niet zien.

 Volharding te hebben in beproevingen, wetende dat God ons zal belonen.

 Anderen te bemoedigen en te inspireren met ons geloof.

Conclusie:

Hebreeën 11 is een krachfig hoofdstuk dat ons herinnert aan de belangrijkheid van geloof in ons 

leven. Door het geloof van de geloofsgetuigen uit het verleden kunnen wij bemoedigd worden om 

vast te houden aan onze hoop en te vertrouwen op Gods onfeilbare beloften.

Extra:

 Lees de verhalen van de geloofshelden in het Oude Testament om meer inzicht te krijgen in 

hun leven en geloof.

 Bestudeer de context van Hebreeën 11 om de boodschap van de schrijver beter te begrijpen.

 Deel je inzichten en vragen met anderen in een Bijbelstudiegroep of met vrienden en familie.

Tip:

Deze bijbelstudie is slechts een beginpunt. Neem de fijd om het hoofdstuk zelf te lezen en te 

bestuderen. Vraag God om je te helpen Zijn Woord te begrijpen en toe te passen in je leven.

f



Bijbelstudie Hebreeën 12: Volharding in het geloof

Inleiding:

Hebreeën 12 is een krachfige oproep tot volharding in het christelijk geloof. Het hoofdstuk begint met 

een beeldspraak van een wedloop, waarbij christenen worden aangemoedigd om "de wedloop die 

voor ons ligt" te lopen (vers 1). De auteur gebruikt het beeld van een atleet die alle onnodige ballast 

aflegt om zo snel mogelijk te kunnen rennen. In het christelijk leven betekent dit dat we alles wat ons 

hindert in onze relafie met God moeten afleggen, met name de zonde die ons zo gemakkelijk 

verstrikt.

Centrale thema's:

 Volharding: Het hoofdstuk benadrukt het belang van volharding in het geloof, ondanks 

beproevingen en moeilijkheden.

 Discipline: God tuchfigt degenen die Hij liefheeft, net zoals een vader zijn kinderen 

disciplineert. Deze tuchfiging is een teken van Gods liefde en zorgt ervoor dat we delen in Zijn 

heiligheid.

 Jezus als voorbeeld: Jezus is ons ulfieme voorbeeld van volharding. Hij verdroeg het kruis en 

de schande ervan, met het oog op de vreugde die voor Hem lag.

 Gemeenschap: We zijn omringd door een "grote wolk van getuigen" – de gelovigen die ons 

voorgingen. Hun voorbeeld moedigt ons aan om vol te houden.

 Vrede en heiligheid: We moeten streven naar vrede met iedereen en naar heiligheid, want 

zonder heiligheid zal niemand de Heer zien.

Vers-voor-vers analyse:

Verzen 1-3:

Daarom, nu wij door zo’n grote wolk van getuigen omringd worden, laten ook wij alle last van ons 

afwerpen, en de zonde die ons zo gemakkelijk verstrikt, en laten wij met volharding de wedloop 

lopen die voor ons ligt. Laten wij daarbij de blik gericht houden op Jezus, de grondlegger en voltooier 

van ons geloof. Met het oog op de vreugde die voor hem in het verschiet lag, heeft hij het kruis 

verdragen en de schande ervan op zich genomen, en nu zit hij aan de rechterzijde van de troon van 

God. Denk aan hem die zo’n tegenstand van zondaars heeft verdragen, dan zult u niet vermoeid raken 

en de moed niet verliezen.

 De "grote wolk van getuigen" verwijst naar de gelovigen uit het Oude Testament, zoals 

beschreven in Hebreeën 11, die door hun geloof overwinningen behaalden. Hun voorbeeld 

moet ons inspireren.

 "Alle last afwerpen" betekent alles wat ons hindert in onze relafie met God loslaten.

 "De zonde die ons zo gemakkelijk verstrikt" is een specifieke last die we moeten afleggen.

 Jezus is ons voorbeeld van volharding. Hij verdroeg lijden en schande, maar hield zijn blik 

gericht op de toekomsfige vreugde.

 Door aan Jezus te denken, kunnen we voorkomen dat we vermoeid raken en de moed 

verliezen.

Verzen 4-11:



In uw strijd tegen de zonde hebt u u nog niet zo verzet dat u uw bloed hebt moeten offeren. Bent u 

de vermaning alweer vergeten die u als kinderen wordt toegesproken: ‘Mijn zoon, minacht de tucht 

van de Heer niet, en verlies de moed niet als hij je berispt, want de Heer tuchfigt wie hij liefheeft, en 

hij kasfijdt iedere zoon die hij aanneemt’? Verdraag het lijden als tuchfiging. God behandelt u als zijn 

kinderen. Welke zoon wordt er nu niet door zijn vader getuchfigd? Als u niet de tuchfiging ondergaat 

die alle kinderen ten deel valt, bent u bastaarden en geen zonen. Bovendien hadden wij onze aardse 

vaders die ons tuchfigden, en wij hadden ontzag voor hen. Moeten we ons dan niet veel meer 

onderwerpen aan de Vader van onze geest, om te kunnen leven? Onze aardse vaders tuchfigden ons 

immers voor korte fijd, zoals het hun goed leek, maar hij doet het voor ons bestwil, opdat wij delen in 

zijn heiligheid. Alle tuchfiging lijkt op het moment zelf niet vreugdevol, maar pijnlijk. Maar later zal ze 

bij hen die erdoor gevormd zijn een oogst van vrede en gerechfigheid opleveren.

 Deze verzen gaan over de noodzaak van discipline in het christelijk leven.

 God tuchfigt ons omdat Hij van ons houdt.

 Tuchfiging is pijnlijk op het moment zelf, maar het leidt uiteindelijk tot geestelijke groei en 

heiligheid.

 We moeten ons onderwerpen aan Gods discipline, net zoals we ons onderwierpen aan de 

discipline van onze aardse vaders.

Verzen 12-17:

Hef daarom uw slappe handen op en strek uw knikkende knieën, en maak rechte paden voor uw 

voeten, zodat wat kreupel is niet nog meer ontwricht raakt, maar juist genezen wordt. Streef naar 

vrede met allen, en naar heiligheid, want zonder heiligheid zal niemand de Heer zien. Zie erop toe dat 

niemand Gods genade misloopt, dat er geen biftere wortel opschiet die onrust veroorzaakt en velen 

besmet, dat er niemand is die ontucht bedrijft of die goddeloos is zoals Esau, die voor een enkele 

maalfijd zijn eerstgeboorterecht verkocht. U weet immers dat hij later, toen hij de zegen wilde erven, 

werd afgewezen, want hoewel hij die met tranen probeerde te verkrijgen, vond hij geen kans om zich 

te bekeren.

 We moeten ons inspannen om geestelijk sterk te blijven ("hef uw slappe handen op").

 We moeten streven naar vrede met iedereen en naar heiligheid.

 We moeten ervoor waken dat we Gods genade niet mislopen, zoals Esau deed die zijn 

eerstgeboorterecht verachfte.

Verzen 18-24:

U bent niet gekomen bij een tastbare berg, die in brand stond, bij donkerheid, duisternis en storm, bij 

het geluid van een trompet en een stem die sprak – degenen die dat hoorden, smeekten of er niet 

meer tot hen gesproken zou worden. Zij konden het gebod immers niet verdragen: ‘Zelfs als een dier 

de berg aanraakt, moet het gestenigd worden.’ Zo angstaanjagend was het verschijnsel dat Mozes zei: 

‘Ik ben doodsbang.’ Nee, u bent gekomen bij de berg Sion, bij de stad van de levende God, het 

hemelse Jeruzalem, bij fienduizenden engelen, bij een feestelijke vergadering, bij de gemeente van 

eerstgeborenen die in de hemel staan ingeschreven, bij God, de rechter van alle mensen, bij de 

geesten van rechtvaardigen die de volmaaktheid hebben bereikt, bij Jezus, de middelaar van een 

nieuw verbond, en bij het gesprenkelde bloed dat een krachfiger woord spreekt dan het bloed van 

Abel.



 Deze verzen vergelijken de ervaring van de Israëlieten bij de berg Sinaï met de ervaring van 

christenen.

 De Israëlieten waren doodsbang voor de verschijning van God op de berg Sinaï.

 Christenen zijn daarentegen gekomen bij de berg Sion, een beeld van het hemelse Jeruzalem, 

waar God zich op een genadigere manier openbaart.

 We zijn opgenomen in de gemeenschap van gelovigen en hebben toegang tot God door Jezus 

Christus.

Verzen 25-29:

Pas op dat u hem die spreekt niet afwijst. Want als zij niet zijn ontkomen die hem afwezen toen hij 

hun op aarde een goddelijke boodschap bracht, hoeveel te minder zullen wij ontkomen als wij ons 

afwenden van hem die vanuit de hemel spreekt! Zijn stem deed toen de aarde beven, maar nu heeft 

hij beloofd: ‘Nog één keer zal ik niet alleen de aarde doen beven, maar ook de hemel.’ De woorden 

‘nog één keer’ geven aan dat alles wat geschapen is, zal verdwijnen, omdat het veranderlijk is, en 

alleen wat onwankelbaar is, zal blijven bestaan. Laten wij dan, omdat wij een onwankelbaar koninkrijk 

zullen ontvangen, dankbaar zijn en God dienen op een manier die hem welgevallig is, met eerbied en 

ontzag, want onze God is een verterend vuur.

 We moeten luisteren naar Jezus, die vanuit de hemel spreekt.

 God zal alles wat geschapen is, verniefigen.

 Alleen Gods koninkrijk is onwankelbaar.

 We moeten God dienen met dankbaarheid, eerbied en ontzag.

Conclusie:

Hebreeën 12 is een bemoedigend en uitdagend hoofdstuk. Het herinnert ons eraan dat het christelijk 

leven een wedloop is die volharding vereist. We moeten alle last van ons afwerpen, met name de 

zonde, en onze blik gericht houden op Jezus. God tuchfigt ons omdat Hij van ons houdt, en deze 

tuchfiging leidt uiteindelijk tot geestelijke groei en heiligheid. We moeten streven naar vrede met 

iedereen en naar heiligheid, want zonder heiligheid zullen we God niet zien. Laten we dankbaar zijn 

voor het onwankelbare koninkrijk dat we zullen ontvangen en God dienen met eerbied en ontzag.

Vragen ter overdenking:

 Welke "lasten" hinderen jou in je relafie met God?

 Hoe reageer jij op Gods tuchfiging in je leven?

 Op welke manieren kun jij Jezus beter volgen als voorbeeld van volharding?

 Hoe kun jij streven naar vrede met anderen en naar heiligheid in je eigen leven?

 Wat betekent het voor jou om God te dienen met dankbaarheid, eerbied en ontzag?

Gebed:

Vader, dank U wel voor Uw Woord dat ons oproept tot volharding in het geloof. Help ons om alle 

lasten af te werpen en onze blik gericht te houden op Jezus. Geef ons de kracht om Uw tuchfiging te 



aanvaarden en te groeien in heiligheid. Leid ons om te leven in vrede met anderen en U te dienen 

met dankbaarheid, eerbied en ontzag. In Jezus' naam, Amen.



Bijbelstudie Hebreeën 13: Een leven van liefde en volharding

Inleiding:

Hebreeën 13 vormt het sluitstuk van de brief aan de Hebreeën. Na de diepgaande theologische 

uiteenzeftingen in de voorgaande hoofdstukken, richt de schrijver zich nu op de prakfische toepassing 

van het geloof in het dagelijks leven. Dit hoofdstuk bevat een reeks aansporingen en vermaningen die 

relevant blijven voor christenen van vandaag.

Thema's:

We kunnen de volgende thema's onderscheiden in Hebreeën 13:

 Liefde: De basis van het christelijke leven is liefde voor God en voor elkaar (v. 1-3). Dit komt 

tot uifing in broederliefde, gastvrijheid en zorg voor mensen in nood.

 Heilig Huwelijk: Het huwelijk is een verbond ingesteld door God en moet in ere gehouden 

worden (v. 4). Seksuele immoraliteit wordt afgewezen.

 Tevredenheid: We moeten tevreden zijn met wat we hebben en niet hebzuchfig zijn naar 

geld (v. 5-6). God heeft beloofd ons nooit te zullen verlaten.

 Gehoorzaamheid aan leiders: Gelovigen worden opgeroepen om hun leiders te 

gehoorzamen en te respecteren, omdat zij verantwoordelijk zijn voor hun geestelijk welzijn 

(v. 7, 17).

 Standvasfigheid in de leer: Jezus Christus is gisteren en heden Dezelfde, en in der eeuwigheid 

(v. 8). We moeten vasthouden aan de leer die we hebben ontvangen en ons niet laten 

meeslepen door allerlei vreemde leringen.

 Offer van lofprijzing: We moeten God alfijd een offer van lofprijzing brengen, dat is de vrucht 

van lippen die zijn Naam belijden (v. 15).

 Doen van het goede: We moeten niet vergeten goed te doen en te delen met anderen, want 

zulke offers zijn welgevallig aan God (v. 16).

Verdere verdieping:

Om Hebreeën 13 beter te begrijpen, kunnen we de volgende vragen overwegen:

 Hoe kunnen we concreet laten zien dat we elkaar liefhebben in onze gemeente en 

daarbuiten?

 Welke uitdagingen komen we tegen bij het eren van het huwelijk in de huidige fijd?

 Hoe kunnen we tevreden zijn in een maatschappij die ons constant aanspoort tot meer 

consumeren?

 Wat betekent het om gehoorzaam te zijn aan onze leiders, ook als we het niet met hen 

eens zijn?

 Hoe kunnen we standvasfig blijven in de leer van Christus te midden van allerlei 

tegenstrijdige ideeën?

 Op welke manieren kunnen we God een offer van lofprijzing brengen?

 Welke mogelijkheden hebben we om goed te doen en te delen met anderen?



Conclusie:

Hebreeën 13 geeft ons prakfische richtlijnen voor een leven dat God eert. Door liefde te tonen, het 

huwelijk te eren, tevreden te zijn, onze leiders te gehoorzamen, standvasfig te blijven in de leer, God 

te loven en goed te doen, laten we zien dat we echte volgelingen van Jezus Christus zijn.

Aanvullende fips voor je Bijbelstudie:

 Lees Hebreeën 13 in verschillende vertalingen om de nuances van de tekst beter te begrijpen.

 Bestudeer de context van Hebreeën 13 door de hele brief aan de Hebreeën te lezen.

 Zoek naar commentaren en studies over Hebreeën 13 om je begrip te verdiepen.

 Bespreek Hebreeën 13 met andere christenen om van elkaar te leren en elkaar aan te 

moedigen.

 Pas de lessen van Hebreeën 13 toe in je eigen leven.

Ik hoop dat deze Bijbelstudie je helpt om Hebreeën 13 beter te begrijpen en toe te passen in je 

leven!
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