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BIJBELSTUDIE BIJBELBOEK: HOOGLIED 

De Bijbel beidt tijdloze wijsheid en inspiratie voor elke gelovige. Deze serie helpt je om elk Bijbelboek 

en thema beter te begrijpen en praktisch toe te passen in je leven. Geschikt voor persoonlijke studie 

of groepsgesprekken, met reflectievragen en relevante inzichten. 

 

‘’Uw woord is een lamp voor mijn voet en licht op mijn pad.’’  

(Psalm 119:105) 

 

Duik dieper en laat je leven veranderen door Gods Woord! 



## Bijbelstudie Hooglied hoofdstuk 1: Een ontluikende liefde

Hooglied hoofdstuk 1 is een prachfig gedicht dat de intense liefde tussen twee geliefden beschrijft. 

Tradifioneel wordt dit gezien als een allegorie voor de liefde tussen God en Zijn volk, of Christus en 

Zijn bruid, de kerk. 

**Vers-voor-vers analyse:**

* **Vers 1:** "De liefdesliederen van Salomo." Dit introduceert het boek als een verzameling 

liefdesgedichten, toegeschreven aan Salomo.

* **Vers 2-4:** De bruid verlangt naar de liefde van de bruidegom en prijst zijn naam. Ze verlangt 

naar zijn kussen en de "geur van uw goede oliën". Dit kan verwijzen naar de infieme gemeenschap 

met God en de ervaring van Zijn aanwezigheid.

* **Vers 5-6:** De bruid beschrijft zichzelf als "zwart" maar "bekoorlijk". Dit kan verwijzen naar de 

nederigheid van de gelovige die zich bewust is van haar tekortkomingen, maar toch geliefd is door 

God.

* **Vers 7-8:** De bruid zoekt de bruidegom en vraagt hem waar hij is. Dit kan verwijzen naar de 

zoektocht van de gelovige naar God en het verlangen om Hem te vinden.

* **Vers 9-11:** De bruidegom vergelijkt de bruid met een merrie en prijst haar schoonheid. Hij 

belooft haar te versieren met "ketenen van goud". Dit kan verwijzen naar de liefde en zorg van God 

voor Zijn volk.

* **Vers 12-14:** De bruid en bruidegom genieten van elkaars gezelschap en de bruid beschrijft de 

"geur van mirre" die van de bruidegom uitgaat. Dit kan verwijzen naar de vreugde en de zegeningen 

die voortkomen uit de relafie met God.

* **Vers 15-17:** De bruidegom prijst de schoonheid van de bruid en zij beschrijven hun liefde voor 

elkaar. Dit kan verwijzen naar de wederzijdse liefde tussen God en Zijn volk.

**Thema's:**

* **Verlangen:** Het hoofdstuk is doordrenkt met een diep verlangen naar infimiteit en eenheid. De 

bruid verlangt naar de bruidegom en zoekt zijn aanwezigheid. Dit weerspiegelt het verlangen van de 

gelovige naar God.

* **Schoonheid:** Zowel de bruid als de bruidegom prijzen elkaars schoonheid. Dit kan verwijzen 

naar de schoonheid van Gods schepping en de schoonheid van de gelovige in Gods ogen.

* **Liefde:** De liefde tussen de bruid en bruidegom is gepassioneerd en wederzijds. Dit 

weerspiegelt de onvoorwaardelijke liefde van God voor Zijn volk.



**Toepassing:**

* **Persoonlijke relafie met God:** Hooglied 1 moedigt ons aan om een diepe, infieme relafie met 

God na te streven. Net als de bruid verlangt naar de bruidegom, moeten wij verlangen naar Gods 

aanwezigheid in ons leven.

* **Gods liefde voor ons:**  Het hoofdstuk herinnert ons aan Gods onvoorwaardelijke liefde voor 

ons, ondanks onze tekortkomingen. We zijn "zwart" maar "bekoorlijk" in Zijn ogen.

* **Wederzijdse liefde:**  Net als de bruid en bruidegom van elkaar houden, moeten wij God 

liefhebben en Zijn liefde beantwoorden.

**Vragen voor discussie:**

* Wat spreekt je het meest aan in Hooglied 1?

* Hoe ervaar jij het verlangen naar God in je eigen leven?

* Op welke manieren zie je Gods liefde voor jou weerspiegeld in dit hoofdstuk?

* Hoe kun je jouw liefde voor God uiten?

**Extra:**

* Lees Hooglied 1 in verschillende vertalingen en vergelijk de nuances.

* Zoek naar liederen of gedichten die geïnspireerd zijn door Hooglied 1.

* Bestudeer commentaren op Hooglied 1 om meer inzicht te krijgen in de symboliek en de 

theologische betekenis.

**Conclusie:**

Hooglied 1 is een prachfig liefdesgedicht dat ons uitnodigt om de diepte van Gods liefde voor ons te 

ervaren. Het moedigt ons aan om een infieme relafie met Hem na te streven en te genieten van Zijn 

aanwezigheid in ons leven.



Bijbelstudie Hooglied hoofdstuk 2: De lente van de liefde

Thema: De wederzijdse aantrekkingskracht en liefde tussen de geliefden bloeit op als de lente.

Sleutelvers: Hooglied 2:10-13: "Mijn liefste spreekt en zegt tegen mij: Sta op, mijn vriendin, mijn 

schone, kom! Want zie, de winter is voorbij, de regen is over, hij is weggegaan. De bloemen 

verschijnen in het land, de fijd van het zingen van de vogels is aangebroken, en het geluid van de 

tortelduif wordt in ons land gehoord. De vijgenboom laat zijn vroege vijgen rijpen, en de wijnstokken 

staan in bloei, zij verspreiden geur. Sta op, mijn vriendin, mijn schone, kom!"

Introducfie:

Hooglied is een poëfisch boek dat de liefde tussen een man en een vrouw bezingt. Hoofdstuk 2 

beschrijft de groeiende liefde tussen de geliefden in beelden van de ontluikende lente. De winter is 

voorbij, de natuur komt tot leven en zo ook hun liefde.

Verdiepende vragen:

1. Vers 1-7: Hoe beschrijft de vrouw zichzelf en haar geliefde in deze verzen? Welke beeldspraak 

gebruikt ze en wat zegt dit over hun relafie?

o Ze vergelijkt zichzelf met een lelie tussen de dorens, en haar geliefde met een 

appelboom tussen de bomen van het bos. Dit duidt op haar bescheidenheid en zijn 

unieke aantrekkingskracht. Ze verlangt naar zijn schaduw en zijn vruchten, 

symbolisch voor zijn bescherming en liefdevolle aanwezigheid.

2. Vers 8-17: Welke rol speelt de natuur in de beschrijving van hun liefde? Hoe versterkt dit de 

boodschap?

o De lente symboliseert nieuw leven en bloei. De geliefden worden vergeleken met 

duiven, die symbool staan voor trouw en zuiverheid. De roep van de geliefde om 

samen de wijngaard in te gaan, verwijst naar infimiteit en vruchtbaarheid.

3. Vers 10-13: Welke uitnodiging doet de man aan de vrouw? Wat betekent dit voor hun relafie?

o Hij nodigt haar uit om samen met hem de lente te beleven en te genieten van de 

schoonheid van de natuur. Dit symboliseert zijn verlangen naar haar volledige 

aanwezigheid en deelname aan hun liefde.

4. Vers 14-15: Welke obstakels worden genoemd in hun relafie? Hoe overwinnen ze deze?

o De "kleine vossen" die de wijngaarden verderven, kunnen symbool staan voor kleine 

irritafies of problemen die hun liefde bedreigen. De oproep om ze te vangen 

benadrukt het belang van open communicafie en het aanpakken van problemen.

5. Vers 16-17: Hoe eindigt het hoofdstuk? Wat is de betekenis hiervan?

o Het hoofdstuk eindigt met een wederzijdse liefdesverklaring en het verlangen om 

weer samen te zijn. Dit bevesfigt de diepte en kracht van hun liefde, ondanks 

mogelijke obstakels.

Toepassing:

 Persoonlijk: Hoe ervaar jij de "lente" in je eigen relafies? Welke "kleine vossen" kunnen jouw 

relafies bedreigen? Hoe kun je deze "vangen"?



 Spiritueel: Hooglied wordt vaak allegorisch geïnterpreteerd als de liefde tussen Christus en 

Zijn bruid, de kerk. Hoe zie je de symboliek van dit hoofdstuk terug in jouw relafie met God?

 Prakfisch: Welke lessen kun je uit dit hoofdstuk halen voor het opbouwen en onderhouden 

van gezonde relafies?

Extra:

 Lees Hooglied 2 in verschillende vertalingen en vergelijk de nuances.

 Zoek naar liederen of gedichten die geïnspireerd zijn door Hooglied 2.

 Bestudeer commentaren op Hooglied om meer inzicht te krijgen in de symboliek en 

interpretafie.

Conclusie:

Hooglied 2 is een prachfig hoofdstuk dat de bloei van de liefde viert. Het herinnert ons aan de 

schoonheid van infimiteit, het belang van communicafie en de overwinning van de liefde over 

obstakels.

:



Bijbelstudie Hooglied hoofdstuk 3: Verlangen, zoeken en vinden

Hooglied 3 beschrijft een intens verlangen en een zoektocht naar de geliefde. Het hoofdstuk kan op 

verschillende niveaus worden geïnterpreteerd, zowel lefterlijk als symbolisch, met de liefde tussen 

man en vrouw als metafoor voor de relafie tussen God en Zijn volk, of Christus en Zijn bruid, de kerk.

Verzen 1-5:

 Verlangen en rusteloosheid: De bruid verlangt naar haar geliefde en kan hem 's nachts niet 

vinden. Ze gaat op zoek in de stad, vol onrust en verlangen. Dit kan worden gezien als een 

beeld van de menselijke ziel die God zoekt.

 De nachtelijke uren: De nacht kan symbolisch staan voor fijden van duisternis, beproeving of 

afwezigheid van Gods gevoelde aanwezigheid.

 De zoektocht in de stad: De stad kan staan voor de wereld met haar verleidingen en 

afleidingen, waar God soms moeilijk te vinden lijkt.

 De wachters: De wachters symboliseren mogelijk geestelijke leiders of mensen met wijsheid 

die ons kunnen helpen in onze zoektocht naar God.

 Het vinden van de geliefde: Uiteindelijk vindt de bruid haar geliefde en houdt ze hem vast. 

Dit spreekt van de vreugde en vrede die we ervaren wanneer we God vinden.

Verzen 6-11:

 De koninklijke stoet: Salomo wordt beschreven als een koning die in een prachfige stoet naar 

zijn bruid komt. Dit kan wijzen op de majesteit en glorie van Christus.

 De draagstoel: De draagstoel symboliseert de liefde en zorg waarmee Christus Zijn bruid 

draagt en beschermt.

 De oproep tot vreugde: De dochters van Jeruzalem worden opgeroepen zich te verheugen 

over de liefde van de koning en zijn bruid. Dit kan een oproep zijn aan alle gelovigen om zich 

te verheugen in Gods liefde.

Thema's in Hooglied 3:

 Verlangen naar God: Het hoofdstuk benadrukt het intense verlangen van de gelovige naar 

God.

 De zoektocht naar God: Het laat zien dat de zoektocht naar God soms moeilijk kan zijn, maar 

dat Hij uiteindelijk gevonden kan worden.

 De vreugde van het vinden: Het beschrijft de vreugde en vrede die we ervaren wanneer we 

God vinden.

 De liefde van Christus: Het hoofdstuk kan worden gezien als een beeld van de liefde van 

Christus voor Zijn kerk.

Vragen voor discussie:

 Heb jij je wel eens als de bruid in Hooglied 3 gevoeld, verlangend naar God maar Hem niet 

kunnen vinden?

 Wat zijn de "stad" en de "wachters" in jouw leven? Waar zoek jij naar God?



 Hoe ervaar jij de vreugde van het vinden van God?

 Wat zegt dit hoofdstuk jou over de liefde van Christus voor Zijn kerk?

Toepassing:

 Neem de fijd om sfil te staan bij je eigen verlangen naar God.

 Wees je bewust van de "stad" in je leven en zoek God op de juiste plaatsen.

 Vraag om hulp van "wachters" als je God niet kunt vinden.

 Verheug je in de liefde van Christus en deel die vreugde met anderen.

Extra:

 Lees Hooglied 3 in verschillende vertalingen en vergelijk de nuances.

 Bestudeer commentaren op Hooglied 3 om meer inzicht te krijgen in de symboliek en 

betekenis.

 Overdenk hoe dit hoofdstuk je kan helpen in je persoonlijke relafie met God.

Ik hoop dat deze Bijbelstudie je helpt om Hooglied 3 beter te begrijpen en toe te passen in je leven!



Bijbelstudie Hooglied hoofdstuk 4

Thema: De bruidegom bezingt de schoonheid van zijn bruid.

Sleutelvers: Hooglied 4:7 - "U bent geheel schoon, mijn liefste, en er is geen gebrek aan u."

Inleiding:

Hooglied 4 is een prachfig hoofdstuk vol poëfische beeldspraak waarin de bruidegom de schoonheid 

van zijn bruid bewondert. Hij beschrijft haar uiterlijk met gedetailleerde vergelijkingen uit de natuur, 

waarbij hij haar ogen, haar, tanden, lippen, hals, borsten en gestalte prijst. Deze lofzang is een uifing 

van intense liefde en bewondering.

Verdiepende vragen:

1. Welke beelden gebruikt de bruidegom om de ogen, haar, tanden, lippen en hals van zijn 

bruid te beschrijven? Wat is de betekenis van deze beelden?

o Ogen: "Uw ogen zijn als duiven..." (vs. 1). Duifogen staan symbool voor zachtheid, 

onschuld en liefde.

o Haar: "Uw haar is als een kudde geiten..." (vs. 1). Het golvende haar van de bruid 

wordt vergeleken met een kudde geiten die van de berg Gilead afdaalt, wat wijst op 

weelderigheid en overvloed.

o Tanden: "Uw tanden zijn als een kudde schapen..." (vs. 2). De tanden van de bruid 

zijn wit en gelijkmafig, net als een kudde pas gewassen schapen.

o Lippen: "Uw lippen zijn als een scharlaken snoer..." (vs. 3). Rode lippen staan symbool 

voor passie en levendigheid.

o Hals: "Uw hals is als de toren van David..." (vs. 4). De hals van de bruid is lang en 

sierlijk, net als de toren van David.

2. Hoe beschrijft de bruidegom de borsten van zijn bruid in vers 5? Welke symboliek kan 

hierin gevonden worden?

o "Uw twee borsten zijn als twee reekalfjes, tweelingen van een gazelle, die tussen de 

lelies weiden." De borsten worden vergeleken met jonge, gracieuze dieren die tussen 

de lelies grazen. Dit beeld symboliseert schoonheid, vruchtbaarheid en overvloed.

3. Welke uitnodiging doet de bruidegom aan zijn bruid in de verzen 8-11?

o Hij nodigt haar uit om met hem mee te gaan naar de bergen, weg van de gevaren van 

de stad. Daar wil hij genieten van haar schoonheid en liefde. De geur van haar kleding 

en haar liefde zijn voor hem aantrekkelijker dan alle specerijen en wierook.

4. Wat is de betekenis van de slotwoorden van de bruidegom in vers 16?

o "Ontwaak, noordenwind, en kom, zuidenwind, doorwaai mijn hof, laat zijn 

balsemgeuren vloeien. Laat mijn geliefde in zijn hof komen en zijn kostelijke vruchten 

eten." De bruidegom verlangt ernaar dat zijn bruid zich volledig aan hem geeft en dat 

hun liefde tot bloei komt.

Toepassing:



 Waardering voor schoonheid: Hooglied 4 leert ons om de schoonheid van de schepping en 

van de mensen om ons heen te waarderen.

 Liefde en bewondering: Het hoofdstuk inspireert ons om onze liefde en bewondering voor 

onze partner te uiten.

 Infimiteit en romanfiek: Hooglied 4 laat zien dat infimiteit en romanfiek belangrijke aspecten 

zijn van een gezonde liefdesrelafie.

 Geestelijke toepassing: Hooglied kan ook gelezen worden als een allegorie van de liefde 

tussen Christus en Zijn bruid, de kerk. Christus bewondert de schoonheid van Zijn gemeente 

en verlangt ernaar om infiem met haar verbonden te zijn.

Extra:

 Lees Hooglied 4 in verschillende Bijbelvertalingen en vergelijk de nuances in de 

beschrijvingen.

 Zoek naar liederen of gedichten die geïnspireerd zijn door Hooglied 4.

 Bespreek dit hoofdstuk met je partner of een goede vriend(in) en deel jullie inzichten.

Slot:

Hooglied 4 is een prachfig hoofdstuk dat ons uitdaagt om de schoonheid van de liefde te vieren en te 

koesteren. Het herinnert ons eraan dat we geliefd zijn en dat onze liefde waardevol is.



Bijbelstudie Hooglied hoofdstuk 5: De gemiste kans en hernieuwde verbinding

Hooglied 5 is een hoofdstuk vol emofie en spanning, waarin de dynamiek van de liefde tussen de 

geliefden centraal staat. Het laat zien hoe kwetsbaar liefde kan zijn en hoe belangrijk het is om open 

te staan voor elkaar, zelfs in momenten van twijfel en onzekerheid.

Vers 1-3: De bruidegom zoekt toenadering, maar de bruid aarzelt.

Het hoofdstuk begint met de bruidegom die zijn bruid uitnodigt om samen te genieten van de 

vruchten van zijn tuin. Hij heeft haar lief en verlangt naar haar. Maar de bruid, hoewel ze hem in haar 

hart liefheeft, aarzelt. Ze is traag in haar reacfie en mist de kans om zich direct met hem te verenigen.

 Vraag: Wat zou de reden kunnen zijn voor de aarzeling van de bruid? Welke factoren kunnen 

ons ervan weerhouden om open te staan voor de liefde van God?

Vers 4-8: De bruidegom trekt zich terug, de bruid vol spijt.

Wanneer de bruidegom aan de deur klopt, is de bruid niet meteen bereid om open te doen. Ze is 

onvoorbereid en aarzelt opnieuw. Wanneer ze uiteindelijk wel opent, is hij verdwenen. Vol spijt en 

verlangen gaat ze hem zoeken in de stad, maar ze vindt hem niet. Haar zoektocht wordt gekenmerkt 

door angst en onzekerheid.

 Vraag: Hoe ervaren wij soms de afwezigheid van God in ons leven? Wat kunnen we doen om 

Hem te zoeken en te vinden?

Vers 9-16: De bruid beschrijft haar geliefde.

De dochters van Jeruzalem vragen naar de schoonheid van haar geliefde. De bruid reageert met een 

gepassioneerde beschrijving van zijn uiterlijk en karakter. Ze prijst zijn volmaaktheid en bezingt zijn 

aantrekkingskracht.

 Vraag: Hoe kunnen wij de liefde en schoonheid van God ervaren en beschrijven aan anderen?

Thema's in Hooglied 5:

 De kwetsbaarheid van liefde: Liefde vraagt om openheid en wederkerigheid. Aarzeling en 

geslotenheid kunnen leiden tot gemiste kansen en pijn.

 Verlangen en zoeken: De afwezigheid van de geliefde roept een diep verlangen op. De 

zoektocht naar hem symboliseert onze zoektocht naar God.

 Schoonheid en aantrekkingskracht: De beschrijving van de bruidegom weerspiegelt de 

schoonheid en volmaaktheid van God.

Toepassing:

Hooglied 5 daagt ons uit om na te denken over onze relafie met God. Zijn wij alfijd open en 

ontvankelijk voor Zijn liefde? Of laten we ons afleiden door andere dingen en missen we kansen om 

Hem te ontmoeten? Laten we Hem zoeken met heel ons hart en Zijn schoonheid en liefde bezingen.

Extra:

 Lees Hooglied 5 in verschillende vertalingen en vergelijk de nuances.

 Bestudeer commentaren op Hooglied 5 om de diepere betekenis van de symboliek te 

ontdekken.



 Deel je inzichten met anderen en bespreek hoe dit hoofdstuk je kan helpen in je relafie met 

God.



Bijbelstudie Hooglied hoofdstuk 6: Herontdekking en verdieping van de liefde

Hooglied 6 is een prachfig hoofdstuk vol poëfische beelden en diepe emofies. Het beschrijft een 

hernieuwde ontmoefing tussen de geliefden, na een periode van zoeken en verlangen. We zien een 

verdieping van hun liefde en een groeiende waardering voor elkaar. Laten we dit hoofdstuk vers voor 

vers bestuderen en de rijkdom ervan ontdekken.

Verzen 1-3:

"Waarheen is uw Liefste gegaan, o allermooiste onder de vrouwen? Waarheen heeft uw Liefste Zich 

gewend, zodat wij hem met u kunnen zoeken?" "Mijn Liefste is naar Zijn tuin gegaan, naar de 

specerijbedden, om in de tuinen te weiden en lelies te plukken. Ik ben van mijn Liefste, en mijn 

Liefste is van mij; Hij weidt onder de lelies."

Deze verzen openen met een vraag van de dochters van Jeruzalem aan de bruid. Ze zien haar 

verlangen naar haar geliefde en bieden hun hulp aan bij het zoeken. De bruid antwoordt met een 

beschrijving van waar haar geliefde is: in Zijn tuin, te midden van de bloemen. Deze tuin kan 

symbolisch gezien worden als een plaats van infimiteit, schoonheid en overvloed. De bruid weet waar 

haar geliefde te vinden is en benadrukt hun wederzijdse verbondenheid: "Ik ben van mijn Liefste, en 

mijn Liefste is van mij."

Verzen 4-7:

"U bent mooi, mijn vriendin, als Tirza, liefelijk als Jeruzalem, ontzagwekkend als een leger met 

vaandels. Wend uw ogen van Mij af, want zij doen mij opstandig worden. Uw haar is als een kudde 

geiten die van de Gilead afdalen. Uw tanden zijn als een kudde schapen die uit de wasplaats komen, 

die alle tweelingen hebben, en er is er geen die haar jong verloren heeft. Als een stuk van een 

granaatappel is uw slaap, achter uw sluier."

Hier spreekt de bruidegom tot zijn geliefde en overlaadt haar met complimenten. Hij vergelijkt haar 

schoonheid met steden als Tirza en Jeruzalem, die bekend stonden om hun pracht. Hij bewondert 

haar haar, haar tanden en haar slapen, en gebruikt daarbij levendige beelden uit de natuur. De 

intensiteit van zijn liefde blijkt uit zijn woorden: "Wend uw ogen van Mij af, want zij doen mij 

opstandig worden." Haar blik is zo krachfig dat hij erdoor overweldigd wordt.

Verzen 8-10:

"Zesfig koninginnen zijn er, tachfig bijvrouwen, en jonge vrouwen zonder tal. Eén is mijn duif, mijn 

volmaakte; zij is de enige van haar moeder, de lieveling van haar die haar gebaard heeft. De dochters 

zagen haar en prezen haar gelukkig, de koninginnen en de bijvrouwen, en zij prezen haar. Wie is zij 

die daar opkijkt als de dageraad, mooi als de maan, zuiver als de zon, ontzagwekkend als een leger 

met vaandels?"

In deze verzen bezingt de bruidegom de unieke schoonheid van zijn geliefde. Hij stelt haar boven alle 

andere vrouwen, zelfs koninginnen en bijvrouwen. Zij is zijn "duif", een symbool van zuiverheid en 

trouw. Haar schoonheid wordt vergeleken met de dageraad, de maan en de zon, hemelse elementen 

die stralen en bewondering opwekken. Zelfs andere vrouwen erkennen haar schoonheid en prijzen 

haar.

Verzen 11-13:



"Ik ben naar de notentuin afgedaald om het groen van de beekdalen te bezien, om te zien of de 

wijnstokken uitgelopen waren, of de granaatappelbomen in bloei stonden. Ik wist het niet; mijn ziel 

maakte mij tot wagens van mijn edele volk.

Deze verzen beschrijven een moment van verlangen en onrust bij de bruidegom. Hij zoekt zijn 

geliefde in de tuin, te midden van de bloeiende natuur. De tuin kan hier ook symbool staan voor de 

wereld, waar hij haar zoekt. Hij is onrusfig en wordt meegesleept door zijn verlangen, vergelijkbaar 

met een wagenmenner die de controle over zijn paarden verliest.

Interpretafie en toepassing:

Hooglied 6 is een lofzang op de liefde en de schoonheid. Het laat zien hoe de liefde twee mensen kan 

verbinden en hen kan vervullen met vreugde en verlangen. Tegelijkerfijd geeft het hoofdstuk ons ook 

inzicht in de complexiteit van de liefde, met momenten van zoeken, onzekerheid en overweldigende 

emofies.

Symbolische interpretafie:

Vanuit een christelijk perspecfief wordt Hooglied vaak geïnterpreteerd als een allegorie van de liefde 

tussen Christus en Zijn Kerk. De bruidegom vertegenwoordigt Christus, terwijl de bruid symbool staat 

voor de Kerk, of voor de individuele gelovige. De tuin kan gezien worden als de plaats van 

gemeenschap met God, waar de gelovige Zijn liefde en nabijheid ervaart.

Toepassing in ons leven:

 Waardering voor elkaar: Net als de geliefden in Hooglied, kunnen we leren om de 

schoonheid en de unieke waarde van onze partner te zien en te waarderen.

 Zoeken naar God: De zoektocht van de bruidegom naar zijn geliefde kan ons inspireren om 

God te zoeken in ons leven en te verlangen naar Zijn nabijheid.

 Overgave aan de liefde: De intense liefde tussen de geliefden laat zien hoe we ons kunnen 

overgeven aan de liefde van God en Hem ons leven toevertrouwen.

Vragen ter overdenking:

 Welke beelden of metaforen in Hooglied 6 spreken je het meest aan?

 Hoe ervaar jij de liefde van God in je leven?

 Op welke manier kun je de lessen uit Hooglied 6 toepassen in je relafies met anderen?

Conclusie:

Hooglied 6 is een rijk en inspirerend hoofdstuk dat ons uitnodigt om de diepte en de schoonheid van 

de liefde te ontdekken. Het herinnert ons eraan dat ware liefde gepaard gaat met passie, toewijding 

en een voortdurende zoektocht naar elkaar. Door de ogen van de geliefden in Hooglied kunnen we 

ook een glimp opvangen van de oneindige liefde van God voor ons.



Bijbelstudie Hooglied hoofdstuk 7

Thema: De schoonheid van de liefde en de geliefde.

Sleutelvers: Hooglied 7:7 - "Wat ben je mooi, wat ben je bekoorlijk, liefde en verrukking, dat ben jij."

Inleiding:

Hooglied 7 gaat verder met het innige gesprek tussen de geliefden. In dit hoofdstuk beschrijft de man 

de schoonheid van de vrouw in gedetailleerde en poëfische bewoordingen. Hij bewondert haar 

uiterlijk van top tot teen, waarbij hij haar vergelijkt met elementen uit de natuur en architectuur. 

Deze beschrijvingen zijn niet alleen sensueel, maar symboliseren ook de diepe emofionele en 

spirituele verbinding tussen de twee.

Verzen 1-6:

 De man beschrijft de schoonheid van de vrouw met beeldende taal, waarbij hij haar vergelijkt 

met een danseres, een prinses en een kunstwerk.

 Haar lichamelijke kenmerken worden vergeleken met elementen uit de natuur, zoals een 

toren van de Libanon, de Karmel, een palm en druiventrossen.

 Deze vergelijkingen benadrukken haar grafie, kracht en vruchtbaarheid.

 De beschrijvingen zijn gedetailleerd en infiem, wat de diepe bewondering en liefde van de 

man laat zien.

Verzen 7-10:

 De man drukt zijn verlangen uit om dichter bij de vrouw te zijn en haar te genieten.

 Hij vergelijkt haar borsten met druiventrossen en haar adem met de geur van appels.

 Deze vergelijkingen roepen een beeld op van zoetheid, overvloed en aantrekkingskracht.

 De vrouw antwoordt met haar eigen verlangen naar hem en haar toewijding aan hem.

Verzen 11-14:

 De geliefden spreken over hun verlangen om samen te zijn en hun liefde te vieren.

 Ze nodigen elkaar uit om naar het veld en de wijngaard te gaan, symbolen van 

vruchtbaarheid en infimiteit.

 De beschrijving van de liefdesappels en andere vruchten benadrukt de zoetheid en overvloed 

van hun liefde.

Toepassing:

 Schoonheid en waardering: Hooglied 7 leert ons om de schoonheid in anderen te zien en te 

waarderen, zowel innerlijk als uiterlijk.

 Infimiteit en verlangen: Het hoofdstuk laat zien hoe gezonde infimiteit en verlangen een 

belangrijk onderdeel zijn van een liefdesrelafie.

 Symbolische taal: De poëfische taal van Hooglied nodigt ons uit om dieper te kijken naar de 

symbolische betekenis van de tekst en de spirituele lessen die erin verborgen liggen.



 Gods liefde: Uiteindelijk wijst Hooglied naar de ulfieme liefde tussen God en zijn volk. De 

infieme en gepassioneerde taal kan worden gezien als een metafoor voor Gods liefde voor 

ons.

Vragen voor discussie:

 Welke beelden of vergelijkingen in Hooglied 7 spreken je het meest aan? Waarom?

 Hoe kan dit hoofdstuk ons helpen om de schoonheid in anderen te waarderen?

 Wat leert Hooglied 7 ons over gezonde infimiteit en verlangen in een relafie?

 Hoe kunnen we de lessen uit Hooglied toepassen op onze relafie met God?

Extra:

 Lees Hooglied 7 in verschillende Bijbelvertalingen en vergelijk de nuances in taal en 

betekenis.

 Bestudeer de symboliek van de natuurbeelden die in Hooglied 7 worden gebruikt (bijv. palm, 

druiventrossen, appels).

 Denk na over hoe Hooglied 7 kan worden gebruikt in huwelijksvoorbereiding of -begeleiding.

Conclusie:

Hooglied 7 is een prachfig hoofdstuk dat de schoonheid van de liefde en de geliefde viert. Het nodigt 

ons uit om de diepte en rijkdom van menselijke relafies te waarderen en te koesteren, en om de 

ulfieme liefde van God te zoeken.



Bijbelstudie Hooglied hoofdstuk 8: De kroon op de liefde

Hooglied 8 vormt het sluitstuk van dit prachfige liefdeslied tussen bruid en bruidegom. Het hoofdstuk 

staat bol van verlangen, toewijding en de onoverwinnelijke kracht van de liefde. Laten we vers voor 

vers dieper in de tekst duiken.

Verzen 1-4: De bruid verlangt naar infimiteit en openheid in haar relafie met de bruidegom. Ze wenst 

dat ze openlijk genegenheid kon tonen zonder terughoudendheid. Ze verlangt ernaar om volledig 

geaccepteerd en geliefd te worden. Dit verlangen naar volledige overgave en onvoorwaardelijke liefde 

weerspiegelt het diepste verlangen van ons hart naar God.

Verzen 5-7: De bruid wordt voorgesteld als iemand die uit de woesfijn komt, leunend op haar 

geliefde. Dit beeld spreekt van de reis die gelovigen maken door de beproevingen van het leven, 

steunend op God. De liefde wordt beschreven als een vlam, een onblusbaar vuur dat alle obstakels 

overwint. Dit symboliseert de kracht van Gods liefde die zelfs de dood oversfijgt.

Verzen 8-12: Hier zien we de beschermende zorg van de broers voor hun jongere zus. Ze bouwen een 

muur om haar heen, een metafoor voor de bescherming van Gods geboden en de zorg van de 

gemeenschap. Toch kiest de bruid ervoor om zich volledig aan haar geliefde te geven, haar wijngaard 

aan hem toe te vertrouwen. Dit symboliseert de volledige overgave van de gelovige aan God.

Verzen 13-14: Het lied eindigt met een wederzijdse oproep tot nabijheid. De bruidegom verlangt 

ernaar de stem van zijn geliefde te horen, terwijl de bruid hem smeekt om snel naar haar toe te 

komen. Dit verlangen naar Gods aanwezigheid en de verwachfing van Zijn wederkomst klinkt door in 

deze slotverzen.

Thema's in Hooglied 8:

 Onvoorwaardelijke liefde: De liefde tussen bruid en bruidegom weerspiegelt Gods 

onvoorwaardelijke liefde voor Zijn volk.

 Volledige overgave: De bruid geeft zich volledig over aan haar geliefde, net zoals gelovigen 

zich toevertrouwen aan God.

 De kracht van de liefde: Liefde overwint alle obstakels en beproevingen, net zoals Gods liefde 

sterker is dan de dood.

 Verlangen naar infimiteit: Het verlangen naar nabijheid en openheid in de relafie tussen 

bruid en bruidegom symboliseert het verlangen van de gelovige naar Gods aanwezigheid.

Toepassing:

 Persoonlijke relafie met God: Hooglied 8 nodigt ons uit om na te denken over onze eigen 

relafie met God. Verlangen we naar infimiteit met Hem? Geven we ons volledig aan Hem 

over?

 Liefde in relafies: De beschrijving van liefde in Hooglied kan ons inspireren in onze relafies 

met anderen. Streven we naar onvoorwaardelijke liefde, openheid en toewijding?

 Verwachfing van Christus' wederkomst: Het verlangen naar de komst van de geliefde kan ons 

herinneren aan de verwachfing van Christus' wederkomst. Leven we in afwachfing van Zijn 

komst?

Vragen voor discussie:



 Welke aspecten van de liefde tussen bruid en bruidegom spreken je het meest aan?

 Hoe weerspiegelt Hooglied 8 Gods liefde voor ons?

 Wat betekent volledige overgave aan God voor jou persoonlijk?

 Hoe kunnen we de lessen uit Hooglied toepassen in onze relafies met anderen?

Slotgedachte: Hooglied 8 is een krachfig hoofdstuk dat de diepte en de kracht van de liefde laat zien. 

Het herinnert ons aan Gods onvoorwaardelijke liefde voor ons en nodigt ons uit om ons volledig aan 

Hem over te geven. Mogen we leven in het licht van Zijn liefde en uitzien naar de dag waarop we 

Hem zullen ontmoeten.


