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BIJBELSTUDIE BIJBELBOEK: JONA  

De Bijbel beidt tijdloze wijsheid en inspiratie voor elke gelovige. Deze serie helpt je om elk Bijbelboek 

en thema beter te begrijpen en praktisch toe te passen in je leven. Geschikt voor persoonlijke studie 

of groepsgesprekken, met reflectievragen en relevante inzichten. 

‘’Uw woord is een lamp voor mijn voet en licht op mijn pad.’’  

(Psalm 119:105) 

Duik dieper en laat je leven veranderen door Gods Woord! 



Bijbelstudie Jona hoofdstuk 1: De vlucht van de profeet

Inleiding:

Het boek Jona is een kort maar krachfig verhaal over een profeet die Gods opdracht probeert te 

ontlopen. In hoofdstuk 1 zien we Jona's ongehoorzaamheid, de gevolgen daarvan en Gods 

soevereiniteit, zelfs te midden van een storm op zee.

Lees Jona 1:

Vragen ter overdenking:

1. Gods opdracht (vers 1-2): Wat was de opdracht die God aan Jona gaf? Waarom denk je dat 

Jona deze opdracht kreeg?

2. Jona's reacfie (vers 3): Hoe reageerde Jona op Gods opdracht? Wat zegt dit over zijn karakter 

en zijn beeld van God?

3. De storm (vers 4-16): Welke gevolgen had Jona's ongehoorzaamheid? Hoe reageerden de 

zeelieden op de storm? Wat leer je hieruit over de heidenen en hun geloof?

4. Jona's bekentenis (vers 9-12): Wat bekende Jona aan de zeelieden? Waarom was hij bereid 

om overboord gegooid te worden?

5. Gods redding (vers 15-17): Hoe redde God de zeelieden? Wat zegt dit over Gods macht en 

genade?

Verdieping:

 Jona's vlucht: Jona vluchfte naar Tarsis, een stad in het westen (waarschijnlijk Spanje). Dit 

was de tegenovergestelde richfing van Ninevé, dat in het oosten lag. Jona probeerde zo ver 

mogelijk weg te komen van Gods aanwezigheid en Zijn opdracht.

 De heidenen: De zeelieden waren geen Israëlieten, maar ze toonden meer respect voor God 

dan Jona. Ze baden tot hun goden, probeerden de lading overboord te gooien en waren 

uiteindelijk bereid om Jona te offeren om de storm te sfillen.

 De grote vis: God stuurde een grote vis om Jona te redden. Dit is een beeld van Gods genade 

en Zijn vermogen om zelfs in de meest hopeloze situafies te redden.

Toepassing:

 Gods wil: Net als Jona kunnen wij soms geneigd zijn om Gods wil te ontlopen. Dit kan leiden 

tot problemen en moeilijkheden in ons leven. Het is belangrijk om te luisteren naar Gods 

stem en Zijn wil te doen, ook als dat moeilijk is.

 Genade voor iedereen: God heeft niet alleen genade voor Zijn eigen volk, maar ook voor de 

heidenen. Hij wil dat iedereen tot bekering komt en Hem leert kennen.

 Vertrouwen op God: Zelfs als we fouten maken en ongehoorzaam zijn, kunnen we alfijd op 

Gods genade en vergeving rekenen. Hij is machfig om ons te redden en ons leven te 

herstellen.

Slot:



Jona hoofdstuk 1 laat zien dat God soeverein is en dat Hij Zijn plan uitvoert, zelfs als mensen 

ongehoorzaam zijn. Het verhaal van Jona is een oproep om te luisteren naar Gods stem, Hem te 

vertrouwen en Zijn wil te doen.



Bijbelstudie Jona hoofdstuk 2: Gebed vanuit de diepte

Jona hoofdstuk 2 bevat het gebed van Jona vanuit de buik van de grote vis. Het is een rijk gebed vol 

symboliek en lessen voor ons vandaag. Laten we het vers voor vers bekijken:

Vers 1: "Toen bad Jona tot de HEERE, zijn God, vanuit het binnenste van de vis."

 Jona's bekering: Ondanks zijn rebellie keert Jona zich in zijn nood tot God. Dit laat zien dat 

God alfijd bereikbaar is, zelfs in de meest hopeloze situafies.

 De vis als symbool: De vis kan gezien worden als een beeld van de dood, het graf, of de 

consequenfies van zonde. Jona bevindt zich in de duisternis, afgesneden van de wereld.

Vers 2: "Hij zei: In mijn benauwdheid riep ik tot de HEERE, en Hij antwoordde mij; vanuit het 

binnenste van het graf riep ik, U hoorde mijn stem."

 De echo van Psalm 18 en 30: Jona's woorden doen denken aan deze Psalmen, die ook 

spreken over roepen tot God vanuit de diepte.

 God hoort alfijd: Zelfs wanneer Jona zich in de buik van de vis bevindt, hoort God zijn gebed. 

Dit geeft ons hoop dat God ons alfijd hoort, waar we ons ook bevinden.

Vers 3-7: Jona beschrijft zijn ervaring: overspoeld door wateren, in de diepte van de zee, omwikkeld 

door zeewier. Hij dacht dat hij voorgoed verloren was.

 De diepte van wanhoop: Jona ervaart de volledige consequenfies van zijn 

ongehoorzaamheid. Hij voelt zich verlaten en verloren.

 Gods reddende hand: Toch erkent Jona dat God hem redde. Hij realiseert zich dat hij nog 

leeft door Gods genade.

Vers 8: "Zij die zich houden aan niefige afgoden, verlaten hun goederfierenheid."

 Afgoden vs. de ware God: Jona contrasteert de afgoden die geen hulp bieden met de ware 

God die trouw is en redt.

 Toepassing voor ons: Ook wij kunnen geneigd zijn onze hoop te stellen op dingen die geen 

echte voldoening geven. Jona's ervaring herinnert ons eraan dat alleen God echte redding 

biedt.

Vers 9: "Maar ik zal met een loflied U offers brengen; wat ik beloofd heb, zal ik betalen. De HEERE 

geeft de verlossing!"

 Dankbaarheid en aanbidding: Jona besluit zijn gebed met een gelofte van dankbaarheid en 

aanbidding. Hij erkent dat zijn redding alleen van God komt.

Thema's in Jona 2:

 Gods genade en vergeving: Zelfs wanneer we ongehoorzaam zijn, is God bereid ons te 

vergeven en te herstellen.

 Het belang van gebed: Gebed is onze lifeline naar God, vooral in fijden van nood.

 De gevolgen van ongehoorzaamheid: Jona's ervaring laat zien dat ongehoorzaamheid aan 

God ernsfige gevolgen kan hebben.

 De hoop op redding: Zelfs in de donkerste momenten is er hoop op redding door God.



Vragen voor discussie:

 Wat leer je over Jona's karakter door zijn gebed?

 Hoe relateert Jona's ervaring zich aan jouw eigen leven?

 Wat betekent het voor jou dat God Jona redde, ondanks zijn ongehoorzaamheid?

 Hoe kan dit hoofdstuk je aanmoedigen om te bidden, zelfs als je je verloren voelt?

Extra:

 Lees Psalm 18 en 30 en vergelijk deze met Jona's gebed.

 Denk na over hoe Jona's verhaal een voorafschaduwing is van Jezus' dood en opstanding.

Ik hoop dat deze studie je helpt om Jona 2 beter te begrijpen en toe te passen in je eigen leven.



Bijbelstudie Jona hoofdstuk 3: De boodschap van bekering en genade

Inleiding:

Jona hoofdstuk 3 beschrijft een dramafische wending in het verhaal. Na zijn ongehoorzaamheid en de 

confrontafie met Gods genade in de buik van de vis, gaat Jona eindelijk naar Ninevé. Dit hoofdstuk 

laat zien hoe krachfig Gods Woord is en hoe diep Zijn barmharfigheid reikt, zelfs tot de meest 

onwaarschijnlijke mensen.

Vers voor vers:

 Vers 1-3a: God herhaalt Zijn opdracht aan Jona. Dit benadrukt Gods geduld en 

vastberadenheid om Ninevé te redden. Jona gehoorzaamt nu wel, maar zonder 

enthousiasme. 

o Vraag: Wat zegt dit over Jona's houding ten opzichte van de Ninevieten?

 Vers 3b: Ninevé wordt beschreven als een "uitermate grote stad". Dit detail benadrukt de 

omvang van Gods genade en de impact van de bekering van de Ninevieten. 

o Vraag: Waarom is het belangrijk dat Ninevé een grote stad was?

 Vers 4: Jona's prediking is kort en bondig: "Nog veerfig dagen, dan wordt Ninevé 

ondersteboven gekeerd!" Er is geen smeekbede, geen nuance, alleen een directe 

aankondiging van het oordeel. 

o Vraag: Hoe zou jij je voelen als je deze boodschap hoorde?

 Vers 5-9: De reacfie van de Ninevieten is opmerkelijk. Van de koning tot de minste inwoner, 

iedereen bekeert zich en roept tot God om vergeving. Ze vasten, kleden zich in rouwkledij en 

doen zelfs de dieren mee! 

o Vraag: Wat maakt de reacfie van de Ninevieten zo bijzonder?

 Vers 10: God ziet hun oprechte bekering en berouw en besluit het onheil af te wenden. 

o Vraag: Wat leert dit ons over Gods karakter?

Thema's:

 Bekering en vergeving: De Ninevieten tonen oprechte bekering en God vergeeft hen. Dit laat 

zien dat God barmharfig is en bereid is te vergeven, zelfs de grootste zonden, als er oprecht 

berouw is.

 Gods soevereiniteit: God is in controle, zelfs over de harten van mensen. Hij kan zelfs de 

meest goddeloze mensen tot bekering brengen.

 De roeping van een profeet: Jona's taak was moeilijk en ondankbaar, maar hij gehoorzaamde 

uiteindelijk. Dit laat zien dat God ons kan gebruiken, ondanks onze fouten en aarzelingen.

Toepassing:

 Persoonlijke bekering: Ben jij bereid om je zonden te belijden en je tot God te keren, net als 

de Ninevieten?

 Compassie voor anderen: Heb jij compassie met mensen die "anders" zijn, zoals Jona 

compassie had moeten hebben met de Ninevieten?



 Gods genade: Herken jij Gods genade in je eigen leven?

Vragen ter overdenking:

 Wat zijn de belangrijkste lessen die we kunnen leren uit Jona hoofdstuk 3?

 Hoe kunnen we Gods genade en barmharfigheid in ons eigen leven ervaren?

 Hoe kunnen we anderen helpen om tot bekering te komen?

Slot:

Jona hoofdstuk 3 is een krachfige herinnering aan Gods liefde en barmharfigheid. Het daagt ons uit 

om ons eigen hart te onderzoeken en ons te bekeren van onze zonden. Het herinnert ons er ook aan 

dat God iedereen kan gebruiken, zelfs de meest onwillige, om Zijn doelen te bereiken.



Bijbelstudie: Jona Hoofdstuk Vier

Inleiding Het vierde hoofdstuk van het boek Jona biedt een fascinerend inzicht in de emofies en 

mofivafies van de profeet Jona, evenals in de karaktereigenschappen van God. Na de spectaculaire 

redding van de stad Ninevé in hoofdstuk drie, richt dit hoofdstuk zich op Jona’s reacfie en Gods 

barmharfigheid. Deze studie onderzoekt de kernboodschappen van dit hoofdstuk en hoe ze relevant 

zijn voor ons dagelijks leven.

Context en Samenvafting In hoofdstuk vier zien we hoe Jona reageert op Gods genade richfing 

Ninevé. Jona wordt boos omdat God de stad spaart. Hij uit zijn frustrafie en stelt zelfs dat hij liever wil 

sterven dan getuige te zijn van Gods barmharfigheid richfing de vijanden van Israël. God onderwijst 

Jona vervolgens door middel van een wonderboom, een rups en een hete oostenwind.

De belangrijkste thema’s in dit hoofdstuk zijn:

1. Gods genade en barmharfigheid.

2. Jona’s eigenzinnigheid en gebrek aan mededogen.

3. De les van de wonderboom als metafoor voor Gods zorg voor Ninevé.

Laten we deze thema’s verder verkennen.

1. Gods genade en barmharfigheid Een centraal thema in Jona 4 is Gods genade. Toen de inwoners 

van Ninevé zich bekeerden, toonde God medelijden en besloot Hij de stad niet te verniefigen. Dit 

benadrukt Gods liefdevolle natuur.

Bijbeltekst: “En God zag wat zij deden, hoe zij zich bekeerden van hun boze weg. En het berouwde 

God over het kwaad dat Hij gezegd had hun te zullen aandoen, en Hij deed het niet” (Jona 3:10).

Deze daad van barmharfigheid roept echter een onverwachte reacfie op van Jona. Hij wordt boos. 

Zijn boosheid onthult een diepe spanning tussen de menselijke neiging tot oordeel en Gods verlangen 

om genade te tonen. Voor Jona was Ninevé een vijandige stad, een symbool van alles wat verkeerd 

was in de wereld. Dat God deze stad spaarde, voelde voor hem onrechtvaardig.

Toepassing: Hoe vaak worstelen wij niet met Gods genade richfing anderen? Soms kunnen wij, net als 

Jona, het moeilijk vinden om te zien hoe mensen die wij als “vijanden” beschouwen, genade 

ontvangen. Dit hoofdstuk daagt ons uit om ons eigen hart te onderzoeken. Zijn wij bereid om Gods 

genade te vieren, zelfs als deze gericht is op mensen die wij als onwaardig beschouwen?

2. Jona’s eigenzinnigheid en gebrek aan mededogen In plaats van vreugde te voelen over Ninevé’s 

bekering, raakt Jona verontwaardigd. Hij zegt zelfs tegen God: “Neem toch mijn leven van mij weg, 

want het is mij beter te sterven dan te leven” (Jona 4:3). Deze uitspraak laat zien hoe diep Jona’s 

boosheid en frustrafie zijn.

Jona’s houding weerspiegelt een hart dat vastzit in eigenzinnigheid en zelfmedelijden. Hij kan niet 

omgaan met het idee dat Gods plan anders is dan het zijne. Deze houding staat in schril contrast met 

Gods geduldige en liefdevolle karakter.



Toepassing: Hoe vaak klampen wij ons vast aan onze eigen verwachfingen en plannen, zelfs als God 

ons iets anders laat zien? Jona’s verhaal herinnert ons eraan dat Gods wegen hoger zijn dan de onze 

(Jesaja 55:8-9). Wij worden uitgenodigd om ons vertrouwen in God te stellen, zelfs wanneer Zijn 

plannen ons verrassen of uitdagen.

3. De les van de wonderboom Het hoogtepunt van dit hoofdstuk is de les die God Jona leert door 

middel van een wonderboom. God laat een boom groeien om Jona schaduw te bieden, maar de 

volgende dag stuurt Hij een rups om de boom te verniefigen. Vervolgens zendt Hij een hete 

oostenwind, waardoor Jona opnieuw boos wordt en sterven wenst.

Bijbeltekst: “Toen zei de HEERE: U hebt medelijden met de wonderboom waarvoor u geen moeite 

gedaan hebt en die u niet hebt grootgebracht… Zou Ik dan geen medelijden hebben met Ninevé, die 

grote stad, waarin meer dan honderd twinfigduizend mensen zijn?” (Jona 4:10-11).

God gebruikt de boom om Jona’s hart te onthullen. Jona toont medelijden met een plant die slechts 

kort bestaat, maar hij toont geen medelijden met de duizenden mensen in Ninevé. Deze confrontafie 

laat zien hoe beperkt Jona’s visie is, en hoe groot Gods hart is voor de mensheid.

Toepassing: De wonderboom is een krachfige herinnering dat Gods prioriteiten vaak anders zijn dan 

de onze. Waar wij ons druk kunnen maken om fijdelijke dingen, ziet God het eeuwige. Hij roept ons 

op om Zijn liefde en mededogen te delen met anderen, zelfs met degenen die wij als “minder 

belangrijk” beschouwen.

Reflecfievragen Om deze studie persoonlijk te maken, kun je de volgende vragen overwegen:

1. Hoe reageer ik wanneer God genade toont aan mensen die ik als vijandig of onrechtvaardig 

beschouw?

2. Waarin ben ik, net als Jona, eigenzinnig of kortzichfig in mijn verwachfingen van God?

3. Hoe kan ik Gods prioriteiten meer weerspiegelen in mijn leven en relafies?

Conclusie Het vierde hoofdstuk van Jona is een krachfige oproep tot zelfreflecfie en een uitnodiging 

om Gods barmharfigheid te omarmen. Het laat zien hoe groot Gods liefde is, zelfs voor degenen die 

wij misschien als vijanden zien. Tegelijkerfijd daagt het ons uit om ons hart te richten op Zijn wil, in 

plaats van vast te houden aan onze eigen verlangens en verwachfingen.

Net als Jona kunnen wij worstelen met Gods plannen en met Zijn genade richfing anderen. Maar door 

dit hoofdstuk te bestuderen, worden wij uitgenodigd om te groeien in begrip, liefde en mededogen. 

Mogen we Gods genade niet alleen ontvangen, maar ook weerspiegelen in ons leven.
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