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BIJBELSTUDIE BIJBELBOEK: PSALMEN DEEL 1 

De Bijbel beidt tijdloze wijsheid en inspiratie voor elke gelovige. Deze serie helpt je om elk Bijbelboek 

en thema beter te begrijpen en praktisch toe te passen in je leven. Geschikt voor persoonlijke studie 

of groepsgesprekken, met reflectievragen en relevante inzichten. 

 

‘’Uw woord is een lamp voor mijn voet en licht op mijn pad.’’  

(Psalm 119:105) 

 

Duik dieper en laat je leven veranderen door Gods Woord! 



Psalm 101: Een blauwdruk voor integer leiderschap

Psalm 101 is een koninklijke psalm waarin de dichter, waarschijnlijk David, zijn visie uiteenzet voor 

een rechtvaardig en integer bestuur. Deze psalm is niet alleen relevant voor koningen en polifieke 

leiders, maar biedt ook waardevolle principes voor iedereen die een posifie van verantwoordelijkheid 

bekleedt, of het nu in het gezin, op het werk of in de kerk is.

Vers 1: De basis van goed leiderschap

"Ik wil zingen over trouw en recht; U wil ik psalmzingen, HEERE!"

De psalmist begint met het vaststellen van de basis voor zijn leiderschap: trouw en recht. Deze twee 

principes zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Trouw impliceert een toewijding aan God en Zijn 

geboden, terwijl rechtvaardigheid de prakfische toepassing van die toewijding in de omgang met 

anderen inhoudt. De psalmist erkent dat God de bron is van zowel trouw als recht, en daarom richt hij 

zijn lofzang tot Hem.

Vers 2: Streven naar een integer leven

"Ik wil verstandig handelen op de rechte weg. Wanneer zult U tot mij komen? Ik wil in mijn huis 

wandelen met een oprecht hart."

De psalmist streeft ernaar om in alle aspecten van zijn leven integer te handelen. Hij wil "verstandig 

handelen" en de "rechte weg" bewandelen, wat wijst op een weloverwogen en principiële 

levenswandel. Hij verlangt naar Gods aanwezigheid ("Wanneer zult U tot mij komen?") en beseft dat 

hij Gods hulp nodig heeft om integer te leven. Hij is vastbesloten om "met een oprecht hart" te leven, 

niet alleen in het openbaar, maar ook "in zijn huis", in zijn privéleven.

Verzen 3-4: Afwijzen van het kwaad

"Ik zal het slechte niet voor ogen stellen. Ik haat wat afvalligen doen; het zal mij niet aankleven. Een 

verdraaid hart zal van mij wijken; het kwade wil ik niet kennen."

De psalmist neemt een resolute houding aan tegenover het kwaad. Hij weigert om zich met 

slechtheid in te laten ("Ik zal het slechte niet voor ogen stellen") en verafschuwt de daden van 

degenen die zich van God afkeren ("Ik haat wat afvalligen doen"). Hij wil niets te maken hebben met 

kwaad en wil zich er niet door laten beïnvloeden ("het zal mij niet aankleven"). Hij distanfieert zich 

van mensen met een "verdraaid hart" en wil het kwade niet eens kennen.

Verzen 5-8: Omgaan met kwaaddoeners

"Wie in het geheim zijn naaste belastert, die zal ik ombrengen; wie hoogmoedig is en trots, die kan ik 

niet verdragen. Mijn ogen zullen gericht zijn op de getrouwen in het land, om hen bij mij te laten 

wonen; wie op de rechte weg wandelt, die zal mij dienen. Wie bedrog pleegt, zal niet in mijn huis 

wonen; wie leugens spreekt, zal niet voor mijn ogen bestaan."

De psalmist tolereert geen kwaad in zijn omgeving. Hij spreekt zich uit tegen laster ("Wie in het 

geheim zijn naaste belastert, die zal ik ombrengen") en hoogmoed ("wie hoogmoedig is en trots, die 

kan ik niet verdragen"). Hij waardeert trouw en rechtvaardigheid en wil zich omringen met mensen 

die deze principes naleven ("Mijn ogen zullen gericht zijn op de getrouwen in het land"). Hij zal alleen 

diegenen in zijn dienst nemen die "op de rechte weg wandelen". Bedrog en leugens hebben geen 

plaats in zijn bestuur ("Wie bedrog pleegt, zal niet in mijn huis wonen; wie leugens spreekt, zal niet 

voor mijn ogen bestaan").



Toepassing voor vandaag

Hoewel Psalm 101 in de context van koninklijk leiderschap is geschreven, zijn de principes ervan 

fijdloos en relevant voor iedereen.

 Persoonlijke integriteit: De psalm roept ons op om te streven naar een leven van integriteit, 

zowel in het openbaar als privé. We moeten ons afkeren van het kwaad en vasthouden aan 

Gods principes van trouw en rechtvaardigheid.

 Leiderschap: Voor iedereen die een leiderschapsrol vervult, biedt deze psalm een blauwdruk 

voor integer en rechtvaardig leiderschap. Leiders moeten zich omringen met integere 

mensen en kwaaddoeners aanspreken.

 Gemeenschap: De psalm benadrukt het belang van een rechtvaardige gemeenschap waarin 

kwaad geen plaats heeft. We moeten ons inzeften voor een omgeving waarin eerlijkheid, 

trouw en rechtvaardigheid heersen.

Reflecfievragen:

 Hoe kun je de principes van trouw en rechtvaardigheid toepassen in je eigen leven?

 Op welke manieren kun je je afkeren van het kwaad en vasthouden aan wat goed is?

 Als je een leiderschapsrol vervult, hoe kun je dan deze psalm gebruiken als leidraad voor je 

handelen?

 Hoe kun je bijdragen aan een rechtvaardige en integere gemeenschap?

Psalm 101 in de context van het Nieuwe Testament

De principes van Psalm 101 vinden hun weerslag in het Nieuwe Testament. Jezus roept ons op om 

"het licht van de wereld" te zijn (Mafteüs 5:14) en rechtvaardigheid na te streven (Mafteüs 6:33). 

Paulus benadrukt het belang van integriteit en spoort ons aan om "het kwade te overwinnen met het 

goede" (Romeinen 12:21).

Conclusie

Psalm 101 is een krachfige oproep tot een leven van integriteit en rechtvaardigheid. Het is een psalm 

die ons uitdaagt om onze verantwoordelijkheid te nemen, zowel in ons persoonlijke leven als in onze 

rol in de maatschappij. Door de principes van deze psalm toe te passen, kunnen we bijdragen aan een 

wereld waarin Gods trouw en recht heersen.



Bijbelstudie Psalm 102: Een Klaaglied met Hoop

Psalm 102 is een aangrijpend gebed van iemand die diep in de put zit. Het is een klaaglied, een 

smeekbede om hulp in een fijd van intense nood. Tegelijkerfijd is het ook een psalm vol hoop, waarin 

de dichter zijn vertrouwen stelt op Gods trouw en barmharfigheid. In deze Bijbelstudie zullen we 

dieper ingaan op de betekenis van Psalm 102, de structuur, de themafiek en de relevanfie voor ons 

leven vandaag.

1. Inleiding

Psalm 102 is een van de zeven "boetepsalmen" (de andere zijn Psalm 6, 32, 38, 51, 130 en 143). Deze 

psalmen drukken een diep besef van zonde en schuld uit, gepaard met een vurig verlangen naar Gods 

vergeving en herstel. Psalm 102 onderscheidt zich echter van de andere boetepsalmen door de 

nadruk op lijden en de smeekbede om verlossing uit een situafie van extreme ellende.

De psalm begint met een indringende beschrijving van de klager's lijden. Hij voelt zich verlaten, zwak 

en ziek. Zijn leven lijkt te vervagen als rook, zijn boften gloeien als vuur en zijn hart is verschroeid. Hij 

vergelijkt zichzelf met een pelikaan in de woesfijn, een uil in de ruïnes en een eenzame vogel op het 

dak. Deze beelden schilderen een beeld van eenzaamheid, verlatenheid en diepe wanhoop.

Midden in deze duisternis richt de dichter zich tot God. Hij smeekt om gehoord te worden, om Gods 

aangezicht niet te verbergen en om snel te antwoorden. Hij herinnert God aan Zijn beloften en pleit 

voor Zijn barmharfigheid. De psalm eindigt met een blik op de toekomst, waarin God Sion zal 

herbouwen en de gebeden van de noodlijdenden zal verhoren.

2. Structuur en Themafiek

Psalm 102 kan worden onderverdeeld in de volgende delen:

 Vers 1-11: Klaaglied over persoonlijk lijden. 

o Vers 1-2: Inleiding: een smeekbede om gehoord te worden.

o Vers 3-7: Beschrijving van fysiek en emofioneel lijden.

o Vers 8-11: Beschrijving van sociale isolafie en verlafing.

 Vers 12-17: Gods eeuwigheid en trouw. 

o Vers 12-13: Contrast tussen Gods onveranderlijkheid en de vergankelijkheid van het 

menselijk leven.

o Vers 14-17: Gods zorg voor Sion en de noodlijdenden.

 Vers 18-22: Toekomsfige verlossing en lofprijzing. 

o Vers 18-20: Gods antwoord op het gebed van de gevangenen.

o Vers 21-22: Lofprijzing van God in de gemeente.

De belangrijkste thema's in Psalm 102 zijn:

 Lijden: De psalm beschrijft op indringende wijze de fysieke, emofionele en sociale dimensies 

van lijden.

 Gods aanwezigheid: Te midden van het lijden zoekt de dichter Gods nabijheid en hulp.



 Gods trouw: De dichter vertrouwt op Gods beloften en Zijn onveranderlijke karakter.

 Hoop: De psalm eindigt met een visioen van toekomsfige verlossing en herstel.

3. Uitleg van enkele belangrijke verzen

 Vers 3: "Mijn dagen vervliegen als rook, mijn gebeente gloeit als vuur." Dit vers beschrijft de 

vergankelijkheid van het leven en de intense pijn die de dichter ervaart.

 Vers 11: "Mijn dagen zijn als een langgerekte schaduw, en ik verdor als gras." De dichter voelt 

zich zwak en kwetsbaar, als gras dat snel verdort in de zon.

 Vers 12: "Maar U, HEER, U troont voor eeuwig, uw naam blijft bestaan van geslacht op 

geslacht." Dit vers markeert een keerpunt in de psalm. De dichter richt zijn blik op Gods 

eeuwigheid en onveranderlijkheid, in contrast met zijn eigen vergankelijkheid.

 Vers 17: "Hij wendt zich tot het gebed van de rechtelozen, Hij versmaadt hun gebed niet." Dit 

vers benadrukt Gods barmharfigheid en bereidheid om te luisteren naar de gebeden van 

degenen die lijden.

 Vers 21: "Opdat de naam van de HEER vermeld wordt in Sion, en zijn lof in Jeruzalem." De 

psalm eindigt met een visioen van herstel en lofprijzing in de toekomst.

4. Toepassing voor ons leven

Psalm 102 spreekt tot ons omdat het de realiteit van lijden en de menselijke behoefte aan troost en 

hoop aanspreekt. Deze psalm leert ons:

 Eerlijk te zijn tegenover God: We mogen onze pijn, angst en twijfels uiten in gebed, net als de 

dichter van Psalm 102.

 Te vertrouwen op Gods trouw: Zelfs in de donkerste momenten mogen we vasthouden aan 

Gods beloften en Zijn onveranderlijke liefde.

 Hoop te hebben op herstel: God hoort de gebeden van de noodlijdenden en zal uiteindelijk 

Zijn koninkrijk van vrede en gerechfigheid vesfigen.

 Anderen te troosten: Psalm 102 kan ons helpen om anderen te bemoedigen die door een 

moeilijke fijd gaan.

5. Vragen ter overdenking

 Welke emofies en ervaringen spreekt Psalm 102 bij jou aan?

 Hoe helpt deze psalm jou om met lijden om te gaan?

 Op welke manieren ervaar jij Gods aanwezigheid en troost in fijden van nood?

 Hoe kun je Psalm 102 gebruiken om anderen te bemoedigen die lijden?

Conclusie

Psalm 102 is een krachfig getuigenis van geloof te midden van lijden. Het herinnert ons eraan dat we 

onze pijn en verdriet bij God mogen brengen en dat Hij ons hoort en ziet. Deze psalm geeft ons hoop 

en moedigt ons aan om te vertrouwen op Gods trouw, zelfs als we ons overweldigd voelen door de 

moeilijkheden van het leven.



s



Psalm 103: Een lofzang op Gods genade en liefde

Psalm 103 is een prachfige lofzang waarin de psalmist, waarschijnlijk David, God prijst voor Zijn 

overvloedige genade en liefde. Deze psalm is niet alleen een uifing van dankbaarheid, maar ook een 

bemoediging voor ieder die worstelt met schuld, ziekte of lijden.

Structuur van de Psalm:

De psalm kan worden onderverdeeld in vijf delen:

1. Oproep tot lofprijzing (vers 1-2): De psalmist roept zichzelf en zijn ziel op om de HEER te 

loven en geen van Zijn weldaden te vergeten.

2. Gods weldaden voor de mens (vers 3-5): Hier worden specifieke zegeningen van God 

opgesomd, zoals vergeving van zonden, genezing van ziekten en verlossing van de dood.

3. Gods karakter en handelen (vers 6-14): Dit deel beschrijft Gods rechtvaardigheid, 

barmharfigheid en geduld, vooral in relafie tot de mens.

4. De vergankelijkheid van de mens (vers 15-18): De psalmist contrasteert de eeuwigheid van 

God met de fijdelijkheid van het menselijk leven.

5. Afsluitende lofprijzing (vers 19-22): De psalm eindigt met een universele oproep tot 

lofprijzing aan God.

Vers voor Vers Analyse:

Verzen 1-2:

"Loof de HEER, mijn ziel, en alles wat in mij is, zijn heilige naam! Loof de HEER, mijn ziel, en vergeet 

niet één van zijn weldaden."

Deze verzen vormen een enthousiaste oproep tot aanbidding. De psalmist spreekt niet alleen zijn ziel 

aan, maar "alles wat in mij is". Dit impliceert een totale overgave aan God en een verlangen om Hem 

met heel zijn wezen te eren. De herhaling van "Loof de HEER, mijn ziel" benadrukt de urgenfie en het 

belang van deze oproep.

Verzen 3-5:

"Hij vergeeft al uw ongerechfigheid, hij geneest al uw kwalen, hij redt uw leven van het graf, hij 

kroont u met goederfierenheid en barmharfigheden, hij verzadigt uw verlangen met het goede, uw 

jeugd vernieuwt zich als een adelaar."

Hier worden specifieke weldaden van God opgesomd:

 Vergeving van zonden: God vergeeft niet slechts enkele zonden, maar al onze 

ongerechfigheden. Dit wijst op de volledigheid van Zijn vergeving.

 Genezing van ziekten: God geneest niet alleen fysieke kwalen, maar ook emofionele en 

spirituele wonden.

 Verlossing van de dood: Dit kan zowel lefterlijk als figuurlijk worden opgevat. God redt ons 

van de eeuwige dood door Jezus Christus, maar Hij bevrijdt ons ook van de macht van de 

zonde en de dood in ons leven.



 Bekroning met goederfierenheid en barmharfigheden: God overlaadt ons met Zijn liefde en 

genade.

 Verzadiging met het goede: God voorziet in al onze behoeften en schenkt ons overvloed.

 Vernieuwing van de jeugd: Zoals een adelaar zijn veren vernieuwt, zo vernieuwt God onze 

kracht en vitaliteit.

Verzen 6-14:

"De HEER doet wat rechtvaardig is, hij verschaft recht aan allen die verdrukt worden. Hij heeft aan 

Mozes zijn wegen bekendgemaakt, aan de Israëlieten zijn daden. Barmharfig en genadig is de HEER, 

geduldig en rijk aan goederfierenheid. Hij zal niet alfijd twisten, hij zal zijn toorn niet eeuwig 

bewaren. Hij doet ons niet naar onze zonden, hij vergeldt ons niet naar onze ongerechfigheden. Want 

zo hoog de hemel is boven de aarde, zo machfig is zijn goederfierenheid over wie hem vrezen. Zo1 ver 

het oosten is van het westen, zo ver heeft Hij onze overtredingen van ons verwijderd. Zoals een vader 

zich onffermt over zijn kinderen, zo onffermt de HEER zich over wie hem vrezen. Want Hij weet wat 

wij zijn, Hij gedenkt dat wij stof zijn."

Dit gedeelte beschrijft Gods karakter en handelen:

 Rechtvaardigheid en barmharfigheid: God is niet alleen rechtvaardig, maar ook barmharfig 

en genadig. Hij komt op voor de verdrukten en toont compassie aan de zwakken.

 Geduld en goederfierenheid: God is geduldig met ons en Zijn liefde is onuitpuftelijk.

 Vergeving en genade: God straft ons niet naar onze zonden, maar vergeeft ons en schenkt 

ons nieuwe kansen.

 Vaderlijke liefde: God heeft een vaderlijke liefde voor Zijn kinderen. Hij kent onze zwakheden 

en beperkingen en onffermt zich over ons.

Verzen 15-18:

"De mens – zijn dagen zijn als gras, als een bloem van het veld, zo bloeit hij. Als er een wind overheen 

gaat, is hij er niet meer, de plaats waar hij stond, kent hem niet meer. Maar de goederfierenheid van 

de HEER is van eeuwigheid tot eeuwigheid over wie hem vrezen, en zijn gerechfigheid over de 

kinderen van hun kinderen, over hen die zijn verbond bewaren en aan zijn bevelen denken om die te 

doen."

Hier wordt de vergankelijkheid van de mens gecontrasteerd met de eeuwigheid van God:

 Menselijke kwetsbaarheid: Het menselijk leven is kort en fragiel, net als gras of een bloem 

die snel verwelkt.

 Gods eeuwige liefde: In tegenstelling tot de mens is Gods liefde eeuwig en onveranderlijk.

 Genade voor de volgende generafies: Gods liefde strekt zich uit tot de kinderen en 

kleinkinderen van hen die Hem vrezen.

Verzen 19-22:

"De HEER heeft zijn troon in de hemel gevesfigd, zijn koningschap heerst over alles. Loof de HEER, zijn 

engelen, gij machfigen, die zijn bevelen volbrengt, gehoorzaam aan de stem van zijn woord! Loof de 

HEER, al zijn legerscharen, gij zijn dienaren, die zijn wil doet! Loof de HEER, al zijn werken, op alle 

plaatsen van zijn heerschappij! Loof de HEER, mijn ziel!"



De psalm eindigt met een universele oproep tot lofprijzing:

 Gods soevereiniteit: God heerst over de hele schepping, vanuit Zijn troon in de hemel.

 Lofprijzing door engelen en hemelse legerscharen: Alle schepselen in de hemel loven en 

aanbidden God.

 Lofprijzing door alle werken van God: De hele schepping weerspiegelt Gods glorie en roept 

op tot aanbidding.

Theologische thema's:

 Genade: Psalm 103 is doordrenkt met het thema van Gods genade. God vergeeft onze 

zonden, geneest onze ziekten en overlaadt ons met Zijn liefde.

 Vergeving: De psalm benadrukt de volledigheid van Gods vergeving. Hij vergeeft al onze 

ongerechfigheden.

 Verlossing: God redt ons niet alleen van de dood, maar ook van de macht van de zonde in 

ons leven.

 Gods karakter: De psalm beschrijft Gods rechtvaardigheid, barmharfigheid, geduld en 

vaderlijke liefde.

 Menselijke kwetsbaarheid: De psalm herinnert ons aan de fijdelijkheid van het menselijk 

leven en de noodzaak om op God te vertrouwen.

Toepassing:

Psalm 103 is een bron van troost en bemoediging voor gelovigen.

 Dankbaarheid: De psalm inspireert ons om God te danken voor Zijn vele zegeningen.

 Vertrouwen: In fijden van nood kunnen we vertrouwen op Gods genade en liefde.

 Aanbidding: De psalm roept ons op om God met heel ons hart en ziel te aanbidden.

 Vergeving: De psalm herinnert ons aan Gods bereidheid om te vergeven en ons nieuwe 

kansen te geven.

 Hoop: De psalm geeft ons hoop, zelfs te midden van lijden en moeilijkheden.

Vragen voor reflecfie:

 Welke weldaad van God spreekt je het meest aan in deze psalm?

 Hoe ervaar jij Gods genade en liefde in je eigen leven?

 Wat betekent het voor jou dat God je zonden vergeeft?

 Hoe kun je God beter loven en aanbidden?

 Op welke manier kan Psalm 103 je helpen in fijden van moeilijkheden?

Conclusie:

Psalm 103 is een krachfige lofzang die ons herinnert aan Gods overvloedige genade en liefde. Deze 

psalm is een bron van troost, bemoediging en hoop voor alle gelovigen. Mogen we net als de psalmist 

God loven met heel ons hart en ziel, en nooit Zijn weldaden vergeten.





Psalm 104: Een Lofzang op Gods Schepping

Psalm 104 is een majestueuze lofzang op God als Schepper en Onderhouder van de wereld. De psalm 

is rijk aan beelden en metaforen die Gods grootheid en wijsheid weerspiegelen in de natuurlijke 

wereld. Het is een lied van aanbidding dat ons uitnodigt om ons te verwonderen over de wonderen 

van de schepping en Gods voortdurende zorg voor alles wat Hij gemaakt heeft.

Structuur en Thema's

De psalm kan in verschillende delen worden verdeeld, elk met een eigen focus:

 Verzen 1-4: Een oproep tot lofprijzing en een beschrijving van Gods majesteit.

 Verzen 5-9: Gods macht over de elementen, met name water, fijdens de schepping.

 Verzen 10-18: Gods voorziening voor mens en dier in de bergen en valleien.

 Verzen 19-23: De orde in de kosmos, met de zon en maan die dag en nacht bepalen, en de 

cyclus van de natuur.

 Verzen 24-26: Verwondering over de diversiteit van Gods schepping, met name in de zee.

 Verzen 27-30: Gods voortdurende zorg voor Zijn schepping door Zijn Geest.

 Verzen 31-35: Een slot waarin de psalmist zijn vreugde in God uitdrukt en verlangt naar de 

verniefiging van de goddelozen.

Theologische Betekenis

Psalm 104 is doordrenkt met theologische betekenis en raakt aan verschillende belangrijke thema's:

 Gods soevereiniteit: De psalm benadrukt Gods absolute heerschappij over de schepping. Hij 

heeft alles gemaakt en Hij onderhoudt alles. De natuurkrachten zijn onderworpen aan Zijn 

wil.

 Gods wijsheid: De orde en complexiteit van de schepping getuigen van Gods wijsheid. Hij 

heeft alles met een doel gemaakt en alles werkt samen in harmonie.

 Gods goedheid: De psalm viert Gods goedheid die zich manifesteert in Zijn voorzienigheid 

voor alle levende wezens. Hij geeft voedsel, water en beschufting aan mens en dier.

 Gods aanwezigheid: God is niet afstandelijk, maar acfief betrokken bij Zijn schepping. Zijn 

Geest werkt voortdurend om leven te geven en te vernieuwen.

 Menselijke verantwoordelijkheid: Hoewel de psalm zich richt op Gods handelen, impliceert 

hij ook een verantwoordelijkheid voor de mens om de schepping te respecteren en te 

beheren.

Verbindingen met andere Bijbelgedeelten

Psalm 104 heeft sterke verbindingen met andere Bijbelgedeelten, met name:

 Genesis 1: Het scheppingsverhaal in Genesis vormt de achtergrond voor Psalm 104. De psalm 

beschrijft in poëfische taal wat Genesis in proza vertelt.



 Job 38-41: In deze hoofdstukken stelt God vragen aan Job over de schepping om hem te laten 

zien hoe beperkt zijn kennis is. Psalm 104 vult dit aan door Gods wijsheid en macht in de 

schepping te benadrukken.

 Spreuken 8: Hier wordt Wijsheid gepersonifieerd als Gods metgezel bij de schepping. Psalm 

104 weerspiegelt dit idee door de nadruk op Gods wijsheid in de ordening van de wereld.

 Romeinen 1:20: "Want Zijn onzichtbare eigenschappen worden sinds de schepping van de 

wereld uit Zijn werken gekend en doorzien, namelijk Zijn eeuwige kracht en goddelijkheid, 

zodat zij geen excuus hebben." Psalm 104 laat zien hoe de schepping Gods grootheid 

openbaart.

Toepassing voor vandaag

Psalm 104 is niet alleen een lofzang uit het verleden, maar ook een bron van inspirafie voor vandaag. 

De psalm nodigt ons uit om:

 God te loven voor Zijn schepping: Neem de fijd om de wonderen van de natuur te 

observeren en God te danken voor Zijn creafieve kracht.

 Gods hand te zien in de wereld om ons heen: Zelfs in een wereld vol problemen, kunnen we 

Gods goedheid en zorg herkennen in de schepping.

 Verantwoordelijkheid te nemen voor de schepping: We zijn geroepen om rentmeesters te 

zijn van Gods aarde en zorg te dragen voor de natuur.

 Hoop te puften uit Gods trouw: De psalm herinnert ons eraan dat God de Schepper en 

Onderhouder is van alles. Hij zal Zijn schepping niet verlaten.

Reflecfievragen

 Welke aspecten van Gods schepping spreken jou het meest aan?

 Hoe kun je Gods wijsheid en goedheid herkennen in de natuur?

 Op welke manieren kun je je dankbaarheid voor de schepping uiten?

 Wat betekent het voor jou om een rentmeester van Gods schepping te zijn?

Verdere Studie

 Lees Psalm 104 in verschillende Bijbelvertalingen en vergelijk de nuances.

 Bestudeer commentaren op Psalm 104 om dieper in te gaan op de betekenis van de tekst.

 Ga de natuur in en mediteer over de woorden van de psalm.

 Schrijf een eigen lofzang op God als Schepper, geïnspireerd door Psalm 104.

Conclusie

Psalm 104 is een fijdloze lofzang die ons uitnodigt om ons te verwonderen over Gods majesteit in de 

schepping. Het is een lied van aanbidding, dankzegging en vertrouwen. Door de psalm te bestuderen 

en te overdenken, kunnen we Gods grootheid beter begrijpen en onze relafie met Hem verdiepen.



Bijbelstudie Psalm 105: Een lofzang op Gods trouw

Psalm 105 is een prachfige lofzang die Gods machfige daden in de geschiedenis van Israël bezingt. Het 

is een getuigenis van Gods trouw aan Zijn verbond en Zijn voortdurende zorg voor Zijn volk. Deze 

psalm roept ons op om God te loven, Zijn naam aan te roepen en Zijn wonderen te gedenken.

Thema's in Psalm 105:

 Gods trouw: De psalm benadrukt Gods onwankelbare trouw aan Zijn beloften. Hij herinnert 

Zijn volk aan het verbond met Abraham, Isaak en Jakob, en hoe Hij Zijn woord heeft 

gehouden door hen naar het beloofde land te leiden.

 Gods machfige daden: De psalm beschrijft de wonderbaarlijke werken die God heeft gedaan, 

zoals de plagen in Egypte, de doortocht door de Rode Zee en de voorziening in de woesfijn.

 Aanbidding en lofprijzing: De psalm roept op tot aanbidding en lofprijzing van God. Het 

herinnert ons eraan dat God onze lof en dankzegging waardig is.

 Gedenken: De psalm moedigt ons aan om Gods daden te gedenken en te overdenken. Dit 

helpt ons om ons vertrouwen in Hem te versterken, vooral in fijden van moeilijkheden.

Structuur van Psalm 105:

De psalm kan in drie delen worden verdeeld:

1. Oproep tot lofprijzing (vers 1-6): De psalmist roept het volk op om God te loven en Zijn 

wonderen te verkondigen.

2. Gods verbondstrouw (vers 7-15): Dit gedeelte benadrukt Gods trouw aan Zijn verbond met 

de aartsvaders en Zijn bescherming van Zijn volk.

3. Gods machfige daden in Egypte en de woesfijn (vers 16-45): Dit deel beschrijft de wonderen 

die God heeft gedaan om Zijn volk uit slavernij te bevrijden en naar het beloofde land te 

leiden.

Verdiepende studie:

Laten we nu dieper ingaan op enkele belangrijke verzen en thema's in Psalm 105:

Vers 1-6: Oproep tot lofprijzing

"Loof de HEERE, roep Zijn Naam aan, maak Zijn daden bekend onder de volken. Zing voor Hem, zing 

psalmen voor Hem, spreek aandachfig van al Zijn wonderen. Beroem u in Zijn heilige Naam,1 laat het 

hart van wie de HEERE zoeken, zich verblijden. Vraag naar de HEERE en Zijn2 sterkte, zoek Zijn 

aangezicht geduriglijk. Gedenk Zijn wonderen die Hij gedaan heeft, Zijn tekenen en de oordelen van 

Zijn mond."

Deze verzen vormen een krachfige oproep tot aanbidding. De psalmist gebruikt verschillende 

werkwoorden om de intensiteit van de lofprijzing te benadrukken: loven, roepen, verkondigen, 

zingen, spreken, beroemen, zoeken, gedenken. We worden aangemoedigd om God niet alleen in onze 

harten te loven, maar ook om Zijn daden aan anderen te vertellen.

Vers 7-15: Gods verbondstrouw

"Hij is de HEERE, onze God, Zijn oordelen zijn over heel de aarde. Hij gedenkt Zijn verbond voor 

eeuwig, het woord dat Hij geboden heeft, voor duizend geslachten, het verbond dat Hij met Abraham 



gesloten heeft, en Zijn eed aan Isaak. Hij bevesfigde het voor Jakob tot een inzefting, voor Israël tot 

een eeuwig verbond, toen Hij zei: Ik zal u het land Kanaän geven, het deel van uw erfenis."

Dit gedeelte benadrukt Gods onveranderlijke trouw aan Zijn verbond. Hij heeft Zijn beloften aan 

Abraham, Isaak en Jakob niet vergeten, en Hij zal ze ook aan hun nakomelingen vervullen. Deze 

belofte geeft ons hoop en vertrouwen, wetende dat God Zijn woord alfijd houdt.

Vers 16-45: Gods machfige daden

Dit gedeelte beschrijft de wonderbaarlijke manier waarop God Zijn volk uit Egypte heeft bevrijd. We 

zien hoe God de Egyptenaren straft met plagen, de Rode Zee splitst en Zijn volk door de woesfijn 

leidt.

 De plagen in Egypte (vers 23-36): God toont Zijn macht over de Egypfische goden door 

middel van fien verwoestende plagen. Deze plagen dienen niet alleen om de Egyptenaren te 

straffen, maar ook om de Israëlieten en de omringende volken te laten zien dat de HEERE de 

enige ware God is.

 De doortocht door de Rode Zee (vers 37-38): Dit is een van de meest dramafische 

gebeurtenissen in de Bijbel. God splitst de Rode Zee zodat de Israëlieten op droge grond 

kunnen oversteken. Deze gebeurtenis symboliseert de definifieve bevrijding van de slavernij.

 De voorziening in de woesfijn (vers 39-41): God zorgt voor Zijn volk in de woesfijn door hun 

voedsel en water te geven. Hij geeft hun manna uit de hemel en water uit de rots. Dit laat 

zien dat God alfijd voor Zijn volk zorgt, zelfs in de meest moeilijke omstandigheden.

Toepassing voor vandaag:

Psalm 105 is niet alleen een historische beschrijving van Gods daden in het verleden, maar ook een 

bron van bemoediging en inspirafie voor ons vandaag.

 Gedenken: Net zoals de psalmist ons oproept om Gods daden te gedenken, moeten wij ook 

de fijd nemen om na te denken over wat God in ons leven heeft gedaan. Dit helpt ons om ons 

geloof te versterken en ons vertrouwen in Hem te vergroten.

 Vertrouwen: De psalm herinnert ons eraan dat God trouw is aan Zijn beloften. We kunnen op 

Hem vertrouwen, zelfs als we door moeilijke fijden gaan.

 Lofprijzing: We moeten God loven voor Zijn goedheid en Zijn machfige daden. We kunnen dit 

doen door te zingen, te bidden en Zijn woord te delen met anderen.

Vragen voor discussie:

 Welke wonderen van God spreken je het meest aan in Psalm 105?

 Hoe kun je Gods trouw in je eigen leven ervaren?

 Op welke manieren kun je God loven en Zijn daden verkondigen?

 Wat betekent het voor jou om Gods daden te "gedenken"?

 Hoe kan Psalm 105 je helpen om in moeilijke fijden op God te vertrouwen?

Conclusie:



Psalm 105 is een krachfige lofzang die ons herinnert aan Gods trouw, Zijn machfige daden en Zijn 

onvoorwaardelijke liefde voor Zijn volk. Het is een oproep om God te loven, Zijn woord te gedenken 

en op Hem te vertrouwen in alle omstandigheden.



Psalm 106: Een les in Gods trouw en menselijke ontrouw

Psalm 106 is een boetepsalm waarin de psalmist terugblikt op de geschiedenis van Israël en de 

voortdurende cyclus van Gods trouw en de ontrouw van zijn volk. Het is een psalm vol contrasten, die 

ons oproept tot dankbaarheid voor Gods genade en tot verootmoediging over onze eigen falen.

Structuur en thema's:

De psalm kan worden onderverdeeld in de volgende secfies:

 Verzen 1-5: Oproep tot lofprijzing en een smeekbede.

 Verzen 6-46: Historische terugblik op Israëls zonden.

 Verzen 47-48: Slotgebed om verlossing en dankzegging.

De belangrijkste thema's die in Psalm 106 naar voren komen zijn:

 Gods trouw: Ondanks Israëls herhaaldelijke ongehoorzaamheid blijft God trouw aan zijn 

verbond en zijn beloften.

 Menselijke ontrouw: Het volk van Israël zondigt keer op keer tegen God, ondanks zijn 

wonderlijke daden en barmharfigheid.

 Genade en vergeving: God is bereid om zijn volk te vergeven wanneer zij zich bekeren en 

terugkeren naar Hem.

 De noodzaak van herinnering: Het is essenfieel om Gods daden in het verleden te 

herinneren en ervan te leren, zodat we niet dezelfde fouten maken.

Vers voor vers analyse:

Verzen 1-5:

1 Halleluja! Loof de HEER, want hij is goed, eeuwig duurt zijn trouw. 2 Wie kan de machfige daden 

van de HEER verkondigen, zijn roemrijke lof laten horen? 3 Gelukkig wie rechtvaardig handelt, wie te 

allen fijde doet wat goed is. 4 HEER, denk aan mij in uw liefde voor uw volk, kom mij te hulp met uw 

reddende kracht, 5 laat mij delen in het geluk van uw uitverkorenen, laat mij juichen met uw volk, 

laat mij mij beroemen op uw erfdeel.

De psalm begint met een oproep tot lofprijzing. God is goed en zijn trouw is eeuwigdurend. Deze 

waarheid staat centraal in de hele psalm, zelfs te midden van de beschrijving van Israëls zonden. De 

psalmist erkent dat Gods daden te groot zijn om volledig te bevaften en te verkondigen. Hij verlangt 

ernaar om deel te hebben aan het geluk van Gods volk en smeekt om zijn genade.

Verzen 6-46:

Dit gedeelte vormt het hart van de psalm en beschrijft de geschiedenis van Israëls 

ongehoorzaamheid. De psalmist belijdt de zonden van zijn voorouders en erkent dat ook hijzelf deel 

uitmaakt van dit patroon van rebellie. Enkele belangrijke gebeurtenissen die worden genoemd:

 De zonden in Egypte en bij de Rode Zee (v. 7-12): Ondanks Gods wonderlijke bevrijding uit 

Egypte en de doortocht door de Rode Zee, twijfelde het volk aan Gods macht en goedheid.

 Het verlangen naar vlees in de woesfijn (v. 13-15): Het volk klaagde en verlangde naar het 

eten van Egypte, ondanks de voorziening van manna door God.



 De aanbidding van het gouden kalf (v. 19-23): In de afwezigheid van Mozes maakte het volk 

een afgod en gaf zich over aan idolatrie.

 De opstand van Korach (v. 24-33): Korach en zijn volgelingen kwamen in opstand tegen 

Mozes en Aäron, wat leidde tot Gods oordeel.

 De zonden in het beloofde land (v. 34-43): Het volk verdreef de inwoners van Kanaän niet 

volledig en nam hun afgoderij over. Ze werden overgeleverd aan hun vijanden en leden onder 

Gods toorn.

Door deze gebeurtenissen te beschrijven, laat de psalmist zien hoe snel het volk Gods genade vergat 

en verviel in ongehoorzaamheid. Deze geschiedenis dient als waarschuwing voor de lezers om niet 

dezelfde fouten te maken.

Verzen 47-48:

47 Red ons, HEER, onze God, verzamel ons uit de volken, opdat wij uw heilige naam prijzen, opdat wij 

ons beroemen op uw lof. 48 Geprezen zij de HEER, de God van Israël, van eeuwigheid tot eeuwigheid! 

Laat heel het volk zeggen: Amen! Halleluja!

De psalm eindigt met een gebed om verlossing en een lofprijzing van God. Ondanks de zonden van 

zijn volk, smeekt de psalmist om Gods genade en herstel. Hij verlangt ernaar dat Israël weer 

verzameld wordt en God kan loven. De slotwoorden benadrukken de eeuwigheid van Gods 

heerschappij en roepen op tot een universele reacfie van lofprijzing.

Toepassing:

Psalm 106 is niet alleen een historische beschrijving van Israëls zonden, maar ook een spiegel voor 

ons eigen leven. Het confronteert ons met onze eigen neiging tot ongehoorzaamheid en roept ons op 

tot bekering en dankbaarheid.

Enkele vragen voor persoonlijke reflecfie:

 Waar ben ik geneigd om Gods genade te vergeten en mijn eigen weg te gaan?

 Hoe kan ik Gods trouw in mijn leven herkennen en eren?

 Op welke manieren kan ik leren van de fouten van degenen die voor mij zijn gegaan?

 Hoe kan ik Gods genade en vergeving ervaren in mijn leven?

Conclusie:

Psalm 106 is een krachfige psalm die ons herinnert aan Gods onfeilbare trouw en de noodzaak van 

voortdurende bekering. Het is een oproep om te leren van het verleden, te leven in dankbaarheid 

voor Gods genade en ons te beroemen op zijn onverdiende liefde.



Psalm 107: Een Lofzang van Bevrijding

Psalm 107 is een prachfige lofzang die de goedheid en reddende kracht van God viert. De psalm 

beschrijft verschillende situafies van nood waarin mensen zich bevinden, en hoe God hen keer op 

keer bevrijdt. Doorheen de psalm klinkt een oproep om God te danken voor Zijn trouwe liefde en Zijn 

wonderbaarlijke daden.

Structuur en Thema's

De psalm is opgebouwd uit een reeks van verhalen over bevrijding, afgewisseld met een refrein dat 

de lezer oproept om God te loven: "Looft de HEERE, want Hij is goed, want Zijn goederfierenheid is in 

der eeuwigheid!" (vers 1, 8, 15, 21, 31). Deze structuur benadrukt de centrale boodschap van de 

psalm: God is goed en Zijn liefdevolle trouw duurt voor eeuwig.

De psalm beschrijft vier specifieke situafies van nood:

1. Verloren in de woesfijn (vers 4-9): Mensen dwalen rond, hongerig en dorsfig, zonder 

richfing. Ze roepen tot God in hun nood en Hij leidt hen naar een bewoonde plaats.

2. Gevangen in de duisternis (vers 10-16): Mensen ziften gevangen in duisternis en ellende, 

gebonden door hun zonden. Ze roepen tot God en Hij bevrijdt hen uit hun benauwdheid.

3. Ziek en lijdende (vers 17-22): Mensen zijn ziek door hun dwaasheid en weigeren te eten. Ze 

roepen tot God en Hij geneest hen.

4. Op zee in een storm (vers 23-32): Zeelieden worden overvallen door een hevige storm. Ze 

roepen tot God en Hij kalmeert de storm en brengt hen veilig aan land.

Hoewel deze situafies verschillend zijn, hebben ze een aantal belangrijke overeenkomsten:

 Menselijke zwakheid: In elke situafie worden mensen geconfronteerd met hun eigen 

beperkingen en kwetsbaarheid. Ze zijn verloren, gevangen, ziek of in gevaar.

 Gods reddende kracht: Telkens grijpt God in en redt Hij de mensen uit hun nood. Hij leidt, 

bevrijdt, geneest en kalmeert.

 Dankbaarheid en lofprijzing: De psalm roept op tot dankbaarheid en lofprijzing voor Gods 

reddende daden.

Diepere Betekenis

Naast de lefterlijke betekenis van de verhalen, heeft Psalm 107 ook een diepere, spirituele betekenis. 

De beschreven situafies kunnen worden gezien als metaforen voor de verschillende manieren waarop 

mensen van God verwijderd kunnen raken:

 Verloren in de woesfijn: Dit kan verwijzen naar mensen die geestelijk verloren zijn, zonder 

richfing in hun leven.

 Gevangen in de duisternis: Dit kan verwijzen naar mensen die gevangen ziften in zonde en 

schuld.

 Ziek en lijdende: Dit kan verwijzen naar mensen die geestelijk ziek zijn, afgescheiden van 

Gods levengevende kracht.

 Op zee in een storm: Dit kan verwijzen naar mensen die te maken hebben met beproevingen 

en moeilijkheden in hun leven.



In al deze situafies biedt God redding aan. Hij is degene die mensen terugleidt naar de juiste weg, hen 

bevrijdt van zonde en schuld, hen geneest van geestelijke ziekte en hen beschermt in fijden van nood.

Toepassing in ons Leven

Psalm 107 is niet alleen een lofzang over Gods daden in het verleden, maar ook een bemoediging 

voor ons vandaag. De psalm herinnert ons eraan dat God alfijd nabij is, klaar om ons te helpen in 

fijden van nood.

Ongeacht de situafie waarin we ons bevinden, of we nu verloren, gevangen, ziek of in gevaar zijn, we 

kunnen alfijd tot God roepen. Hij hoort onze gebeden en zal ons te hulp komen.

De psalm daagt ons ook uit om dankbaar te zijn voor Gods goedheid en Zijn reddende kracht in ons 

leven. We kunnen Hem loven voor de keren dat Hij ons heeft geleid, bevrijd, geneest en beschermd.

Reflecfievragen:

 In welke situafies heb jij Gods reddende kracht ervaren?

 Hoe kun je God loven voor Zijn goedheid in je leven?

 Welke lessen kun je leren uit de verschillende verhalen in Psalm 107?

 Hoe kun je deze psalm gebruiken om anderen te bemoedigen die het moeilijk hebben?

Conclusie

Psalm 107 is een krachfige psalm die ons herinnert aan Gods onvoorwaardelijke liefde en Zijn 

bereidheid om ons te redden. Het is een lofzang van bevrijding die ons oproept om dankbaar te zijn 

en God te loven voor Zijn wonderbaarlijke daden. Mogen we alfijd vertrouwen op Zijn goedheid en 

Zijn trouwe liefde, wetende dat Hij ons nooit zal verlaten.



Bijbelstudie Psalm 108: Een lied van vertrouwen en overwinning

Psalm 108 is een bijzondere psalm, vol van emofie en diepgang. Het is een lied dat zowel lofprijzing 

als smeekbede bevat, zowel vertrouwen als strijdbaarheid. In deze Bijbelstudie zullen we ons 

verdiepen in de verschillende lagen van deze psalm, de historische context, de theologische 

boodschap en de prakfische toepassing voor ons leven vandaag.

1. Structuur en overzicht

Psalm 108 is een koninklijke psalm, toegeschreven aan David. Het is een combinafie van Psalm 57:8-

12 en 60:7-14. De psalm kan grofweg in drie delen worden verdeeld:

 Verzen 1-5: Lofprijzing en dankzegging aan God voor Zijn liefde en trouw.

 Verzen 6-11: Een gebed om hulp en overwinning in de strijd.

 Verzen 12-14: Een verklaring van vertrouwen op God, de bron van alle kracht.

2. Historische context

Hoewel de psalm aan David wordt toegeschreven, is de precieze historische context onduidelijk. De 

verwijzingen naar Edom, Moab en Filistea (vers 10-11) suggereren een periode van conflict met deze 

buurvolken. Mogelijk gaat het om de oorlogen die David voerde fijdens zijn koningschap (zie 2 

Samuel 8). De psalm weerspiegelt de worsteling van Israël, maar ook het vertrouwen op Gods hulp en 

uiteindelijke overwinning.

3. Theologische boodschap

3.1 Gods grootheid en trouw:

De psalm begint met een loflied op Gods grootheid en trouw (vers 2-5). David bezingt Gods liefde die 

"hemelhoog" is en Zijn trouw die "tot aan de wolken reikt". Deze lofprijzing komt voort uit een hart 

dat rust heeft gevonden in God ("mijn hart is gerust"). Het is een erkenning van Gods soevereiniteit 

en Zijn betrouwbaarheid.

3.2 Gebed om hulp en overwinning:

Na de lofprijzing volgt een smeekbede om hulp (vers 6-11). David roept God aan om Zijn volk te 

bevrijden en hen te leiden in de strijd. Hij erkent dat de hulp van mensen "vergeefs" is (vers 13) en 

dat alleen God de overwinning kan schenken. Dit gebed weerspiegelt de afhankelijkheid van Israël 

van Gods bescherming en leiding.

3.3 Vertrouwen op God:

De psalm eindigt met een krachfige verklaring van vertrouwen op God (vers 12-14). David stelt zijn 

vertrouwen niet op militaire macht of menselijke strategieën, maar op God alleen. Hij weet dat "met 

God zullen wij triomferen" (vers 14). Dit vertrouwen is gebaseerd op Gods beloften en Zijn eerdere 

daden van bevrijding.

4. Toepassing voor vandaag

4.1 Lofprijzing en aanbidding:

Psalm 108 nodigt ons uit om God te loven voor Zijn grootheid, liefde en trouw. Net als David kunnen 

wij rust vinden in God en Hem danken voor Zijn zegeningen. Deze lofprijzing kan ons helpen om ons 

perspecfief te veranderen en onze focus te richten op God, zelfs te midden van moeilijkheden.



4.2 Gebed en afhankelijkheid:

De psalm herinnert ons eraan dat we in alle omstandigheden op God kunnen vertrouwen. We kunnen 

Hem onze zorgen, angsten en behoeften voorleggen in gebed. Net als David mogen we erkennen dat 

menselijke hulp beperkt is en dat alleen God ons ware bevrijding kan schenken.

4.3 Vertrouwen en overwinning:

Psalm 108 bemoedigt ons om te vertrouwen op Gods kracht en Zijn beloften. Ook als we te maken 

hebben met uitdagingen en tegenslagen, mogen we weten dat God met ons is. Hij zal ons de kracht 

geven om te overwinnen en ons leiden naar de overwinning.

5. Verdieping

 De Messiaanse betekenis: Sommige uitleggers zien in Psalm 108 een profefie over de 

overwinning van de Messias. De verwijzingen naar Edom en andere vijanden kunnen 

symbolisch worden opgevat als de machten van het kwaad die door Christus zullen worden 

overwonnen.

 De rol van muziek: De psalm noemt specifiek de "harp en lier" (vers 3). Muziek speelde een 

belangrijke rol in de eredienst van Israël en kan ons ook helpen om onze lofprijzing en 

aanbidding tot uitdrukking te brengen.

 De betekenis van "gerust" (vers 2): Het Hebreeuwse woord dat hier wordt gebruikt, kan ook 

worden vertaald als "vastbesloten" of "standvasfig". Dit suggereert dat Davids vertrouwen op 

God de basis is voor zijn lofprijzing en zijn gebed.

6. Conclusie

Psalm 108 is een krachfige psalm die ons uitdaagt om te leven in afhankelijkheid van God. Het is een 

lied van lofprijzing, gebed en vertrouwen. Mogen we, net als David, rust vinden in Gods liefde en 

trouw, Hem om hulp vragen in fijden van nood en vertrouwen op Zijn kracht om ons te leiden naar de 

overwinning.

7. Vragen ter overdenking

 Welke aspecten van Gods karakter worden benadrukt in Psalm 108?

 Hoe ervaar jij Gods trouw in je eigen leven?

 Op welke manieren kun je groeien in je vertrouwen op God?

 Welke "vijanden" moet jij overwinnen met Gods hulp?

 Hoe kun je Psalm 108 toepassen in je dagelijkse leven?

Deze Bijbelstudie is bedoeld als een startpunt voor je eigen overdenking van Psalm 108. Neem de fijd 

om de psalm te lezen, te mediteren en te bidden. Vraag God om je te helpen om de diepere 

betekenis van Zijn Woord te ontdekken en toe te passen in je leven.

s



Bijbelstudie Psalm 109: Een Gebed om Gerechfigheid en Verlossing

Psalm 109 is een intense en emofionele psalm, toegeschreven aan David. Het is een klaaglied waarin 

de psalmist smeekt om Gods ingrijpen tegenover zijn vijanden die hem onrechtvaardig behandelen. 

De psalm roept vragen op over thema's als wraak, gerechfigheid en Gods oordeel. In deze 

Bijbelstudie zullen we de psalm diepgaand analyseren, de context, structuur, theologie en relevanfie 

voor vandaag verkennen.

Context en Auteur

De psalm begint met de woorden "Voor de koorleider. Een psalm van David." Dit geeft aan dat de 

psalm bedoeld was voor gebruik in de tempeldienst en dat David de auteur is. Hoewel de precieze 

historische context onduidelijk is, weerspiegelt de psalm Davids ervaringen van verraad, valse 

beschuldigingen en vervolging, zoals beschreven in andere psalmen en in 1 en 2 Samuel. Mogelijk 

verwijst de psalm naar de vijandschap van Saul of de opstand van Absalom.

Structuur en Inhoud

De psalm kan worden onderverdeeld in vier delen:

1. Klaaglied over de Vijanden (vers 1-5)

De psalmist roept God aan om hulp tegen zijn vijanden die hem met leugens en haat bestoken. Hij 

benadrukt zijn onschuld en de onrechtvaardigheid van hun aanvallen.

 "God van mijn lof, zwijg toch niet!" (vers 1)

 "Want de mond van de goddeloze en de mond van bedrog zijn tegen mij geopend." (vers 2)

 "Met hatelijke woorden hebben zij mij omringd, ja, zij bestrijden mij zonder reden." (vers 3)

 "Voor mijn liefde klagen zij mij aan, maar ik was steeds in gebed." (vers 4)

2. Vloek over de Vijanden (vers 6-19)

Dit gedeelte bevat een reeks van vloeken over de vijanden van de psalmist. Hij vraagt God om hen te 

oordelen en te straffen voor hun kwaad.

 "Stel een goddeloze over hem aan, en laat een aanklager aan zijn rechterhand staan." (vers 6)

 "Laten zijn dagen weinig zijn, laten een ander zijn ambt overnemen." (vers 8)

 "Laten zijn kinderen wezen worden en zijn vrouw een weduwe." (vers 9)

3. Klacht over Persoonlijk Lijden (vers 20-25)

De psalmist beschrijft zijn eigen lijden en ellende. Hij voelt zich zwak, veracht en eenzaam.

 "Dit is het loon van mijn tegenstanders van de kant van de HEERE, en van hen die kwaad 

spreken tegen mijn ziel." (vers 20)

 "Maar U, HEERE, Heere, doe het omwille van Uw Naam; bevrijd mij, want Uw 

goederfierenheid is goed!" (vers 21)

4. Vertrouwen op God en Lofprijzing (vers 26-31)

De psalm eindigt met een uifing van vertrouwen in Gods hulp en een belofte om Hem te loven.



 "Zij zullen weten dat dit Uw hand is, dat U, HEERE, dit gedaan hebt." (vers 27)

 "Laten zij vloeken, maar U zult zegenen; laten zij die tegen mij opstaan, beschaamd worden, 

maar Uw dienaar zal zich verblijden." (vers 28)

Theologische Thema's

Psalm 109 raakt aan verschillende belangrijke theologische thema's:

 Gods Gerechfigheid: De psalm benadrukt Gods rol als rechter die het kwaad straft en de 

rechtvaardigen beschermt. De psalmist vertrouwt erop dat God uiteindelijk gerechfigheid zal 

brengen.

 Het Probleem van het Kwaad: De psalm worstelt met de realiteit van onrecht en lijden in de 

wereld. De psalmist vraagt zich af waarom God toelaat dat de goddelozen voorspoedig zijn en 

de rechtvaardigen lijden.

 Vergeving en Wraak: De vloeken in de psalm roepen vragen op over de spanning tussen 

vergeving en wraak. Is het gepast voor een gelovige om wraak te wensen over zijn vijanden?

 Christologische Interpretafie: In het Nieuwe Testament wordt Psalm 109 geciteerd in 

Handelingen 1:20 in verband met het verraad van Judas en de keuze van Mafthias als zijn 

vervanger. Dit suggereert dat de psalm ook kan worden gelezen als een profefie over Jezus' 

lijden en de verwerping door zijn vijanden.

Relevanfie voor Vandaag

Hoewel de taal van Psalm 109 hard en confronterend kan zijn voor moderne lezers, blijft de psalm 

relevant voor christenen vandaag.

 Omgaan met Onrecht: De psalm biedt troost en hoop aan mensen die te maken hebben met 

onrecht, vervolging en valse beschuldigingen. Het herinnert ons eraan dat God onze klachten 

hoort en dat Hij uiteindelijk gerechfigheid zal brengen.

 Vergeving en Genade: De psalm daagt ons uit om na te denken over onze eigen houding ten 

opzichte van onze vijanden. Zijn we in staat om te vergeven, zelfs als we diep gekwetst zijn?

 Vertrouwen op God: De psalm leert ons om te vertrouwen op Gods soevereiniteit en 

goedheid, zelfs te midden van lijden en tegenspoed.

Vragen ter Overdenking:

 Hoe ga je om met de vloeken in Psalm 109? Zijn ze nog steeds relevant voor christenen 

vandaag?

 Hoe kan Psalm 109 ons helpen om te bidden wanneer we te maken hebben met onrecht en 

lijden?

 Wat leert Psalm 109 ons over Gods karakter en Zijn plannen voor de wereld?

Conclusie

Psalm 109 is een krachfige en uitdagende psalm die ons confronteert met de realiteit van het kwaad 

en het lijden in de wereld. Tegelijkerfijd biedt de psalm hoop en troost door te wijzen op Gods 

gerechfigheid en Zijn uiteindelijke overwinning over het kwaad. Door de psalm te bestuderen en te 

overdenken, kunnen we groeien in ons begrip van Gods karakter en Zijn plannen voor ons leven.





Bijbelstudie Psalm 110: De Koning-Priester

Psalm 110 is een korte, maar krachfige psalm vol Messiaanse profefieën. Het is de meest geciteerde 

psalm in het Nieuwe Testament en geeft ons een diepgaand inzicht in de persoon en het werk van 

Jezus Christus. In deze Bijbelstudie zullen we de psalm vers voor vers onderzoeken, de belangrijkste 

thema's bespreken en de relevanfie ervan voor ons leven vandaag ontdekken.

Vers 1: De Heer spreekt tot mijn Heer

"De HEER spreekt tot mijn Heer: 'Neem plaats aan mijn rechterhand, totdat Ik uw vijanden een 

voetbank voor uw voeten maak.'"

Dit vers opent met een raadselachfige uitspraak: "De HEER spreekt tot mijn Heer." De Hebreeuwse 

tekst gebruikt hier twee verschillende woorden voor "Heer": YHWH, de verbondsnaam van God, en 

Adonai, een fitel van respect en autoriteit. David, de auteur van de psalm, spreekt hier over twee 

verschillende personen die beide "Heer" worden genoemd. Dit suggereert een goddelijke persoon die 

hoger staat dan David zelf.

Het Nieuwe Testament onthult de idenfiteit van deze twee "Heren". In Mafteüs 22:41-46 citeert Jezus 

dit vers en vraagt de Farizeeën: "Wat denken jullie van de messias? Wiens zoon is hij?" Ze 

antwoorden: "Van David." Jezus vraagt dan: "Hoe kan David hem dan onder inspirafie 'Heer' 

noemen? Hij zegt immers: 'De Heer zei tegen mijn Heer...' " Jezus wijst erop dat David, geïnspireerd 

door de Heilige Geest, over iemand sprak die zowel zijn nakomeling als zijn Heer is. Deze persoon is 

niemand minder dan Jezus Christus, de Messias, die zowel God als mens is.

De uitspraak "Neem plaats aan mijn rechterhand" symboliseert de hoogste eer en autoriteit. Jezus zit 

aan de rechterhand van God de Vader, wat Zijn soevereiniteit en heerschappij over de hele schepping 

bevesfigt. De belofte "totdat Ik uw vijanden een voetbank voor uw voeten maak" duidt op de 

uiteindelijke overwinning van Christus over alle machten van het kwaad.

Vers 2: De scepter van macht

"De scepter van uw macht zal de HEER uit Sion zenden; heers te midden van uw vijanden!"

Dit vers beschrijft de heerschappij van Christus. De "scepter" is een symbool van koninklijke macht en 

autoriteit. De heerschappij van Christus strekt zich uit vanuit Sion, de stad van David en een symbool 

van Gods aanwezigheid. Zijn koninkrijk is niet beperkt tot een geografische locafie, maar omvat de 

hele wereld.

De uitspraak "heers te midden van uw vijanden" benadrukt dat de heerschappij van Christus niet 

zonder tegenstand is. Satan en zijn demonen, de zonde en de dood, verzeften zich allemaal tegen Zijn 

koninkrijk. Toch zal Christus uiteindelijk zegevieren en al Zijn vijanden onderwerpen.

Vers 3: Gewillig in de dag van uw macht

"Uw volk zal gewillig zijn op de dag van uw legermacht; in heilige pracht, uit de schoot van de 

dageraad, is uw jeugd u als dauw toegewijd."

Dit vers beschrijft de vrijwillige toewijding van het volk van Christus. Op de "dag van uw legermacht", 

de dag van Zijn overwinning, zullen Zijn volgelingen Hem gewillig dienen. Ze zullen Hem volgen, niet 

uit dwang, maar uit liefde en toewijding.

De beeldspraak "in heilige pracht, uit de schoot van de dageraad, is uw jeugd u als dauw toegewijd" is 

rijk aan symboliek. De "heilige pracht" verwijst naar de schoonheid en zuiverheid van degenen die 



Christus volgen. De "schoot van de dageraad" symboliseert een nieuw begin, een fijd van 

vernieuwing en hoop. De "dauw" vertegenwoordigt de frisheid en vitaliteit van degenen die Christus 

dienen.

Vers 4: Een priester voor eeuwig

"De HEER heeft gezworen en het zal Hem niet berouwen: U bent priester voor eeuwig, naar de 

ordening van Melchizedek."

Dit vers introduceert een nieuw thema: het priesterschap van Christus. De HEER heeft gezworen dat 

Jezus een "priester voor eeuwig" zal zijn. Dit is een verwijzing naar Melchizedek, een mysterieuze 

figuur uit Genesis 14 die zowel koning als priester was.

Het priesterschap van Melchizedek was uniek omdat het niet gebaseerd was op afstamming, maar op 

een goddelijke roeping. Evenzo is het priesterschap van Christus niet gebaseerd op Zijn afstamming 

van Levi, maar op Zijn goddelijke natuur en Zijn volmaakte offer.

Als onze Hogepriester bemiddelt Jezus voor ons bij God. Hij is de brug tussen God en de mens, die 

ons toegang geeft tot Gods genade en vergeving.

Vers 5: De Heer aan uw rechterhand

"De Heer is aan uw rechterhand; Hij zal koningen verplefteren op de dag van zijn toorn."

Dit vers keert terug naar het thema van de overwinning van Christus. De "Heer" hier verwijst naar 

God de Vader, die aan de rechterhand van Christus staat om Hem te helpen. Samen zullen zij alle 

tegenstand overwinnen.

De uitspraak "Hij zal koningen verplefteren op de dag van zijn toorn" beschrijft het oordeel dat zal 

komen over degenen die zich tegen Christus verzeften.

Vers 6: Hij zal oordelen onder de heidenvolken

"Hij zal oordelen onder de heidenvolken, Hij zal de aarde vullen met lijken; Hij zal het hoofd 

verplefteren over een groot land."

Dit vers beschrijft de omvang van het oordeel van Christus. Het zal zich niet beperken tot een 

bepaalde nafie of volk, maar zal zich uitstrekken over de hele aarde. De beeldspraak "Hij zal de aarde 

vullen met lijken" is schokkend, maar benadrukt de ernst van het oordeel.

Vers 7: Hij zal drinken uit de beek aan de weg

"Hij zal drinken uit de beek aan de weg; daarom zal Hij het hoofd omhoogheffen."

Dit vers, het laatste vers van de psalm, lijkt in contrast te staan met de vorige verzen. Na de 

beschrijving van het oordeel zien we hier een beeld van Christus die verkwikking vindt. De "beek aan 

de weg" symboliseert de kracht en verfrissing die Christus ontvangt te midden van Zijn strijd.

De laatste woorden "daarom zal Hij het hoofd omhoogheffen" drukken de uiteindelijke triomf van 

Christus uit. Ondanks de tegenstand en het lijden zal Hij overwinnen en Zijn hoofd in glorie verheffen.

Thema's in Psalm 110

 De goddelijke natuur van Christus: De psalm benadrukt de goddelijkheid van Christus door 

Hem "Heer" te noemen en Hem aan de rechterhand van God te plaatsen.



 Het koningschap van Christus: Christus wordt afgeschilderd als een machfige koning die 

heerst over alle nafies.

 Het priesterschap van Christus: Christus is onze Hogepriester die voor ons bemiddelt bij God.

 De overwinning van Christus: De psalm voorzegt de uiteindelijke overwinning van Christus 

over al Zijn vijanden.

 Het oordeel van Christus: De psalm waarschuwt voor het oordeel dat zal komen over 

degenen die zich tegen Christus verzeften.

Relevanfie voor ons leven

Psalm 110 is niet alleen een profefie over de Messias, maar ook een bron van troost en hoop voor 

christenen vandaag. De psalm herinnert ons aan de volgende waarheden:

 Jezus is Heer: Hij is de soevereine heerser over de hele schepping.

 Jezus is onze voorspraak: Hij bemiddelt voor ons bij God en geeft ons toegang tot Zijn 

genade.

 Jezus zal overwinnen: We kunnen vertrouwen op Zijn uiteindelijke overwinning over het 

kwaad.

 We moeten ons voorbereiden op Zijn komst: De psalm roept ons op om ons voor te 

bereiden op het oordeel en te leven in gehoorzaamheid aan Christus.

Vragen voor discussie:

 Hoe versterkt Psalm 110 jouw geloof in Jezus Christus?

 Welke aspecten van het koningschap en priesterschap van Christus spreken je het meest aan?

 Hoe kun je de waarheden van Psalm 110 toepassen in je dagelijks leven?

Conclusie

Psalm 110 is een krachfige psalm die ons een glimp geeft van de glorie en majesteit van Jezus 

Christus. Het is een psalm van hoop en bemoediging, die ons eraan herinnert dat Christus onze 

Koning, Priester en Verlosser is. Mogen we de waarheden van deze psalm omarmen en leven in het 

licht van Zijn komst.



Bijbelstudie Psalm 111: De Heer is goed en zijn liefde eeuwig

Inleiding

Psalm 111 is een loflied dat de grootheid en goedheid van God bezingt. Het is een acrosfichon, wat 

betekent dat elke versregel begint met een opeenvolgende lefter van het Hebreeuwse alfabet. Deze 

structuur benadrukt de volledigheid van Gods karakter en daden. De psalm roept ons op om God te 

loven voor zijn wonderbaarlijke werken en zijn trouwe liefde.

Vers-voor-vers analyse

Vers 1: "Halleluja! Ik wil de HEER loven met heel mijn hart, in de kring van oprechten, in de 

gemeente."

De psalm begint met een uitroep van lofprijzing: "Halleluja!" Dit Hebreeuwse woord betekent "Loof 

de Heer!" en zet de toon voor de rest van de psalm. De psalmist wil God loven "met heel [zijn] hart", 

wat duidt op oprechtheid en toewijding. Deze lofprijzing vindt plaats in "de kring van oprechten", wat 

suggereert dat het belangrijk is om God te loven in gemeenschap met andere gelovigen.

Vers 2: "Machfig zijn de werken van de HEER, wie ze liefheeft, onderzoekt ze."

De psalmist richt zich op de "machfige werken" van God. Deze werken zijn niet alleen indrukwekkend, 

maar ook het bestuderen waard. Degenen die God liefhebben, zullen zich verdiepen in zijn daden en 

zijn schepping om Hem beter te leren kennen.

Vers 3: "Glansrijk en majesteitelijk is wat hij doet, zijn gerechfigheid houdt eeuwig stand."

Gods werken worden beschreven als "glansrijk en majesteitelijk". Ze getuigen van zijn heerlijkheid en 

macht. Bovendien is zijn "gerechfigheid" eeuwigdurend. God is alfijd rechtvaardig en betrouwbaar in 

zijn handelen.

Vers 4: "Hij heeft een gedachtenis gesficht aan zijn wonderen, de HEER is genadig en barmharfig."

God zorgt ervoor dat zijn "wonderen" niet vergeten worden. Hij wil dat we ons zijn machfige daden 

herinneren en Hem daarvoor eren. Deze wonderen getuigen van zijn "genade en barmharfigheid" 

jegens zijn volk.

Vers 5: "Hij geeft voedsel aan wie hem vrezen, hij gedenkt zijn verbond voor eeuwig."

God zorgt voor degenen die Hem "vrezen", dat wil zeggen, die Hem eren en gehoorzamen. Hij 

voorziet in hun behoeften, zowel fysiek als spiritueel. Bovendien blijft God trouw aan zijn "verbond" 

met zijn volk. Hij zal zijn beloften alfijd nakomen.

Vers 6: "Hij heeft zijn volk macht gegeven, hij heeft hun het land van de volken geschonken."

God heeft zijn volk "macht" gegeven, wat kan verwijzen naar zowel fysieke als spirituele kracht. Hij 

heeft hen ook het "land van de volken" gegeven, wat verwijst naar het beloofde land. Dit benadrukt 

Gods zorg en bescherming voor zijn volk.

Vers 7: "Wat hij doet, is waarachfig en rechtvaardig, al zijn bevelen zijn betrouwbaar."

Gods handelen is alfijd "waarachfig en rechtvaardig". Hij is de bron van alle waarheid en 

gerechfigheid. Zijn "bevelen" zijn "betrouwbaar" en dienen als leidraad voor ons leven.

Vers 8: "Ze blijven voor eeuwig van kracht, vast en zeker, in waarheid en oprechtheid gegeven."



Gods geboden zijn niet fijdelijk, maar "voor eeuwig van kracht". Ze zijn "vast en zeker" en gebaseerd 

op "waarheid en oprechtheid". We kunnen alfijd op Gods woord vertrouwen.

Vers 9: "Hij heeft zijn volk bevrijd, hij heeft zijn verbond voor eeuwig gesloten; heilig en 

ontzagwekkend is zijn naam."

God heeft zijn volk "bevrijd" uit slavernij en onderdrukking. Hij heeft zijn "verbond" met hen "voor 

eeuwig gesloten", wat zijn onvoorwaardelijke liefde en trouw benadrukt. Zijn naam is "heilig en 

ontzagwekkend" en verdient alle eer en aanbidding.

Vers 10: "De vreze des HEEREN is het begin van wijsheid, een goed inzicht hebben allen die ernaar 

handelen; zijn lof houdt eeuwig stand."

De psalm eindigt met een oproep tot "vreze des HEEREN". Dit betekent niet dat we bang moeten zijn 

voor God, maar dat we Hem moeten eren en respecteren. Deze "vreze" is het "begin van wijsheid". 

Degenen die God eren en zijn geboden gehoorzamen, zullen ware wijsheid vinden. "Zijn lof houdt 

eeuwig stand", wat betekent dat God alfijd lof en aanbidding waard is.

Thema's en boodschap

 Gods grootheid en goedheid: De psalm benadrukt de machfige werken van God, zijn 

gerechfigheid, genade en trouw. Hij is de Schepper en Onderhouder van alles, en Hij zorgt 

voor zijn volk.

 Gods verbondstrouw: God blijft trouw aan zijn beloften aan zijn volk. Hij heeft hen bevrijd en 

een verbond met hen gesloten dat voor eeuwig standhoudt.

 De vreze des HEEREN: Eerbied en ontzag voor God zijn essenfieel voor een wijs en vervuld 

leven. Degenen die God eren, zullen zijn zegeningen ervaren.

 Lofprijzing en aanbidding: De psalm roept ons op om God te loven voor zijn wonderbaarlijke 

werken en zijn onfeilbare liefde. Zijn lof houdt eeuwig stand.

Toepassing

 Neem de fijd om de machfige werken van God in je leven te overdenken. Waar heb je zijn 

goedheid en trouw ervaren?

 Leef in gehoorzaamheid aan Gods geboden. Zijn woord is betrouwbaar en geeft richfing aan 

ons leven.

 Culfiveren eerbied en ontzag voor God. Laat je leven gekenmerkt worden door nederigheid 

en toewijding aan Hem.

 Prijzen God in gemeenschap met andere gelovigen. Deel je getuigenis en bemoedig elkaar in 

het geloof.

 Vertrouw op Gods onfeilbare liefde en trouw, zelfs in moeilijke fijden. Hij zal je nooit 

verlaten of in de steek laten.

Conclusie

Psalm 111 is een krachfige herinnering aan de grootheid en goedheid van God. Het roept ons op om 

Hem te loven voor zijn wonderbaarlijke werken en zijn trouwe liefde. Laten we leven in eerbied en 

ontzag voor Hem, en zijn geboden gehoorzamen. Dan zullen we ware wijsheid vinden en zijn 

zegeningen ervaren.



Vragen voor discussie:

 Welke eigenschappen van God worden benadrukt in Psalm 111?

 Hoe heeft God zijn macht en goedheid in jouw leven getoond?

 Wat betekent het om "de vreze des HEEREN" te hebben?

 Hoe kun je God beter loven en aanbidden in je dagelijks leven?

 Welke bemoediging geeft Psalm 111 je in moeilijke fijden?

Extra:

 Lees Psalm 112, die qua thema en structuur nauw verwant is aan Psalm 111.

 Zing een lied dat gebaseerd is op Psalm 111, zoals "Halleluja, looft den Heer" (Psalm 111).

 Bid en vraag God om je te helpen Hem te eren en te gehoorzamen in alles wat je doet.



Bijbelstudie Psalm 112: De Zegen van de Vreze des Heren

Inleiding

Psalm 112 is een lofzang die de zegeningen beschrijft die voortvloeien uit een leven in ontzag voor de 

Heer. Het is een acrosfichon, waarbij elke versregel begint met een opeenvolgende lefter van het 

Hebreeuwse alfabet, wat de volledigheid en volmaaktheid van Gods zegen benadrukt. Deze psalm 

bezingt niet alleen de innerlijke vrede en vreugde van de rechtvaardige, maar ook de materiële 

voorspoed en het nalatenschap dat zij ontvangen. Laten we deze psalm vers voor vers bestuderen om 

de diepte van Gods beloften te ontdekken voor degenen die Hem vrezen.

Vers 1: Het Fundament - Vreze des Heren

"Welzalig de man die de HEERE vreest, die een groot welbehagen heeft in Zijn geboden."

De psalm begint met een krachfige verklaring: "Welzalig de man..." Dit woord, "welzalig", drukt een 

toestand van ulfiem geluk en zegen uit. Het is niet slechts een fijdelijk gevoel, maar een diepe en 

blijvende vreugde die voortkomt uit een juiste relafie met God.

Maar wat is de bron van deze zegen? De psalmist geeft het antwoord: "die de HEERE vreest." Vreze 

des Heren is niet angst voor straf, maar een diep respect, ontzag en eerbied voor God. Het is een 

erkenning van Zijn soevereiniteit, heiligheid en rechtvaardigheid. Deze vreze leidt tot 

gehoorzaamheid en een verlangen om Zijn wil te doen, zoals blijkt uit het tweede deel van het vers: 

"die een groot welbehagen heeft in Zijn geboden."

Degenen die God werkelijk vrezen, vinden vreugde in het naleven van Zijn geboden. Ze zien Zijn 

weften niet als beperkingen, maar als een weg naar ware vrijheid en vervulling. Deze liefde voor Gods 

geboden is een kenmerk van een oprecht hart dat Hem zoekt.

Vers 2: Een Gezegend Nageslacht

"Zijn nageslacht zal machfig zijn op aarde; het geslacht van de oprechten zal gezegend worden."

Dit vers belicht de impact van godsvrucht op toekomsfige generafies. Degenen die God vrezen, laten 

een erfenis van geloof en zegen na voor hun kinderen. Hun "nageslacht zal machfig zijn op aarde," 

niet noodzakelijkerwijs in polifieke of financiële macht, maar in geestelijke kracht en invloed. Ze 

zullen standvasfig zijn in hun geloof en een posifieve impact hebben op de wereld om hen heen.

De belofte van zegen strekt zich uit tot "het geslacht van de oprechten." Oprechtheid impliceert een 

leven van integriteit en eerlijkheid, een weerspiegeling van Gods karakter. Deze generafie zal de 

vruchten plukken van de godsvrucht van hun voorouders en Gods gunst ervaren in hun leven.

Vers 3: Voorspoed en Rechtvaardigheid

"Rijkdom en weelde zullen in zijn huis zijn, en zijn gerechfigheid houdt eeuwig stand."

Dit vers introduceert het thema van materiële zegen. De psalmist stelt dat "rijkdom en weelde" in het 

huis van de rechtvaardige zullen zijn. Dit betekent niet dat alle godvrezende mensen rijk zullen zijn, 

maar dat God voorziet in hun behoeften en hen zegent met overvloed. Deze voorspoed is echter niet 

het belangrijkste doel, maar een bijproduct van een leven dat God eert.

Belangrijker is de blijvende "gerechfigheid" van de rechtvaardige. Dit verwijst naar hun morele 

integriteit en standvasfigheid in het doen wat juist is. Hun daden zijn gebaseerd op Gods principes en 

hun karakter weerspiegelt Zijn rechtvaardigheid. Deze gerechfigheid is niet fijdelijk, maar "houdt 

eeuwig stand", wat hun eeuwige erfenis in Gods koninkrijk benadrukt.



Vers 4: Licht in de Duisternis

"Voor de oprechten gaat in de duisternis een licht op; genadig, barmharfig en rechtvaardig is Hij."

De metafoor van licht in de duisternis is veelzeggend. In een wereld vol onzekerheid en lijden, schijnt 

de godvrezende als een baken van hoop en waarheid. Hun leven getuigt van Gods genade en 

goedheid, en biedt troost en richfing aan anderen.

Dit vers beschrijft ook Gods karakter: "genadig, barmharfig en rechtvaardig." Deze eigenschappen 

vormen de basis van Zijn relafie met Zijn volk. Hij is genadig door onze zonden te vergeven, 

barmharfig door ons te helpen in fijden van nood, en rechtvaardig door Zijn beloften te vervullen en 

gerechfigheid te handhaven.

Vers 5: Genade en Vrijgevigheid

"Welzalig de man die genadig is en leent, die zijn zaken met rechtvaardigheid beharfigt."

Dit vers benadrukt het belang van mededogen en vrijgevigheid. De godvrezende is niet alleen gericht 

op zijn eigen welzijn, maar toont ook zorg voor de behoeftigen. Hij is "genadig" en bereid om te 

"lenen" zonder woekerrente te vragen, zelfs als dit financieel risico met zich meebrengt.

Bovendien beharfigt hij zijn "zaken met rechtvaardigheid." Hij is eerlijk en integer in al zijn 

handelingen, en weigert zich in te laten met onethische prakfijken, zelfs als dit hem financieel 

voordeel zou opleveren. Zijn prioriteit ligt bij het eren van God in al zijn doen en laten.

Vers 6: Standvasfigheid en Onverzeftelijkheid

"Want hij zal nimmermeer wankelen; de rechtvaardige zal voor eeuwig in gedachtenis blijven."

Dit vers bevesfigt de standvasfigheid van de rechtvaardige. Ondanks de beproevingen en 

moeilijkheden van het leven, zal hij "nimmermeer wankelen." Zijn geloof in God is zijn anker, dat hem 

stabiliteit en zekerheid geeft in stormachfige fijden.

De impact van zijn leven zal blijvend zijn. Hij zal "voor eeuwig in gedachtenis blijven," niet alleen door 

zijn goede daden, maar ook door de inspirafie die hij biedt aan anderen. Zijn leven is een getuigenis 

van Gods trouw en de kracht van een leven dat Hem eert.

Vers 7: Vreesloosheid en Vertrouwen

"Hij vreest geen kwaad gerucht; zijn hart is standvasfig, vol vertrouwen op de HEERE."

De godvrezende leeft niet in angst, maar in vertrouwen. Hij is niet bang voor "kwaad gerucht" of 

negafief nieuws, omdat zijn hoop gevesfigd is op God. Zijn "hart is standvasfig," onwankelbaar in zijn 

geloof, zelfs te midden van tegenspoed.

Dit vertrouwen komt voort uit zijn relafie met God. Hij weet dat God soeverein is en alles onder 

controle heeft. Dit geeft hem innerlijke vrede en de kracht om elke uitdaging met moed tegemoet te 

treden.

Vers 8: Onverschrokkenheid en Overwinning

"Zijn hart is gerust, hij vreest niet, totdat hij neerziet op zijn tegenstanders."

De innerlijke vrede van de rechtvaardige wordt hier verder benadrukt. Zijn "hart is gerust," vrij van 

angst en zorgen. Hij is niet bang voor zijn "tegenstanders," omdat hij weet dat God aan zijn zijde 

staat.



Dit vers impliceert ook overwinning. De rechtvaardige zal uiteindelijk "neerzien op zijn 

tegenstanders," niet met wraakzucht, maar met de voldoening dat God gerechfigheid heeft gebracht. 

Zijn vertrouwen op God geeft hem de zekerheid dat het kwaad uiteindelijk zal worden overwonnen.

Vers 9: Vrijgevigheid en Eeuwige Gedenking

"Hij heeft uitgedeeld, aan de armen gegeven; zijn gerechfigheid houdt eeuwig stand, zijn hoorn zal 

met eer verhoogd worden."

De psalm benadrukt opnieuw de vrijgevigheid van de rechtvaardige. Hij "heeft uitgedeeld, aan de 

armen gegeven," wat zijn medeleven en zorg voor de behoeftigen toont. Deze daden van 

liefdadigheid zijn een uifing van zijn dankbaarheid voor Gods zegeningen en zijn verlangen om Gods 

liefde te weerspiegelen.

Zijn "gerechfigheid houdt eeuwig stand," wat zijn blijvende impact op de wereld benadrukt. Zijn 

"hoorn zal met eer verhoogd worden," wat symbool staat voor zijn toenemende invloed en aanzien. 

Zijn leven is een voorbeeld van hoe godsvrucht leidt tot zegen en eer.

Vers 10: De Reacfie van de Goddelozen

"De goddeloze zal het zien en zich ergeren, zijn tanden knarsen en vergaan; het verlangen van de 

goddelozen zal vergaan."

Dit laatste vers contrasteert de zegeningen van de rechtvaardige met het lot van de goddelozen. De 

goddeloze zal "zich ergeren" bij het zien van de voorspoed en vrede van de rechtvaardige. Hun reacfie 

is er een van jaloezie, woede en frustrafie.

Uiteindelijk zullen de goddelozen "vergaan." Hun plannen en verlangens zullen "vergaan" zonder 

blijvende vrucht. Dit benadrukt de fijdelijke aard van een leven zonder God. Ware en blijvende 

voldoening is alleen te vinden in een relafie met Hem.

Conclusie

Psalm 112 schildert een prachfig beeld van de zegeningen die voortvloeien uit een leven in ontzag 

voor de Heer. Het is een oproep om God te vrezen, Zijn geboden te gehoorzamen en te leven in 

overeenstemming met Zijn wil. De psalm belooft niet alleen innerlijke vrede en vreugde, maar ook 

materiële voorspoed, een gezegend nalatenschap en een eeuwige erfenis.

Deze psalm is een bron van bemoediging voor alle gelovigen. Het herinnert ons eraan dat godsvrucht 

de sleutel is tot een vervuld leven. Laten we ons laten inspireren door de woorden van deze psalm en 

streven naar een leven dat God eert, zodat we Zijn zegeningen mogen ervaren en een posifieve 

impact mogen hebben op de wereld om ons heen.



Bijbelstudie Psalm 113: De Grootheid en Goedheid van God

Inleiding

Psalm 113 is een loflied dat de grootheid en de nederigheid van God bezingt. Het is een Hallelujah-

psalm, een loflied dat begint en eindigt met "Hallelujah!" (Looft de HEER!). Deze psalm maakt deel uit 

van de Hallel-psalmen (Psalm 113-118), die fijdens de Joodse feesten werden gezongen, waaronder 

Pesach. In deze Bijbelstudie zullen we de psalm vers voor vers bestuderen, de belangrijkste thema's 

bespreken en de relevanfie voor ons leven vandaag ontdekken.

Vers-voor-vers analyse

Vers 1-3: Oproep tot lofprijzing

1 Hallelujah! Looft, dienaren van de HEER, looft de naam van de HEER! 2 De naam van de HEER zij 

geprezen, van nu aan tot in eeuwigheid! 3 Van waar de zon opkomt tot waar zij ondergaat, zij de 

naam van de HEER geloofd!

De psalm begint met een oproep tot lofprijzing. "Hallelujah!" betekent lefterlijk "Looft de HEER!" 

Deze oproep is gericht aan de "dienaren van de HEER," wat kan verwijzen naar de Levieten in de 

tempel, maar ook naar alle gelovigen. De lofprijzing moet universeel zijn, "van waar de zon opkomt 

tot waar zij ondergaat." God is de Schepper van de hele wereld en Zijn naam verdient overal lof.

Vers 4-6: Gods grootheid en verhevenheid

4 Verheven is de HEER boven alle volken, boven de hemelen is Zijn heerlijkheid. 5 Wie is als de HEER, 

onze God, Die in de hoogte troont, 6 Die neerziet in de laagte, in de hemel en op de aarde?

Deze verzen benadrukken Gods grootheid en verhevenheid. Hij is verheven boven alle volken en Zijn 

heerlijkheid reikt boven de hemelen. Hij is uniek en onvergelijkbaar. Tegelijkerfijd "ziet Hij neer" in de 

laagte, wat Zijn betrokkenheid bij Zijn schepping laat zien.

Vers 7-9: Gods genade en zorg voor de nederigen

7 Hij richt de arme op uit het stof, Hij heft de behoeftige op uit de ashoop, 8 Om hem te doen ziften 

met de edelen, met de edelen van Zijn volk. 9 Hij doet de onvruchtbare vrouw in huis wonen als een 

blijde moeder van kinderen. Hallelujah!

Hier zien we Gods genade en zorg voor de nederigen. Hij richt de armen en behoeftigen op en geeft 

hen een plaats van eer. Hij zegent de onvruchtbare vrouw met kinderen, wat in die fijd een groot 

geschenk was. Deze verzen laten zien dat God zich om de zwakken en kwetsbaren bekommert.

Thema's in Psalm 113

 Gods grootheid en verhevenheid: God is de Schepper van hemel en aarde en staat boven 

alles.

 Gods nederigheid en genade: Ondanks Zijn grootheid bekommert God zich om de nederigen 

en behoeftigen.

 Lofprijzing en aanbidding: De psalm roept op tot universele lofprijzing van God.

 Gods zegen: God zegent degenen die Hem eren en vertrouwen.

Relevanfie voor ons leven



Psalm 113 is nog steeds relevant voor ons leven vandaag. Het herinnert ons aan de grootheid van 

God en Zijn liefde voor alle mensen, ongeacht hun status of achtergrond. Het leert ons om God te 

loven voor wie Hij is en wat Hij doet. Het moedigt ons aan om op Hem te vertrouwen, zelfs in 

moeilijke fijden, wetende dat Hij zich om ons bekommert.

Toepassing

 Lofprijzing: Neem de fijd om God te loven voor Zijn grootheid en goedheid.

 Vertrouwen: Vertrouw op God, zelfs als je je in een moeilijke situafie bevindt.

 Dienstbaarheid: Dien God door anderen te helpen, vooral degenen die in nood zijn.

 Dankbaarheid: Wees dankbaar voor Gods zegeningen in je leven.

Vragen voor discussie

 Wat betekent het voor jou dat God "neerziet in de laagte"?

 Hoe kun je Gods grootheid en goedheid in je dagelijks leven ervaren?

 Op welke manieren kun je God loven en dienen?

 Welke bemoedigingen vind je in Psalm 113 voor je eigen leven?

Conclusie

Psalm 113 is een prachfig loflied dat ons herinnert aan de grootheid en goedheid van God. Het roept 

ons op om Hem te loven en te vertrouwen, wetende dat Hij zich om ons bekommert. Mogen we deze 

psalm ter harte nemen en God eren met ons hele leven.

s



Psalm 114: Een loflied op Gods bevrijdende kracht

Psalm 114 is een korte, maar krachfige psalm die de uiftocht van Israël uit Egypte bezingt. In slechts 

zeven verzen schetst de dichter een levendig beeld van Gods macht en majesteit, die zich openbaren 

in de wonderbaarlijke gebeurtenissen rondom de Exodus. Deze psalm is niet alleen een loflied op 

Gods bevrijdende kracht in het verleden, maar ook een bron van hoop en vertrouwen voor gelovigen 

van alle fijden.

Vers voor vers analyse:

Vers 1: "Toen Israël wegtrok uit Egypte, het volk van Jakob dat vreemdtalige land verliet..."

 Dit vers introduceert het thema van de psalm: de uiftocht van Israël uit Egypte. De dichter 

benadrukt de overgang van slavernij naar vrijheid, van een "vreemdtalige land" naar het 

beloofde land.

 Het gebruik van de namen "Israël" en "Jakob" verwijst naar de idenfiteit van Gods 

uitverkoren volk.

Vers 2: "...werd Juda zijn heiligdom, Israël zijn koninkrijk."

 Dit vers beschrijft de gevolgen van de uiftocht. Juda, een van de stammen van Israël, wordt 

Gods "heiligdom", de plaats waar Hij woont en aanbeden wordt.

 Israël als geheel wordt Gods "koninkrijk", een volk dat onder Zijn heerschappij leeft. Dit wijst 

op de bijzondere relafie tussen God en Zijn volk.

Vers 3-4: "De zee zag en vluchfte, de Jordaan trok zich terug, de bergen schrokken op als rammen, als 

lammeren sprongen de heuvels op."1

 Deze verzen beschrijven de reacfie van de natuur op Gods machfige daden. De zee, die 

normaal gesproken een onoverkomelijke barrière vormt, "vluchfte" voor de Israëlieten. De 

Jordaan, een belangrijke rivier, "trok zich terug" zodat het volk erdoorheen kon trekken. Zelfs 

de bergen en heuvels "schrokken op" en "sprongen" alsof ze bang waren voor God.

 Deze personificafie van de natuur benadrukt de ontzagwekkende kracht van God, die de hele 

schepping beheerst.

Vers 5-7: "Waarvoor, zee, neem je de vlucht, Jordaan, trek jij je terug? Waarvoor, bergen, schrikken 

jullie op als rammen, springen jullie, heuvels, als lammeren op?2 Beef, aarde, voor de Heer, voor de 

God van Jakob, die de rots verandert in een waterplas, de kei in een waterbron."

 In deze verzen stelt de dichter retorische vragen aan de zee, de Jordaan, de bergen en 

heuvels. Hij vraagt hen waarom ze zo angsfig reageren. Het antwoord is duidelijk: ze beven 

voor de aanwezigheid van de Heer, de God van Jakob.

 De psalm eindigt met een oproep aan de aarde om te "beven" voor God. Dit benadrukt 

nogmaals Zijn almacht en soevereiniteit over de hele schepping. De dichter herinnert ons aan 

Gods wonderbaarlijke daden in het verleden, zoals het laten ontspringen van water uit een 

rots in de woesfijn (Exodus 17:6).

Theologische thema's:



 Gods bevrijdende kracht: De psalm benadrukt Gods macht om Zijn volk te bevrijden uit 

slavernij. De uiftocht uit Egypte is een belangrijk thema in de Bijbel, dat symbool staat voor 

Gods reddende handelen in de geschiedenis.

 Gods soevereiniteit over de schepping: De reacfie van de natuur op Gods daden laat zien dat 

Hij de hele schepping beheerst. Hij kan de natuurweften naar Zijn wil buigen om Zijn plannen 

te realiseren.

 De relafie tussen God en Zijn volk: De psalm benadrukt de bijzondere band tussen God en 

Israël. Hij heeft hen uitverkoren als Zijn volk en hen bevrijd uit slavernij. Hij woont te midden 

van hen en beschermt hen.

Toepassing voor vandaag:

 Gods bevrijding in ons leven: Net zoals God Israël uit Egypte bevrijdde, kan Hij ons ook 

bevrijden van de "slavernij" van zonde, angst en verslaving. We kunnen vertrouwen op Zijn 

kracht en liefde om ons te redden.

 Gods aanwezigheid in de schepping: De psalm herinnert ons eraan dat God overal aanwezig 

is en dat Hij de hele schepping in Zijn hand houdt. We kunnen Hem aanbidden en danken 

voor Zijn wonderbaarlijke werken.

 Gods trouw aan Zijn beloften: De uiftocht is een voorbeeld van Gods trouw aan Zijn beloften. 

Hij heeft Abraham beloofd dat zijn nakomelingen een groot volk zouden worden en dat Hij 

hen naar het beloofde land zou leiden. Deze belofte heeft Hij vervuld, ondanks alle 

moeilijkheden. We kunnen erop vertrouwen dat God ook Zijn beloften aan ons zal vervullen.

Vragen voor verdere studie:

 Welke andere Bijbelgedeelten beschrijven de uiftocht uit Egypte?

 Hoe kun je Gods bevrijdende kracht ervaren in je eigen leven?

 Wat betekent het voor jou dat God de hele schepping beheerst?

 Hoe kun je Gods trouw aan Zijn beloften ervaren in je leven?

Conclusie:

Psalm 114 is een krachfige psalm die ons herinnert aan Gods bevrijdende kracht, Zijn soevereiniteit 

over de schepping en Zijn trouw aan Zijn beloften. Deze psalm is een bron van hoop en vertrouwen 

voor gelovigen van alle fijden. Mogen we net als de dichter van Psalm 114 God loven en danken voor 

Zijn wonderbaarlijke werken.



Bijbelstudie Psalm 115: De Levende God versus Dode Afgoden

Psalm 115 is een krachfige psalm die het contrast schetst tussen de levende God van Israël en de 

dode afgoden van de omringende volken. De psalm roept op tot vertrouwen op de Heer, de enige 

ware bron van hulp en redding.

Structuur en thema's:

De psalm kan worden onderverdeeld in de volgende secfies:

 Verzen 1-3: Oproep tot lofprijzing van God, niet van mensen.

 Verzen 4-8: Beschrijving van de waardeloosheid van afgoden.

 Verzen 9-11: Oproep tot vertrouwen op de Heer.

 Verzen 12-15: Zegeningen voor wie de Heer vrezen.

 Verzen 16-18: Lofprijzing van God als Schepper en Onderhouder.

De belangrijkste thema's die in deze psalm naar voren komen zijn:

 De soevereiniteit van God: God is de Schepper van hemel en aarde en Hij doet wat Hem 

behaagt.

 De waardeloosheid van afgoden: Afgoden zijn door mensen gemaakt en kunnen niets doen.

 Het belang van vertrouwen op God: Alleen God kan ware hulp en redding bieden.

 De zegeningen van het volgen van God: God zegent wie Hem vrezen en op Hem vertrouwen.

Vers-voor-vers analyse:

Verzen 1-3:

1 Niet ons, HEERE, niet ons, maar geef uw Naam eer, omwille van uw goederfierenheid, omwille van 

uw trouw! 2 Waarom zouden de heidenvolken zeggen: Waar is nu hun God? 3 Onze God is immers in 

de hemel; Hij doet alles wat Hem behaagt.

Deze verzen openen met een nederige erkenning dat alle eer aan God toekomt. De psalmist roept op 

tot lofprijzing van God, niet omwille van menselijke prestafies, maar omwille van Gods eigen karakter: 

Zijn goederfierenheid en trouw.

De psalm reageert vervolgens op de spot van de heidenvolken die de macht van de God van Israël in 

twijfel trekken. De psalmist bevesfigt vol vertrouwen dat God soeverein is en alles doet wat Hem 

behaagt.

Verzen 4-8:

4 Hun afgoden zijn zilver en goud, een werk van mensenhanden. 5 Ze hebben een mond, maar 

spreken niet; ogen hebben ze, maar zien niet; 6 oren hebben ze, maar horen niet; ze hebben een 

neus, maar ruiken niet; 7 handen hebben ze, maar tasten niet; voeten hebben ze, maar lopen niet; 

geen geluid komt er uit hun keel. 8 Wie ze maken, zullen hun gelijk worden, ieder die op hen 

vertrouwt.

Deze verzen beschrijven de afgoden van de heidenvolken als levenloze objecten, gemaakt van 

waardeloze materialen. De psalmist gebruikt een reeks tegenstellingen om de machteloosheid van de 



afgoden te benadrukken. Ze hebben zintuigen, maar kunnen niet waarnemen; ze hebben ledematen, 

maar kunnen zich niet bewegen.

De psalmist waarschuwt dat degenen die afgoden maken en erop vertrouwen, uiteindelijk net zo 

levenloos en machteloos zullen worden als de afgoden zelf.

Verzen 9-11:

9 Israël, vertrouw op de HEERE! Hij is hun hulp en hun schild. 10 Huis van Aäron, vertrouw op de 

HEERE! Hij is hun hulp en hun schild. 11 U die de HEERE vreest, vertrouw op de HEERE! Hij is hun hulp 

en hun1 schild.

Na de beschrijving van de waardeloosheid van afgoden, roept de psalmist Israël op om te vertrouwen 

op de Heer. De oproep wordt drie keer herhaald, gericht aan verschillende groepen binnen Israël: het 

hele volk, de priesters en allen die God vrezen.

De Heer wordt beschreven als "hun hulp en hun schild", wat aangeeft dat Hij bescherming en 

ondersteuning biedt aan wie op Hem vertrouwen.

Verzen 12-15:

12 De HEERE heeft aan ons gedacht, Hij zal zegenen; Hij zal het huis van Israël zegenen, Hij zal het 

huis van Aäron zegenen. 13 Hij zal zegenen wie de HEERE vrezen, de kleinen met de groten. 14 De 

HEERE2 zal u steeds meer zegenen, u en uw kinderen. 15 Gezegend bent u door de HEERE, Die de 

hemel en de aarde gemaakt heeft.

Deze verzen richten zich op de zegeningen die God geeft aan wie Hem volgen. God wordt 

afgeschilderd als een God die Zijn volk niet vergeet en hen zegent. Deze zegeningen zijn niet beperkt 

tot een specifieke groep, maar gelden voor iedereen die de Heer vreest, "de kleinen met de groten".

De zegeningen strekken zich ook uit tot toekomsfige generafies, wat Gods blijvende trouw benadrukt.

Verzen 16-18:

16 De hemel is de hemel van de HEERE, maar de aarde heeft Hij aan de mensenkinderen gegeven. 17 

De doden zullen de HEERE niet loven, evenmin wie in de sfilte zijn neergedaald. 18 Maar wij zullen de 

HEERE loven, van nu aan tot in eeuwigheid. Halleluja!

De psalm sluit af met een lofprijzing van God als Schepper van hemel en aarde. God heeft de aarde 

aan de mensheid toevertrouwd, maar de hemel blijft Zijn domein.

De psalmist benadrukt dat alleen de levenden God kunnen loven. De doden kunnen dat niet. Daarom 

is het belangrijk om God te loven in dit leven, "van nu aan tot in eeuwigheid".

Toepassing:

Psalm 115 heeft ook vandaag de dag nog een belangrijke boodschap voor ons. We leven in een 

wereld vol afgoden, dingen die onze fijd, aandacht en toewijding opeisen. Deze afgoden kunnen van 

alles zijn: geld, macht, succes, beziftingen, relafies, of zelfs onszelf.

De psalm herinnert ons eraan dat deze afgoden uiteindelijk leeg en onbevredigend zijn. Ze kunnen 

ons geen echte hulp of redding bieden. Alleen God kan dat.

De psalm roept ons op om ons vertrouwen op God te stellen en Hem te loven voor Zijn goedheid en 

trouw. Als we dat doen, zullen we Zijn zegeningen ervaren, zowel in dit leven als in de eeuwigheid.



Vragen voor discussie:

 Welke afgoden zijn er in jouw leven?

 Hoe kun je je vertrouwen op God versterken?

 Welke zegeningen heb je ervaren door God te volgen?

 Hoe kun je God loven in je dagelijks leven?

Slotgedachte:

Psalm 115 is een krachfige psalm die ons oproept om onze ogen op God te richten en Hem te 

vertrouwen. Mogen we ons leven zo leiden dat we Hem alle eer geven en Zijn zegeningen ervaren.

s



Psalm 116: Een loflied van dankbaarheid en toewijding

Psalm 116 is een prachfig lied van dankzegging, waarin de dichter zijn diepe dankbaarheid uitspreekt 

voor Gods redding uit een levensbedreigende situafie. Het is een psalm vol emofie, die ons raakt met 

zijn eerlijkheid en oprechtheid. Deze Bijbelstudie zal dieper ingaan op de betekenis van Psalm 116, 

waarbij we de structuur, thema's en toepassingen voor ons leven zullen onderzoeken.

Structuur en overzicht

De psalm kan worden verdeeld in drie delen:

1. Dankzegging voor redding (vers 1-9): De psalmist beschrijft zijn benarde situafie en hoe God 

hem verhoorde en redde. Hij uit zijn liefde voor God en zijn vastberadenheid om Hem te 

blijven aanroepen.

2. Vertrouwen en lofprijzing (vers 10-14): Ondanks de moeilijke omstandigheden bleef de 

psalmist vertrouwen op God. Nu wil hij zijn dankbaarheid tonen door God te loven en zijn 

geloften na te komen.

3. Toewijding en aanbidding (vers 15-19): De psalmist erkent de waarde van Gods heiligen en 

belooft Hem te dienen in Zijn huis, te midden van Zijn volk.

Thema's

 Gods reddende liefde: De psalm draait om Gods reddende ingreep in het leven van de 

dichter. Hij was dicht bij de dood, maar God heeft hem verhoord en gered. Deze ervaring van 

Gods genade roept diepe dankbaarheid op.

 Geloof en vertrouwen: Zelfs in de moeilijkste momenten bleef de psalmist vertrouwen op 

God. Hij riep tot Hem om hulp en klampte zich vast aan Zijn beloften. Dit vertrouwen wordt 

beloond met redding.

 Dankbaarheid en toewijding: De redding die de psalmist heeft ervaren, mofiveert hem om 

God te danken en te loven. Hij wil zijn leven wijden aan God en Hem dienen in Zijn huis.

 De waarde van Gods heiligen: De psalmist erkent dat de dood van Gods heiligen kostbaar is 

in Zijn ogen. Dit benadrukt Gods zorg en liefde voor Zijn volk.

Vers voor vers analyse

Vers 1-4:

"Ik heb lief, want de HEERE hoort mijn stem, mijn smekingen; want Hij neigt Zijn oor tot mij; dies zal ik 

Hem in mijn dagen aanroepen. De banden des doods hadden mij omvangen, en de angsten der hel 

hadden mij getroffen; ik vond benauwdheid1 en droefenis. Toen riep ik den Naam des HEEREN aan, 

zeggende: Och HEERE! bevrijd mijn ziel."

De psalmist begint met een krachfige verklaring van liefde voor God, die voortkomt uit de ervaring 

van Gods reddende hand. Hij beschrijft zijn eerdere situafie als benauwd en angsfig, omringd door de 

dood. Maar te midden van deze nood riep hij tot God en werd verhoord.

Vers 5-7:

"De HEERE is genadig en rechtvaardig, en onze God is onffermende. De HEERE behoudt de 

eenvoudigen; ik was te neer gebragt, en Hij heeft mij geholpen. Keer weder, mijn ziel, tot uw rust, 

want de HEERE heeft u welgedaan."



Hier belijdt de psalmist Gods karakter: genadig, rechtvaardig en onffermend. Hij getuigt van Gods 

zorg voor de zwakken en hulpbehoevenden. De oproep aan zijn ziel om terug te keren tot rust 

benadrukt de vrede en gerustheid die hij vindt in God na zijn redding.

Vers 8-9:

"Want Gij hebt mijn ziel van den dood, mijn ogen van tranen, mijn voeten van vallen verlost. Ik zal 

voor het aangezicht des HEEREN wandelen in het land der levenden."

De psalmist somt de zegeningen op die hij van God heeft ontvangen: redding van de dood, troost in 

verdriet en bescherming tegen vallen. Hij belooft God te dienen en te eren "in het land der 

levenden", een verwijzing naar een leven in verbondenheid met God.

Vers 10-14:

"Ik geloofde, daarom sprak ik; ik was zeer verdrukt. Ik zeide in mijn haast: Alle mensen zijn 

leugenaars. Wat zal ik den HEERE vergelden voor al Zijn weldaden, aan mij bewezen? Ik zal den beker 

der verlossingen opnemen, en den Naam des HEEREN aanroepen. Mijn geloften zal ik den HEERE 

betalen, nu, in de tegenwoordigheid van al Zijn volk."2

Deze verzen laten zien dat het geloof van de psalmist op de proef werd gesteld fijdens zijn lijden. Hij 

uifte zijn twijfels en teleurstelling over mensen, maar bleef vasthouden aan God. Nu wil hij zijn 

dankbaarheid tonen door God te eren en zijn beloften na te komen.

Vers 15-19:

"Kostelijk is in de ogen des HEEREN de dood Zijner gunstgenoten. Och HEERE! voorwaar, ik ben Uw 

knecht; ik ben Uw knecht, de zoon Uwer dienstmaagd; Gij hebt mijn banden losgemaakt. Ik zal U een 

dankoffer offeren, en den Naam des HEEREN aanroepen. Mijn geloften zal ik den HEERE betalen, nu, 

in de tegenwoordigheid van al Zijn volk; in de voorhoven van het huis des HEEREN, in het midden 

van3 u, o Jeruzalem! Halleluja!"

De psalmist erkent de waarde van Gods volk in Zijn ogen. Hij bevesfigt zijn toewijding aan God als Zijn 

dienaar en belooft Hem te eren met offers en lofprijzing in Zijn tempel, te midden van Zijn volk. De 

psalm eindigt met een vreugdevolle "Halleluja!", een uitroep van lof aan God.

Toepassing voor ons leven

Psalm 116 spreekt ons vandaag de dag nog steeds aan, omdat het universele thema's behandelt als 

lijden, geloof, redding en dankbaarheid. Hier zijn enkele manieren waarop we deze psalm kunnen 

toepassen in ons eigen leven:

 Erken Gods reddende hand: Net als de psalmist kunnen ook wij terugkijken op momenten 

waarop God ons heeft gered, misschien niet van fysieke dood, maar van geestelijke nood, 

ziekte, of andere moeilijke omstandigheden. Laten we Gods reddende hand erkennen en 

Hem daarvoor danken.

 Vertrouw op God in moeilijke fijden: De psalm moedigt ons aan om te vertrouwen op God, 

zelfs als we ons overweldigd voelen door problemen. God is genadig, rechtvaardig en 

onffermend, en Hij zal ons helpen als we Hem aanroepen.

 Toon je dankbaarheid: Hoe kunnen we onze dankbaarheid aan God tonen voor Zijn 

goedheid? Door Hem te loven, te dienen en onze gaven en talenten in te zeften voor Zijn 

Koninkrijk.



 Leef in verbondenheid met God: De psalm roept ons op om te "wandelen voor het 

aangezicht des HEEREN", wat betekent leven in Zijn aanwezigheid en volgens Zijn wil. Dit is 

een leven van gehoorzaamheid, aanbidding en dienstbaarheid.

 Waardeer de gemeenschap van gelovigen: De psalmist belooft God te eren "in de 

tegenwoordigheid van al Zijn volk". We zijn geroepen om samen te komen met andere 

gelovigen, elkaar te bemoedigen en God te aanbidden.

Conclusie

Psalm 116 is een krachfig getuigenis van Gods reddende liefde en een oproep tot dankbaarheid en 

toewijding. Het herinnert ons eraan dat God alfijd dichtbij is, zelfs in de donkerste momenten. Laten 

we Zijn genade beantwoorden met een leven van lofprijzing, dienstbaarheid en vertrouwen.

s



Psalm 117: Een kleine psalm met een grote boodschap

Psalm 117 is een bijzondere psalm. Met slechts twee verzen is het de kortste psalm in het hele 

Psalmboek, en zelfs het kortste hoofdstuk in de hele Bijbel. Toch is deze kleine psalm rijk aan 

betekenis en draagt hij een universele boodschap uit die vandaag de dag nog steeds relevant is. In 

deze Bijbelstudie zullen we ons verdiepen in de diepere lagen van Psalm 117, waarbij we kijken naar 

de context, de structuur, de theologie en de prakfische toepassing.

1. Context

Hoewel de precieze historische context van Psalm 117 onbekend is, kunnen we wel enkele 

observafies doen die ons helpen de psalm beter te begrijpen:

 Plaats in het Psalmboek: Psalm 117 staat tussen Psalm 116, een psalm van individuele 

dankzegging na een verlossing, en Psalm 118, een psalm van lofprijzing en dankzegging voor 

Gods hulp in fijden van nood. Deze posifionering suggereert dat Psalm 117 een brug vormt 

tussen persoonlijke en gemeenschappelijke lofprijzing.

 Verband met andere Psalmen: Psalm 117 vertoont overeenkomsten met andere Psalmen die 

oproepen tot lofprijzing van God door alle volken, zoals Psalm 96, 98 en 100. Dit benadrukt 

het universele karakter van Gods liefde en trouw.

2. Structuur en inhoud

De structuur van Psalm 117 is eenvoudig en symmetrisch. De twee verzen vormen een parallellisme, 

waarbij het tweede vers het eerste vers versterkt en uitbreidt:

 Vers 1: "Looft den HEERE, alle heidenen; prijst Hem, alle nafiën!" Dit vers is een oproep aan 

alle volken om God te loven. Het woord "heidenen" verwijst naar de niet-Joodse volken, 

terwijl "nafiën" alle volken omvat, inclusief Israël.

 Vers 2: "Want Zijn goederfierenheid is geweldig over ons, en de waarheid des HEEREN is in 

der eeuwigheid! Halleluja!" Dit vers geeft de reden voor de lofprijzing: Gods 

goederfierenheid en trouw. "Goederfierenheid" (Hebreeuws: chesed) duidt op Gods 

onverdiende liefde en genade. "Waarheid" verwijst naar Gods betrouwbaarheid en de 

zekerheid van Zijn beloften. De psalm sluit af met "Halleluja!", een uitroep van lofprijzing aan 

God.

3. Theologie

Psalm 117 bevat een aantal belangrijke theologische thema's:

 Universaliteit van Gods liefde: De psalm benadrukt dat Gods liefde niet beperkt is tot één 

volk, maar zich uitstrekt tot alle nafies. Dit thema komt ook naar voren in andere delen van 

het Oude Testament, zoals in Genesis 12:3, waar God Abraham belooft dat in hem alle volken 

van de aarde gezegend zullen worden.

 Gods goederfierenheid en trouw: Deze twee eigenschappen van God vormen de basis voor 

de lofprijzing. Gods goederfierenheid is Zijn onverdiende liefde die Hij aan de mensheid 

betoont, terwijl Zijn trouw Zijn betrouwbaarheid en de zekerheid van Zijn beloften 

garandeert.



 De roeping van Israël: Hoewel de psalm zich richt tot alle volken, heeft hij ook een specifieke 

betekenis voor Israël. Israël was geroepen om een licht voor de nafies te zijn en Gods liefde 

en trouw aan de wereld te openbaren.

4. Nieuwtestamenfische vervulling

Het Nieuwe Testament laat zien hoe de belofte van Psalm 117 in vervulling is gegaan door Jezus 

Christus.

 Jezus, de vervulling van de belofte: In Jezus Christus is Gods goederfierenheid en trouw op 

een ulfieme manier geopenbaard. Door Zijn dood en opstanding heeft Hij de weg geopend 

voor alle mensen, ongeacht hun afkomst, om met God verzoend te worden.

 De Grote Opdracht: In Mafteüs 28:19 geeft Jezus Zijn discipelen de opdracht om alle volken 

tot Zijn discipelen te maken. Deze opdracht is een voortzefting van de roeping van Israël om 

een licht voor de nafies te zijn.

 Lofprijzing door alle volken: In Openbaring 7:9 zien we een visioen van een grote menigte uit 

alle nafies, stammen, volken en talen die God loven. Dit beeld laat zien dat de oproep van 

Psalm 117 uiteindelijk vervuld zal worden.

5. Prakfische toepassing

Psalm 117 is niet alleen een oproep tot lofprijzing, maar ook een uitdaging om Gods liefde en trouw 

in ons leven te ervaren en te delen met anderen.

 Persoonlijke aanbidding: De psalm nodigt ons uit om God te loven voor Zijn 

goederfierenheid en trouw in ons eigen leven. We kunnen dit doen door gebed, zang, 

dankzegging en het lezen van Zijn Woord.

 Getuigenis: De psalm spoort ons aan om Gods liefde en trouw te delen met anderen, zowel 

in woord als in daad. We kunnen dit doen door te vertellen over wat God in ons leven heeft 

gedaan en door een leven te leiden dat Zijn liefde weerspiegelt.

 Missionaire roeping: De psalm herinnert ons aan de universele reikwijdte van Gods liefde en 

de roeping van de kerk om het evangelie te verkondigen aan alle volken.

Conclusie

Psalm 117 is een korte maar krachfige psalm die ons oproept om God te loven voor Zijn 

goederfierenheid en trouw. Deze psalm is relevant voor alle mensen, ongeacht hun afkomst, en 

herinnert ons aan de universele reikwijdte van Gods liefde. Door Jezus Christus is de belofte van 

Psalm 117 in vervulling gegaan en zijn alle mensen uitgenodigd om deel te hebben aan Gods redding. 

Laten we daarom God loven met heel ons hart en Zijn liefde delen met de wereld om ons heen.



Psalm 118: Een Loflied van Dankzegging en Vertrouwen

Psalm 118 is een loflied vol dankzegging en vertrouwen op God, vaak gebruikt fijdens feestelijke 

gelegenheden in de tempel. Het is een psalm die resoneert met vreugde en overwinning, zelfs 

temidden van tegenspoed. Laten we deze psalm vers voor vers bestuderen om de diepere betekenis 

ervan te ontdekken.

Vers 1-4: Oproep tot Lofprijzing

1 Loof de HEERE, want Hij is goed, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 2 Laat Israël toch 

zeggen: Zijn goederfierenheid is voor eeuwig! 3 Laat het huis van Aäron toch zeggen:1 Zijn 

goederfierenheid is voor eeuwig! 4 Laten wie de HEERE vrezen, toch zeggen: Zijn goederfierenheid is 

voor eeuwig!

De psalm begint met een oproep tot universele lofprijzing. De HEERE is goed en Zijn 

"goederfierenheid" (chesed in het Hebreeuws) duurt voor eeuwig. Chesed omvat Gods liefde, 

genade, trouw en barmharfigheid. Deze oproep is gericht aan heel Israël, de priesters (huis van 

Aäron) en allen die God vrezen. Het herhalen van "Zijn goederfierenheid is voor eeuwig" benadrukt 

de standvasfigheid van Gods liefde.

Vers 5-18: Getuigenis van Verlossing

5 Vanuit de benauwdheid heb ik de HEERE aangeroepen; de HEERE heeft mij geantwoord en mij in de 

ruimte gesteld. 6 De HEERE is met mij, ik zal niet vrezen. Wat zou een mens mij doen? 7 De HEERE is 

met mij, te midden van wie mij helpen, daarom zal ik zien hoe mijn haters op mij neerkijken. 8 Het is 

beter tot de HEERE de toevlucht te nemen dan op de mens te vertrouwen. 9 Het is beter tot de 

HEERE de toevlucht te nemen dan op vorsten te vertrouwen. 10 Alle heidenvolken hebben mij 

omringd, maar in de Naam van de HEERE heb ik hen afgesneden. 11 Zij hebben mij omringd, ja, zij 

hebben mij omringd, maar in de Naam van de HEERE heb ik hen afgesneden. 12 Zij hebben mij 

omringd als bijen, zij zijn uitgegaan als een vuur van doornstruiken, maar in de Naam van de HEERE 

heb ik hen afgesneden. 13 Gij hebt mij hard gestoten, opdat ik zou vallen, maar de HEERE heeft mij 

geholpen. 14 De HEERE is mijn Sterkte en mijn Psalm, Hij is mij tot Heil geweest. 15 Stem van gejuich 

en van heil is in de tenten van de rechtvaardigen: de rechterhand van de HEERE doet krachfige daden. 

16 De rechterhand van de HEERE is verheven, de rechterhand van de HEERE doet krachfige daden. 17 

Ik zal niet sterven, maar leven, en de daden van de HEERE vertellen. 18 De HEERE heeft mij zwaar 

gekasfijd, maar Hij heeft mij niet aan de dood overgegeven.

In dit gedeelte getuigt de psalmist van Gods verlossing uit een moeilijke situafie. Hij was omringd 

door vijanden ("heidenvolken"), maar God heeft hem gered. De herhaling van "in de Naam van de 

HEERE heb ik hen afgesneden" benadrukt de kracht van Gods Naam en het vertrouwen van de 

psalmist in Hem.

De beeldspraak van "bijen" en "vuur van doornstruiken" illustreert de felheid van de aanval, maar 

God is sterker. De psalmist erkent dat hij zonder Gods hulp zou zijn gevallen. Hij viert zijn overwinning 

met "gejuich en heil" en getuigt van Gods kracht. Hij is ervan overtuigd dat hij zal leven om Gods 

daden te verkondigen.

Vers 19-29: De Poort van de Gerechfigheid

19 Doet mij de poorten van de gerechfigheid open, ik zal daardoor binnengaan, ik zal de HEERE loven. 

20 Dit is de poort van de HEERE; de rechtvaardigen zullen daardoor binnengaan. 21 Ik loof U, omdat 

U mij geantwoord hebt, en U mij tot Heil geweest bent. 22 De steen die de bouwers verworpen 



hadden, is tot een hoeksteen geworden. 23 Dit is door de HEERE geschied, het is wonderlijk in onze 

ogen. 24 Dit is de dag die de HEERE gemaakt heeft; laten2 wij juichen en ons daarover verheugen. 25 

O HEERE, geef toch heil! O HEERE, geef toch voorspoed! 26 Gezegend is hij die komt in de Naam van 

de HEERE! Wij zegenen u vanuit het huis van de HEERE. 27 De HEERE is God, en Hij heeft ons licht 

gegeven. Bindt de feestmaalfijd samen met touwen, tot aan de hoorns van het altaar. 28 U bent mijn 

God, ik zal U loven; U bent mijn God, ik zal U verhogen. 29 Loof de HEERE, want Hij is goed, want Zijn 

goederfierenheid is voor eeuwig.

De "poort van de gerechfigheid" symboliseert toegang tot Gods aanwezigheid en zegeningen. De 

psalmist wil deze poort binnengaan om God te loven. Hij herkent dat alleen de "rechtvaardigen" 

toegang hebben.

Vers 22 introduceert de belangrijke metafoor van de "hoeksteen". Deze steen, aanvankelijk 

verworpen door de bouwers, is essenfieel geworden voor het gebouw. Dit verwijst naar Jezus, die 

door velen werd verworpen, maar de hoeksteen van Gods nieuwe verbond werd.

De psalmist roept op tot vreugde en dankzegging. "Dit is de dag die de HEERE gemaakt heeft" 

benadrukt dat elke dag een geschenk van God is. Hij zegent degenen die "komen in de Naam van de 

HEERE", wat wijst op Jezus' triomfantelijke intocht in Jeruzalem.

Theologische Betekenis

Psalm 118 is rijk aan theologische betekenis:

 Gods trouw en goederfierenheid: De psalm benadrukt Gods onfeilbare liefde en trouw aan 

Zijn volk.

 Verlossing en overwinning: De psalm viert Gods verlossing uit benauwdheid en overwinning 

op vijanden.

 Jezus als de hoeksteen: De metafoor van de verworpen steen die de hoeksteen wordt, 

voorspelt Jezus' rol in Gods plan.

 Oproep tot aanbidding: De psalm moedigt aanbidding en dankzegging aan voor Gods 

goedheid.

Toepassing in ons Leven

Psalm 118 is niet alleen een historisch document, maar ook een bron van inspirafie voor ons leven:

 Dankbaarheid: We kunnen God danken voor Zijn voortdurende goederfierenheid, zelfs in 

moeilijke fijden.

 Vertrouwen: Net als de psalmist kunnen we vertrouwen op Gods hulp en bescherming.

 Vreugde: We kunnen ons verheugen in Gods verlossing en de zegeningen die Hij geeft.

 Getuigenis: We kunnen Gods daden in ons leven delen met anderen.

Conclusie

Psalm 118 is een krachfig lied van lofprijzing, dankzegging en vertrouwen. Het herinnert ons aan Gods 

onfeilbare liefde, Zijn kracht om te redden en de vreugde van leven in Zijn aanwezigheid. Deze psalm 

kan ons inspireren om God te loven, op Hem te vertrouwen en Zijn goedheid te verkondigen aan de 

wereld.





Psalm 119: Een liefdeslied voor Gods Woord

Psalm 119 is de langste psalm in de Bijbel en een prachfig liefdeslied voor Gods woord. De psalmist 

drukt zijn diepe waardering uit voor Gods wet, geboden, verordeningen, regels en getuigenissen. 

Deze psalm is een acrosfichon, wat betekent dat elk van de 22 strofen begint met een opeenvolgende 

lefter van het Hebreeuwse alfabet. Deze structuur benadrukt de volledigheid en perfecfie van Gods 

woord.

Thema's in Psalm 119

 De waarde van Gods woord: De psalmist benadrukt herhaaldelijk de waarde van Gods woord 

voor zijn leven. Het is een bron van vreugde, troost, leiding en bescherming. 

o "Uw woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad." (vers 105)

o "Uw getuigenissen zijn mijn vreugde en mijn raadgevers." (vers 24)

 Verlangen naar gehoorzaamheid: De psalmist verlangt ernaar om Gods woord te 

gehoorzamen en te leven naar Zijn wil. Hij erkent zijn eigen zwakheid en smeekt om Gods 

hulp om trouw te blijven. 

o "Ik heb mij gericht op Uw getuigenissen met heel mijn hart; laat mij niet afdwalen 

van Uw geboden." (vers 10)

o "Ik verlang naar Uw verlossing, HEERE, Uw wet is mijn vermaak." (vers 174)

 Strijd tegen de zonde: De psalmist erkent de constante strijd tegen de zonde en de 

verleidingen van de wereld. Hij zoekt zijn toevlucht in Gods woord om staande te blijven. 

o "Ik haat ieder pad van leugen, maar Uw wet heb ik lief." (vers 128)

o "Keer mijn ogen af, zodat zij geen ijdelheid zien; houd mij in leven op Uw weg." (vers 

37)

 Gods trouw en liefde: De psalmist vertrouwt op Gods trouw en liefde, zelfs in fijden van 

lijden en vervolging. Hij vindt troost in de beloften van Gods woord. 

o "HEERE, U bent goed en doet goed; leer mij Uw verordeningen." (vers 68)

o "Ik ben Uw dienaar; geef mij inzicht, zodat ik Uw getuigenissen ken." (vers 125)

Structuur van Psalm 119

Zoals eerder vermeld, is Psalm 119 een acrosfichon met 22 strofen. Elke strofe bestaat uit 8 verzen 

die allemaal beginnen met dezelfde lefter van het Hebreeuwse alfabet. Deze structuur dient niet 

alleen als een literair middel, maar benadrukt ook de volledigheid en alomvaftendheid van Gods 

woord.

Toepassing van Psalm 119

Psalm 119 is niet alleen een lofzang op Gods woord, maar ook een oproep tot acfie. Het daagt ons uit 

om:

 Gods woord te bestuderen: Neem de fijd om de Bijbel te lezen en te mediteren over Gods 

woord.

 Gods woord te gehoorzamen: Laat Gods woord je leven leiden en je keuzes beïnvloeden.



 Gods woord te koesteren: Waardeer de Bijbel als een kostbaar geschenk van God.

 Gods woord te delen: Vertel anderen over de waarheid en hoop die je in Gods woord vindt.

Vragen voor reflecfie

 Welke rol speelt Gods woord in jouw leven?

 Hoe kun je je waardering voor Gods woord verdiepen?

 Wat zijn de grootste uitdagingen die je tegenkomt bij het gehoorzamen van Gods woord?

 Hoe kun je Gods woord effecfiever delen met anderen?

Verdere verdieping

 Bestudeer de verschillende Hebreeuwse woorden die in Psalm 119 worden gebruikt om Gods 

woord te beschrijven (wet, geboden, verordeningen, regels, getuigenissen). Wat is de 

betekenis van elk woord?

 Lees Psalm 119 in verschillende Bijbelvertalingen. Let op de nuances en verschillen in de 

vertalingen.

 Zoek naar andere Bijbelteksten die spreken over de waarde van Gods woord.

 Deel je inzichten en ervaringen met Psalm 119 met anderen.

Conclusie

Psalm 119 is een krachfige psalm die ons herinnert aan de onschatbare waarde van Gods woord. Het 

is een bron van leven, leiding en hoop voor iedereen die het omarmt. Mogen we net als de psalmist 

een diepe liefde ontwikkelen voor Gods woord en ernaar streven om ernaar te leven.

s



Bijbelstudie Psalm 120: Een lied van de opgangen, een roep om vrede

Psalm 120 is de eerste van de 15 'liederen van de opgangen' (Psalm 120-134). Deze psalmen werden 

waarschijnlijk gezongen door pelgrims die op weg waren naar Jeruzalem om de feesten in de tempel 

te vieren. Ze weerspiegelen de verlangens, zorgen en hoop van Gods volk onderweg naar Zijn huis. 

Psalm 120 in het bijzonder is een klachtlied waarin de dichter zijn verlangen naar vrede uitspreekt te 

midden van conflicten en leugens.

1. Context en structuur

 De fitel: "Een lied van de opgangen." Dit suggereert dat de psalm werd gezongen door 

pelgrims op weg naar Jeruzalem. De "opgangen" kunnen verwijzen naar de lefterlijke wegen 

naar de stad, die op een heuvel lag, of naar de spirituele reis van het volk naar God.

 Auteur: De psalm is anoniem, maar wordt tradifioneel toegeschreven aan David.

 Thema: De psalm behandelt thema's als leugen, conflict, verlangen naar vrede en 

vertrouwen op God.

 Structuur: De psalm kan worden verdeeld in vier strofen: 

o Vers 1: Een roep om hulp aan God.

o Vers 2: Een klacht over bedrog en leugens.

o Vers 3-4: Een vraag naar Gods oordeel over de leugenaars.

o Vers 5-7: Een klacht over de vijandige omgeving en een verlangen naar vrede.

2. Vers-voor-vers analyse

Vers 1: "In mijn benauwdheid riep ik tot de HEERE, en Hij antwoordde mij."

 De psalmist begint met een getuigenis van Gods hulp in fijden van nood. "Benauwdheid" kan 

verwijzen naar fysieke gevaren, emofionele stress of spirituele aanvallen.

 Het belangrijkste is dat de dichter weet waar hij heen moet in fijden van nood: naar God.

 De zin "en Hij antwoordde mij" geeft aan dat God de roep van de psalmist hoort en erop 

reageert. Dit geeft hoop en bemoediging aan de lezer.

Vers 2: "HEERE, bevrijd mijn ziel van de leugenachfige lippen, van de bedrieglijke tong!"

 Hier beschrijft de psalmist de oorzaak van zijn benauwdheid: leugenachfige lippen en een 

bedrieglijke tong. Dit kan duiden op laster, roddel, valse beschuldigingen of misleiding.

 De dichter vraagt God om hem te bevrijden van de schadelijke effecten van deze leugens.

Vers 3-4: "Wat zal Hij u geven, en wat zal Hij u toevoegen, u bedrieglijke tong? Scherpe pijlen van een 

sterke, met gloeiende kolen van de bremstruik."

 Deze verzen bevaften een retorische vraag gericht aan de leugenaars. De psalmist vraagt wat 

hun straf zal zijn voor hun bedrog.

 Het antwoord is beeldspraak: "scherpe pijlen van een sterke" en "gloeiende kolen van de 

bremstruik." Dit suggereert dat God de leugenaars zal oordelen met Zijn kracht en 

gerechfigheid.



 Bremstruiken branden snel en intens, wat de ernst van Gods oordeel benadrukt.

Vers 5-7: "Wee mij, dat ik vertoef in Mesech, dat ik woon bij de tenten van Kedar! Te lang heeft mijn 

ziel gewoond bij wie de vrede haten. Ik ben voor vrede, maar als ik spreek, zijn zij voor oorlog."

 Deze verzen beschrijven de vijandige omgeving waarin de psalmist zich bevindt. Mesech en 

Kedar waren volken die bekend stonden om hun oorlogszuchfige karakter.

 De dichter voelt zich een vreemdeling in een land waar vrede wordt gehaat. Hij verlangt naar 

vrede, maar zijn omgeving is gevuld met conflicten.

 Deze verzen kunnen ook symbolisch worden opgevat. Mesech en Kedar kunnen staan voor 

elke omgeving waar leugens, bedrog en conflicten heersen.

3. Theologische thema's

 Gods soevereiniteit: De psalm benadrukt Gods macht en controle over alle dingen. Hij hoort 

de roep van degenen die in nood verkeren en oordeelt degenen die kwaad doen.

 De ernst van zonde: Leugens en bedrog worden in de psalm sterk veroordeeld. Ze verstoren 

de vrede en brengen schade toe aan relafies.

 Het belang van vrede: De psalmist verlangt naar vrede en ziet het als een kostbaar goed. 

Vrede is niet alleen de afwezigheid van conflict, maar ook een staat van harmonie en welzijn.

 De christen als pelgrim: De psalm herinnert ons eraan dat we als christenen op reis zijn naar 

ons hemelse huis. Onderweg kunnen we te maken krijgen met moeilijkheden en tegenstand, 

maar we kunnen vertrouwen op Gods hulp en bescherming.

4. Toepassing

 Persoonlijke reflecfie: Waar ervaar jij leugens en conflicten in je eigen leven? Hoe kun je 

Gods hulp zoeken in deze situafies?

 Relafies: Hoe kun je vrede bevorderen in je relafies met anderen? Ben je bereid om 

compromissen te sluiten en vergeving te schenken?

 Gemeenschap: Hoe kun je bijdragen aan een cultuur van vrede en eerlijkheid in je kerk en 

gemeenschap?

 Getuigenis: Hoe kun je een getuige zijn van Gods vrede in een wereld die gebroken is door 

conflicten?

5. Vragen voor discussie

 Wat zijn de belangrijkste lessen die we kunnen leren uit Psalm 120?

 Hoe kunnen we de principes van deze psalm toepassen in ons dagelijks leven?

 Welke rol speelt gebed in het omgaan met conflicten en leugens?

 Hoe kunnen we vrede bevorderen in een wereld die vol is van verdeeldheid?

Conclusie

Psalm 120 is een krachfige psalm die ons herinnert aan de realiteit van conflicten en leugens in de 

wereld. Tegelijkerfijd geeft het ons hoop en bemoediging door ons te wijzen op Gods soevereiniteit, 



Zijn afkeer van zonde en Zijn verlangen naar vrede. Laten we deze psalm gebruiken als een gids om te 

navigeren door de uitdagingen van het leven en om vrede te zoeken in onze relafies, onze 

gemeenschappen en de wereld om ons heen.

s



Bijbelstudie Psalm 121: "Ik hef mijn ogen op naar de bergen"

Inleiding

Psalm 121 is een korte, maar krachfige psalm die troost en bemoediging biedt aan allen die hun 

vertrouwen op God stellen. Het is een lied van vertrouwen in Gods bescherming en zorg, vooral in 

fijden van nood en onzekerheid. Deze psalm wordt vaak gecategoriseerd als een pelgrimslied, 

gezongen door mensen die op reis waren naar Jeruzalem voor de feesten. De bergen die ze onderweg 

tegenkwamen, symboliseerden de uitdagingen en gevaren van de reis, maar ook de plaats waar God 

woont.

Tekst van Psalm 121

1 Een bedevaartslied. Ik hef mijn ogen op naar de bergen: vanwaar zal mijn hulp komen? 2 Mijn hulp 

is van de HEERE, Die hemel en aarde gemaakt heeft. 3 Hij zal uw voet niet laten wankelen, uw 

Bewaarder zal niet sluimeren. 4 Zie, de Bewaarder van Israël1 sluimert noch slaapt. 5 De HEERE is uw 

Bewaarder, de HEERE is uw Schaduw aan uw rechterhand. 6 De zon zal u overdag niet steken, de 

maan niet bij nacht. 7 De HEERE zal u bewaren voor alle kwaad, Hij zal uw ziel bewaren. 8 De HEERE 

zal uw uitgang en uw ingang bewaren, van nu aan tot in eeuwigheid.

Vers-voor-vers analyse

Vers 1: "Ik hef mijn ogen op naar de bergen: vanwaar zal mijn hulp komen?"

 De psalm begint met een vraag die de kwetsbaarheid van de mens weerspiegelt. De pelgrim, 

omringd door hoge bergen, voelt zich klein en niefig. Waar kan hij hulp vinden in dit 

onherbergzame landschap?

 De bergen kunnen ook symbolisch worden opgevat als de problemen en moeilijkheden die 

we in het leven tegenkomen.

Vers 2: "Mijn hulp is van de HEERE, Die hemel en aarde gemaakt heeft."

 Het antwoord op de vraag in vers 1 volgt direct: de hulp komt van de HEERE! De psalm richt 

de blik van de pelgrim (en de lezer) omhoog, van de bergen naar de hemel, naar de Schepper 

van hemel en aarde.

 Deze krachfige verklaring benadrukt Gods almacht en soevereiniteit. Als Hij de hemel en 

aarde heeft geschapen, kan Hij zeker ook voor Zijn volk zorgen.

Vers 3-4: "Hij zal uw voet niet laten wankelen, uw Bewaarder zal niet sluimeren. Zie, de Bewaarder 

van Israël sluimert noch slaapt."

 Deze verzen verzekeren de pelgrim van Gods voortdurende bescherming. God is een 

waakzame Bewaarder die nooit slaapt en Zijn volk nooit in de steek laat.

 Het beeld van God als een "Bewaarder" roept een gevoel van veiligheid en vertrouwen op.

Vers 5: "De HEERE is uw Bewaarder, de HEERE is uw Schaduw aan uw rechterhand."

 Hier wordt Gods bescherming nog concreter beschreven. Hij is als een schaduw die de 

pelgrim beschermt tegen de brandende zon.

 De rechterhand was in de Bijbelse cultuur de plaats van eer en bescherming. God staat dus 

aan de rechterhand van de pelgrim om hem te beschermen.



Vers 6: "De zon zal u overdag niet steken, de maan niet bij nacht."

 Dit vers benadrukt Gods bescherming tegen natuurlijke gevaren. De zon en de maan, die 

normaal gesproken bronnen van licht en leven zijn, kunnen ook gevaarlijk zijn in de woesfijn. 

Maar God zal Zijn volk beschermen tegen hun schadelijke effecten.

Vers 7: "De HEERE zal u bewaren voor alle kwaad, Hij zal uw ziel bewaren."

 Dit is een brede belofte van bescherming tegen alle vormen van kwaad, zowel fysiek als 

geestelijk. God bewaart niet alleen het lichaam, maar ook de ziel van de pelgrim.

Vers 8: "De HEERE zal uw uitgang en uw ingang bewaren, van nu aan tot in eeuwigheid."

 Dit vers sluit de psalm af met een belofte van Gods voortdurende bescherming, van het begin 

tot het einde van de reis, en zelfs daarna. "Uitgang en ingang" kan verwijzen naar alle 

aspecten van het leven, van dagelijkse bezigheden tot belangrijke levensgebeurtenissen.

Theologische thema's

 Gods soevereiniteit: Psalm 121 benadrukt Gods absolute macht en controle over de 

schepping. Hij is de Schepper van hemel en aarde en daarom in staat om Zijn volk te 

beschermen en te leiden.

 Gods zorg en bescherming: De psalm beschrijft God als een liefdevolle en waakzame 

Bewaarder die alfijd voor Zijn volk zorgt. Hij beschermt hen tegen alle gevaren, zowel fysiek 

als geestelijk.

 Vertrouwen op God: De psalm roept op tot vertrouwen op God, zelfs in fijden van nood en 

onzekerheid. De pelgrim die zijn ogen opheft naar de bergen, vindt zijn ware hulp in God.

Toepassing in het dagelijks leven

 Bron van troost en bemoediging: Psalm 121 biedt troost en bemoediging aan allen die zich 

kwetsbaar en onzeker voelen. Het herinnert ons eraan dat God alfijd bij ons is en ons 

beschermt, wat er ook gebeurt.

 Vertrouwen in Gods leiding: De psalm moedigt ons aan om ons vertrouwen op God te 

stellen, zelfs als we de weg niet zien. Hij is onze Bewaarder en zal ons leiden op de juiste weg.

 Overgave aan Gods wil: Door ons over te geven aan Gods wil, kunnen we rust en vrede 

vinden, zelfs te midden van de stormen van het leven.

Vragen voor persoonlijke reflecfie

 Waar hef jij je ogen naar op in fijden van nood? Waar zoek je hulp en troost?

 Hoe ervaar jij Gods bescherming en zorg in je leven?

 Welke "bergen" kom je tegen in je leven? Hoe kan Psalm 121 je helpen om deze uitdagingen 

aan te gaan?

 Hoe kun je je vertrouwen op God versterken in je dagelijks leven?

Conclusie



Psalm 121 is een fijdloze boodschap van hoop en vertrouwen. Het herinnert ons eraan dat God onze 

Bewaarder is, die ons beschermt en leidt, waar we ook gaan. Mogen we, net als de pelgrim in deze 

psalm, onze ogen opheffen naar God en vertrouwen op Zijn onfeilbare liefde en zorg.



Psalm 122: Een pelgrimslied van vreugde en vrede

Psalm 122 is een van de 15 liederen die bekend staan als de "Pelgrimsliederen" (Psalm 120-134). Deze 

liederen werden waarschijnlijk gezongen door Israëlieten die naar Jeruzalem reisden voor de 

jaarlijkse feesten. Psalm 122 drukt de vreugde en het verlangen uit van de pelgrim die eindelijk de 

heilige stad bereikt. Het is een lied van dankbaarheid, eenheid en gebed voor de vrede van 

Jeruzalem.

Vers voor vers analyse:

Vers 1: "Ik verblijd mij in degenen die tot mij zeggen: Wij zullen in het huis des HEEREN gaan!"

 De psalm begint met een uitroep van vreugde. De pelgrim verheugt zich over de oproep om 

naar het huis van de HEERE te gaan. Dit "huis" verwijst naar de tempel in Jeruzalem, het 

centrum van de Israëlifische eredienst.

 De vreugde is niet alleen persoonlijk, maar ook gemeenschappelijk. Het is de vreugde van 

samen optrekken, van een gedeelde ervaring van geloof.

Vers 2: "Onze voeten staan binnen uw poorten, o Jeruzalem!"

 De pelgrim is aangekomen! Hij staat binnen de poorten van Jeruzalem. Dit is een moment 

van grote voldoening na een lange reis.

 De stad wordt direct aangesproken ("o Jeruzalem"). Dit geeft blijk van een diepe emofionele 

band met de stad.

Vers 3: "Jeruzalem is gebouwd als een stad, die hecht samengevoegd is;"

 Jeruzalem wordt geprezen om zijn schoonheid en structuur. Het is een stad die "hecht 

samengevoegd is", wat duidt op eenheid en stabiliteit.

 De psalm beschrijft niet alleen de fysieke stad, maar ook de geestelijke eenheid van het volk 

Israël dat daar samenkomt.

Vers 4: "Waarheen de stammen opgaan, de stammen des HEEREN, tot de getuigenis Israëls, om den 

Naam des HEEREN te danken."

 Jeruzalem is de plaats waar alle stammen van Israël samenkomen. Het is een symbool van 

nafionale eenheid.

 Ze komen samen "tot de getuigenis Israëls", waarschijnlijk verwijzend naar de ark van het 

verbond, die de aanwezigheid van God symboliseerde.

 Het doel van hun komst is "om den Naam des HEEREN te danken". De tempel is de plaats van 

aanbidding en lofprijzing.

Vers 5: "Want daar zijn de tronen der rechtspraak gesteld, de tronen van het huis van David."

 Jeruzalem is niet alleen een religieus centrum, maar ook een polifiek centrum. Hier bevinden 

zich de "tronen der rechtspraak", waar recht wordt gesproken en geschillen worden beslecht.

 De vermelding van "het huis van David" herinnert aan de belofte van God aan David dat zijn 

koningschap voor alfijd zou blijven (2 Samuël 7:16).



Vers 6-7: "Bidt om de vrede van Jeruzalem! Zij zullen voorspoedig zijn die u liefhebben. Vrede zij 

binnen uw muren, voorspoed binnen uw paleizen!"

 De psalm eindigt met een oproep tot gebed voor Jeruzalem. De vrede van de stad is 

essenfieel voor het welzijn van het hele volk.

 Degenen die Jeruzalem liefhebben, zullen voorspoedig zijn. Dit is een belofte van zegen voor 

degenen die trouw zijn aan God en zijn stad.

 De psalm wenst "vrede binnen uw muren, voorspoed binnen uw paleizen". Dit is een gebed 

voor de veiligheid en het welzijn van de stad en haar inwoners.

Vers 8-9: "Omwille van mijn broeders en mijn vrienden, zal ik nu spreken: Vrede zij in u! Omwille van 

het huis des HEEREN, onzes Gods, zal ik het goede voor u zoeken."

 De psalmist verbindt zijn persoonlijke gebed met de gemeenschap. Hij bidt voor Jeruzalem 

"omwille van mijn broeders en mijn vrienden".

 Hij bidt ook "omwille van het huis des HEEREN, onzes Gods". De tempel en de stad zijn 

onlosmakelijk met elkaar verbonden.

 Hij belooft "het goede voor u [Jeruzalem] te zoeken". Dit is een uifing van toewijding en 

loyaliteit aan de stad en haar inwoners.

Theologische thema's:

 Vreugde van de pelgrimstocht: De psalm belicht de vreugde en het verlangen van de pelgrim 

die naar Jeruzalem reist. Het is een herinnering aan de vreugde die we kunnen ervaren 

wanneer we God zoeken en ons met andere gelovigen verenigen.

 Eenheid van het volk: Jeruzalem is de plaats waar alle stammen van Israël samenkomen. De 

psalm benadrukt de eenheid van het volk Gods en de belangrijkheid van gemeenschappelijke 

aanbidding.

 Vrede en voorspoed: De psalm bidt om vrede en voorspoed voor Jeruzalem. Dit is een 

herinnering aan Gods zorg voor zijn volk en zijn verlangen naar hun welzijn.

 Liefde voor Jeruzalem: De psalm drukt een diepe liefde uit voor Jeruzalem. Dit is een 

voorbeeld voor ons om Gods stad lief te hebben en te bidden voor haar vrede.

Toepassing:

 Persoonlijke pelgrimstocht: Net als de pelgrims in de psalm zijn wij ook op een reis naar ons 

hemelse Jeruzalem. Deze psalm kan ons inspireren om met vreugde en verlangen op weg te 

gaan naar God.

 Gemeenschap van gelovigen: De psalm herinnert ons aan het belang van de gemeenschap 

van gelovigen. We zijn geroepen om samen te komen, God te aanbidden en elkaar te 

bemoedigen.

 Gebed voor de vrede: We kunnen de oproep van de psalm volgen en bidden voor de vrede 

van Jeruzalem, zowel de fysieke stad als het symbool van Gods Koninkrijk.

 Liefde voor de kerk: Net zoals de psalmist Jeruzalem liefheeft, kunnen wij ook onze lokale 

kerk liefhebben en ons inzeften voor haar welzijn.



Vragen voor reflecfie:

 Wat betekent het voor jou om "in het huis des HEEREN te gaan"?

 Hoe ervaar jij de eenheid met andere gelovigen?

 Op welke manieren kun jij bidden voor de vrede van Jeruzalem en de wereld?

 Hoe kun jij je liefde voor de kerk tonen?

Conclusie:

Psalm 122 is een prachfig lied dat de vreugde, de eenheid en de vrede van Gods volk bezingt. Het is 

een psalm die ons inspireert om met verlangen naar God te zoeken, onze verbondenheid met andere 

gelovigen te koesteren en te bidden voor de vrede van de wereld.



Maak een Bijbelstudie over Psalm 123 in 1500 woorden. Bijbelstudie Psalm 123: Opzien naar de 

Heer

Inleiding

Psalm 123 is een korte, maar krachfige psalm die ons leert over de houding van afhankelijkheid en 

vertrouwen die Gods volk zou moeten hebben ten opzichte van Hem. In slechts drie verzen schildert 

de psalmist een beeld van nederigheid en hoop, terwijl hij de ogen opheft naar de Heer, wachtend op 

Zijn genade en verlossing. Deze bijbelstudie zal dieper ingaan op de betekenis van Psalm 123, de 

context, de structuur en de toepassing ervan voor ons leven vandaag.

Context

Psalm 123 is een van de 15 liederen van de opgang (Psalm 120-134) die waarschijnlijk werden 

gezongen door pelgrims op weg naar Jeruzalem voor de jaarlijkse feesten. Deze liederen 

weerspiegelen de vreugde en verwachfing van de pelgrims, maar ook de gevaren en moeilijkheden 

die ze onderweg tegenkwamen. Psalm 123 lijkt te zijn geschreven in een fijd van nood, waarin het 

volk van God te maken had met minachfing en verachfing van anderen.

Structuur en analyse

De psalm kan worden verdeeld in drie delen:

1. Verlangen naar Gods genade (vers 1)

"Tot U hef ik mijn ogen op, U Die in de hemel woont."

De psalmist begint met een daad van aanbidding en overgave. Hij "heft zijn ogen op" naar God, Die 

"in de hemel woont". Dit impliceert een erkenning van Gods soevereiniteit en macht, en een 

verlangen naar Zijn hulp en bescherming. De psalmist richt zich niet op zijn problemen of vijanden, 

maar op God Zelf.

2. Afhankelijkheid van God (vers 2)

"Zie, zoals de ogen van knechten gericht zijn op de hand van hun heer, zoals de ogen van een 

dienstmaagd gericht zijn op de hand van haar mevrouw, zo zijn onze ogen gericht op de HEERE, onze 

God, totdat Hij ons genadig is."

Hier gebruikt de psalmist een treffende vergelijking om de volledige afhankelijkheid van Gods volk 

van Hem te illustreren. Net zoals slaven in de oudheid volledig afhankelijk waren van hun meesters en 

mevrouwen voor hun levensonderhoud en bescherming, zo is Gods volk afhankelijk van Hem. De 

woorden "totdat Hij ons genadig is" benadrukken het geduldige wachten en de hoop op Gods 

verlossing.

3. Smeekbede om genade (vers 3)

"Wees ons genadig, HEERE, wees ons genadig, want wij zijn zeer verzadigd met verachfing."

De psalm eindigt met een dringend pleidooi om genade. De psalmist erkent dat het volk "zeer 

verzadigd" is met "verachfing". Dit kan verwijzen naar de minachfing en spot van vijanden, maar ook 

naar de gevolgen van hun eigen zonden. Ze roepen tot God om Zijn barmharfigheid en verlossing.

Theologische thema's



 Gods soevereiniteit: De psalm benadrukt Gods soevereiniteit door Hem te beschrijven als 

degene die "in de hemel woont". Hij is de almachfige heerser over het universum, en Zijn volk 

kan op Hem vertrouwen voor hulp en bescherming.

 Menselijke afhankelijkheid: De vergelijking met slaven illustreert de volledige afhankelijkheid 

van Gods volk van Hem. Ze hebben geen macht of controle over hun eigen leven, maar zijn 

volledig afhankelijk van Gods genade en voorziening.

 Gods genade: Het centrale thema van de psalm is Gods genade. De psalmist smeekt om 

genade, erkent de nood van het volk en vertrouwt op Gods barmharfigheid.

 Volharding in lijden: De psalm leert ons om te volharden in lijden en te blijven vertrouwen op 

God, zelfs als we geconfronteerd worden met verachfing en tegenspoed.

Toepassing voor vandaag

Psalm 123 heeft nog steeds een krachfige boodschap voor ons vandaag. We leven in een wereld vol 

uitdagingen en moeilijkheden, en het is gemakkelijk om ontmoedigd te raken of onze hoop te 

verliezen. Maar deze psalm herinnert ons eraan dat we onze ogen moeten opheffen naar God en op 

Hem moeten vertrouwen voor Zijn genade en verlossing.

Hier zijn enkele specifieke toepassingen van Psalm 123 voor ons leven:

 Culfiveren van een houding van afhankelijkheid: We moeten erkennen dat we volledig 

afhankelijk zijn van God voor alles. We kunnen niets doen zonder Hem.

 Vertrouwen op Gods genade: We moeten vertrouwen op Gods genade, zelfs als we het 

gevoel hebben dat we het niet verdienen. Hij is barmharfig en vergevingsgezind, en Hij wil 

ons helpen.

 Volharden in gebed: We moeten volharden in gebed, zelfs als we geen onmiddellijk 

antwoord zien. God hoort onze gebeden en zal op Zijn fijd antwoorden.

 Hoop vinden in lijden: We moeten hoop vinden in lijden, wetende dat God met ons is en ons 

nooit zal verlaten.

Vragen voor reflecfie

 Hoe ervaar jij je afhankelijkheid van God in je dagelijks leven?

 Op welke manieren heb je Gods genade ervaren?

 Hoe kun je Psalm 123 gebruiken om je te helpen volharden in fijden van lijden?

 Welke stappen kun je nemen om je vertrouwen op God te vergroten?

Conclusie

Psalm 123 is een krachfige herinnering aan de soevereiniteit van God, onze afhankelijkheid van Hem 

en de hoop die we hebben in Zijn genade. Mogen we deze psalm ter harte nemen en onze ogen 

opheffen naar de Heer, wachtend op Zijn verlossing en zegen.



sBijbelstudie Psalm 124: De Heer is onze hulp!

Inleiding:

Psalm 124 is een korte, maar krachfige psalm die spreekt over Gods bevrijding van dreigend gevaar. 

Het is een loflied dat de dankbaarheid van het volk Israël uitdrukt voor Gods bescherming en hulp in 

fijden van nood. Deze psalm herinnert ons eraan dat we te allen fijde op God kunnen vertrouwen, 

zelfs als we ons omringd voelen door vijanden en gevaren.

In deze Bijbelstudie zullen we dieper ingaan op de betekenis van Psalm 124 door de volgende 

aspecten te onderzoeken:

1. Context en Auteur: We zullen kijken naar de mogelijke historische context van de psalm en 

wie de auteur zou kunnen zijn.

2. Structuur en Thema: We zullen de structuur van de psalm analyseren en het hoofdthema 

idenfificeren.

3. Vers-voor-vers Analyse: We zullen elk vers van de psalm in detail bestuderen om de diepere 

betekenis te ontdekken.

4. Toepassing: We zullen kijken hoe we de boodschap van Psalm 124 in ons eigen leven kunnen 

toepassen.

1. Context en Auteur:

Hoewel de psalm geen specifieke historische gebeurtenis noemt, suggereren sommige geleerden dat 

deze geschreven zou kunnen zijn na de Babylonische ballingschap, toen het volk Israël terugkeerde 

naar Jeruzalem en te maken kreeg met tegenstand van vijandige buren. De psalm zou dan een uifing 

zijn van dankbaarheid voor Gods bescherming fijdens hun terugkeer en heropbouw.

De auteur van Psalm 124 is onbekend. Sommigen schrijven de psalm toe aan David, maar er is geen 

concreet bewijs hiervoor. Het is waarschijnlijker dat de psalm is geschreven door een anonieme 

dichter uit de periode na de ballingschap.

2. Structuur en Thema:

Psalm 124 heeft een eenvoudige structuur die kan worden onderverdeeld in drie delen:

 Verzen 1-3: Beschrijving van het gevaar en de dreiging.

 Verzen 4-5: Gods reddende tussenkomst.

 Verzen 6-8: Lofprijzing en dankzegging aan God.

Het hoofdthema van de psalm is Gods bevrijding en bescherming van Zijn volk. De psalm benadrukt 

dat God de bron van onze hulp is en dat we op Hem kunnen vertrouwen in fijden van nood.

3. Vers-voor-vers Analyse:

Vers 1: "Als de HEERE niet aan onze kant geweest was – Israël mag het zeggen –"

Dit vers introduceert het thema van Gods hulp en bescherming. De dichter spreekt namens het hele 

volk Israël en benadrukt dat ze zonder Gods hulp verloren zouden zijn geweest.



Vers 2: "als de HEERE niet aan onze kant geweest was toen mensen tegen ons opstonden,"

Dit vers beschrijft de dreiging die het volk Israël ervoer. "Mensen" verwijst waarschijnlijk naar 

vijandige buren die hen aanvielen en probeerden te verniefigen.

Vers 3: "dan hadden zij ons levend verslonden in hun gloeiende woede tegen ons,"

Dit vers schildert een beeld van de intensiteit van de aanval. De vijanden worden vergeleken met 

wilde dieren die klaar staan om hun prooi te verslinden.

Vers 4: "dan zou het water ons overspoeld hebben, de stroom zou over onze ziel gegaan zijn;"

Dit vers gebruikt de metafoor van een overstroming om de overweldigende kracht van de vijanden te 

illustreren. Het water symboliseert de chaos en verniefiging die hen dreigde te overspoelen.

Vers 5: "dan zouden de trotse wateren over onze ziel gegaan zijn."

Dit vers herhaalt de beeldspraak van het water en benadrukt de arroganfie en trots van de vijanden 

die dachten dat ze het volk Israël konden verniefigen.

Vers 6: "Geprezen zij de HEERE, Die ons niet overgegeven heeft als prooi aan hun tanden!"

Dit vers markeert een keerpunt in de psalm. De dichter richt zich nu tot God en prijst Hem voor Zijn 

redding. Het volk Israël is ontsnapt aan de klauwen van de vijand, als een vogel die uit een val is 

bevrijd.

Vers 7: "Onze ziel is als een vogel ontsnapt aan de valstrik van de vogelvangers; de valstrik is 

gebroken en wij zijn ontsnapt."

Dit vers gebruikt de metafoor van een vogel die uit een valstrik ontsnapt om de bevrijding van het 

volk Israël te illustreren. De valstrik symboliseert de plannen van de vijand, die verijdeld zijn door 

Gods tussenkomst.

Vers 8: "Onze hulp is in de Naam van de HEERE, Die hemel en aarde gemaakt heeft."

Dit vers besluit de psalm met een krachfige verklaring van vertrouwen in God. De dichter erkent dat 

God de bron van hun hulp is en dat Hij de macht heeft om hen te beschermen.

4. Toepassing:

Psalm 124 is een fijdloze boodschap van hoop en vertrouwen voor gelovigen van alle fijden. Het 

herinnert ons eraan dat we, zelfs in de meest moeilijke omstandigheden, op God kunnen vertrouwen.

Hier zijn enkele manieren waarop we de boodschap van Psalm 124 in ons eigen leven kunnen 

toepassen:

 Herken Gods hulp in je leven: Neem de fijd om na te denken over de manieren waarop God 

je in het verleden heeft geholpen en beschermd. Dit zal je helpen om je vertrouwen in Hem 

te versterken.

 Vertrouw op God in fijden van nood: Wanneer je geconfronteerd wordt met moeilijkheden 

of gevaren, herinner jezelf dan aan de boodschap van Psalm 124. God is je hulp en Hij zal je 

niet in de steek laten.

 Prijs God voor Zijn bevrijding: Net als de dichter van Psalm 124, neem de fijd om God te 

danken voor Zijn bescherming en leiding in je leven.



 Deel je getuigenis: Vertel anderen over hoe God je heeft geholpen. Dit kan anderen 

aanmoedigen om ook op Hem te vertrouwen.

Conclusie:

Psalm 124 is een krachfige psalm die ons eraan herinnert dat God onze hulp is in fijden van nood. 

Door de studie van deze psalm kunnen we ons vertrouwen in God versterken en leren om Hem te 

prijzen voor Zijn voortdurende bescherming en leiding in ons leven.





Bijbelstudie Psalm 126: Van Tranen naar Gejuich

Psalm 126 is een lied van hoop en herstel, een getuigenis van Gods kracht om te redden en te 

vernieuwen. Het is een psalm die resoneert met de menselijke ervaring van lijden en vreugde, van 

wanhoop en hoop. In deze Bijbelstudie zullen we de diepte van Psalm 126 verkennen, de context, de 

betekenis en de toepassing ervan voor ons leven vandaag.

1. Context en Achtergrond

Psalm 126 is een van de "Pelgrimsliederen" (Psalm 120-134), die waarschijnlijk werden gezongen 

door Israëlieten die naar Jeruzalem reisden voor de jaarlijkse feesten. De exacte historische context 

van de psalm is onzeker. Sommigen geloven dat het werd geschreven na de Babylonische 

ballingschap, toen de Joden terugkeerden naar hun land (Ezra 2:1). Anderen suggereren dat het 

verwijst naar een andere periode van bevrijding in de geschiedenis van Israël.

Ongeacht de precieze historische context, spreekt Psalm 126 over een universele menselijke ervaring: 

de overgang van lijden naar vreugde, van gevangenschap naar vrijheid. Het is een lied van 

dankbaarheid voor Gods verlossing en een gebed voor voortdurende herstel.

2. Structuur en Analyse

De psalm kan worden verdeeld in twee delen:

 Verzen 1-3: Beschrijven de vreugde en het wonder van de bevrijding.

 Verzen 4-6: Uiten een gebed voor verder herstel en hoop voor de toekomst.

Vers 1: "Toen de HEERE de gevangenen van Sion terugbracht, waren wij als mensen die dromen."

Dit vers beschrijft de ongelooflijke vreugde van de bevrijding. Het voelde als een droom, te mooi om 

waar te zijn. De terugkeer uit ballingschap was een onverwachte en wonderbaarlijke gebeurtenis.

Vers 2: "Toen werd onze mond vervuld met lachen, en onze tong met gejuich. Toen zeiden zij onder 

de heidenen: De HEERE heeft grote dingen aan dezen gedaan!"

De bevrijding bracht een overvloed aan vreugde en dankbaarheid. Zelfs de omringende volken 

erkenden Gods machfige werk in het leven van Zijn volk.

Vers 3: "De HEERE heeft grote dingen aan ons gedaan; dies zijn wij verblijd."

Dit vers is een beknopte samenvafting van de eerste twee verzen. Het benadrukt Gods acfieve rol in 

hun bevrijding en hun reacfie van vreugde.

Vers 4: "HEERE, breng onze gevangenen terug, zoals de beken in het Zuiderland."

Dit vers markeert een overgang van lofzang naar gebed. De psalmist smeekt God om Zijn herstellende 

werk voort te zeften. De beeldspraak van "beken in het Zuiderland" roept een beeld op van 

vernieuwing en overvloed in een droog en dor land.

Vers 5: "Die met tranen zaaien, zullen met gejuich maaien."

Dit is misschien wel het bekendste vers van de psalm. Het spreekt over de paradox van lijden en 

vreugde, van zaaien en oogsten. Het erkent dat er fijden van verdriet en moeite zijn, maar het belooft 

ook dat deze fijden zullen worden gevolgd door fijden van vreugde en overwinning.



Vers 6: "Hij gaat al gaande en wenende, die het zaad draagt om te zaaien; voorwaar, hij zal komen 

met gejuich, dragende zijn schoven."

Dit vers versterkt de boodschap van vers 5. Het beschrijft de zaaier die in tranen het veld bewerkt, 

maar die later met vreugde terugkeert met een overvloedige oogst.

3. Theologische Thema's

Psalm 126 raakt aan verschillende belangrijke theologische thema's:

 Gods soevereiniteit: De psalm benadrukt Gods macht om te redden en te herstellen. Hij is 

degene die de gevangenen terugbrengt en vreugde schenkt.

 Hoop en vertrouwen: Zelfs in fijden van lijden en onzekerheid, moedigt de psalm ons aan om 

te hopen op Gods verlossing.

 De paradox van lijden en vreugde: De psalm erkent dat lijden een realiteit is in het leven, 

maar belooft ook dat vreugde en overwinning zullen volgen.

 De gemeenschap van gelovigen: De psalm spreekt over een collecfieve ervaring van 

bevrijding en herstel. Het benadrukt het belang van gemeenschappelijke aanbidding en 

ondersteuning.

4. Toepassing voor Vandaag

De boodschap van Psalm 126 is fijdloos en relevant voor ons leven vandaag. Het herinnert ons eraan 

dat:

 God is onze bevrijder: Ongeacht de moeilijkheden die we

meemaken, kunnen we vertrouwen op Gods kracht om ons te redden.

 Verdriet is fijdelijk:

Tijden van tranen en lijden zullen uiteindelijk plaatsmaken voor vreugde en overwinning.

 Hoop is essenfieel:

Zelfs in de donkerste momenten moeten we de hoop op Gods herstel niet verliezen.

 We zijn niet alleen:

We maken deel uit van een gemeenschap van gelovigen die elkaar kunnen steunen en 

bemoedigen.

Concrete toepassingen:

 Persoonlijke moeilijkheden: Wanneer we door een moeilijke periode gaan, kan Psalm 126 

ons eraan herinneren dat God met ons is en dat er hoop is op herstel.

 Gebed: We kunnen de woorden van de psalm gebruiken om te bidden voor onze eigen 

bevrijding en voor de bevrijding van anderen.

 Dankbaarheid: De psalm moedigt ons aan om dankbaar te zijn voor Gods zegeningen, zelfs te 

midden van beproevingen.

 Gemeenschap: We kunnen elkaar steunen en bemoedigen in fijden van lijden en vreugde 

delen in fijden van zegen.

5. Verdieping



Om je begrip van Psalm 126 te verdiepen, kun je de volgende vragen overwegen:

 Welke specifieke "gevangenschap" ervaar jij in je leven?

 Hoe heb je Gods bevrijding en herstel ervaren?

 Wat betekent het voor jou om "met tranen te zaaien"?

 Hoe kun je de boodschap van hoop in deze psalm delen met anderen?

Conclusie

Psalm 126 is een krachfige herinnering aan Gods trouw en Zijn vermogen om te redden en te 

herstellen. Het is een lied van hoop dat ons door de donkere fijden heen leidt en ons aanmoedigt om 

te vertrouwen op Zijn beloften. Mogen we de woorden van deze psalm in ons hart bewaren en de 

hoop en vreugde die het biedt omarmen.



Psalm 127: Een Bijbelstudie over Gods zegen in arbeid en gezin

Psalm 127, een van de liederen van de opgangen, toegeschreven aan Salomo, is een korte maar 

krachfige psalm die ons herinnert aan de soevereiniteit van God in ons leven, in het bijzonder in onze 

arbeid en ons gezinsleven. De psalm benadrukt dat al onze inspanningen tevergeefs zijn zonder Gods 

zegen. Laten we deze psalm vers voor vers bestuderen en de diepere betekenis ervan ontdekken.

Vers 1: Tenzij de HEERE het huis bouwt, tevergeefs zwoegen de bouwers eraan; tenzij de HEERE de 

stad bewaakt, tevergeefs waakt de wachter.

Dit vers opent met een krachfige verklaring: zonder Gods betrokkenheid zijn al onze inspanningen 

nufteloos. Het beeld van het bouwen van een huis en het bewaken van een stad symboliseert onze 

dagelijkse arbeid en inspanningen om veiligheid en welvaart te creëren. We kunnen plannen maken, 

hard werken en voorzorgsmaatregelen nemen, maar uiteindelijk is het God die de resultaten bepaalt.

De psalm herinnert ons eraan dat we afhankelijk zijn van Gods zegen in alles wat we doen. Zonder 

Zijn leiding en bescherming zijn onze inspanningen als "zwoegen" en "waken" zonder resultaat. Het is 

een oproep tot nederigheid en vertrouwen in Gods voorzienigheid.

Vers 2: Tevergeefs is het dat u vroeg opstaat, laat opblijft, brood van smarten eet; Hij geeft het 

immers aan Zijn geliefden in de slaap.

Dit vers gaat verder in op het thema van arbeid en rust. Het beschrijft de neiging van de mens om 

zich overmafig in te spannen en te streven naar succes, zelfs ten koste van zijn gezondheid en welzijn. 

"Vroeg opstaan, laat opblijven, brood van smarten eten" symboliseert de stress en de druk die we 

onszelf opleggen in onze zoektocht naar succes.

De psalmist stelt echter dat ware rust en voldoening niet voortkomen uit onze eigen inspanningen, 

maar uit Gods genade. "Hij geeft het immers aan Zijn geliefden in de slaap." Dit betekent niet dat we 

passief moeten zijn en niets hoeven te doen. Het benadrukt veeleer het belang van vertrouwen in 

Gods voorzienigheid. We mogen hard werken en onze verantwoordelijkheden nemen, maar we 

moeten ook leren loslaten en ons overgeven aan Gods wil. Hij zorgt voor Zijn geliefden, zelfs wanneer 

ze rusten.

Vers 3: Zie, kinderen zijn een erfdeel van de HEERE, de vrucht van de schoot is een beloning.

Dit vers verschuift de focus van arbeid naar gezin. Kinderen worden hier beschreven als een "erfdeel 

van de HEERE" en een "beloning". Dit benadrukt de waarde en het belang van kinderen in Gods ogen. 

Ze zijn geen toevallige bijproducten van het leven, maar een kostbaar geschenk van God.

Deze visie op kinderen staat in schril contrast met de moderne opvaftingen die kinderen vaak zien als 

een last of een belemmering voor persoonlijke ontwikkeling. De psalm herinnert ons eraan dat 

kinderen een zegen zijn, een bron van vreugde en vervulling.

Vers 4: Als pijlen in de hand van een held, zo zijn de kinderen van de jeugd.

Dit vers gebruikt een krachfig beeld om de waarde van kinderen te illustreren. Kinderen worden 

vergeleken met "pijlen in de hand van een held". Pijlen waren in de oudheid essenfiële wapens voor 

de verdediging en de jacht. Ze symboliseerden kracht, bescherming en voorziening.

Op dezelfde manier kunnen kinderen een bron van kracht en steun zijn voor hun ouders en de 

gemeenschap. Ze kunnen worden opgevoed tot verantwoordelijke en producfieve leden van de 

maatschappij die bijdragen aan het welzijn van de gemeenschap.



Vers 5: Welzalig de man die zijn pijlkoker daarmee gevuld heeft! Zij zullen niet beschaamd worden 

wanneer zij met de vijanden spreken in de poort.

Dit laatste vers benadrukt de zegen van een groot gezin. De "man die zijn pijlkoker daarmee gevuld 

heeft" is de man die gezegend is met veel kinderen. Deze kinderen zullen hem steunen en 

beschermen, zowel lefterlijk als figuurlijk. "Zij zullen niet beschaamd worden wanneer zij met de 

vijanden spreken in de poort."

In de oudheid was de poort van de stad de plaats waar recht werd gesproken en conflicten werden 

beslecht. Kinderen konden hun ouders bijstaan in deze situafies, door te getuigen, te bemiddelen of 

simpelweg door hun aanwezigheid te tonen. Een groot gezin gaf een man status en invloed in de 

gemeenschap.

Toepassing in ons leven:

Psalm 127 heeft een fijdloze boodschap die relevant blijft voor ons leven vandaag. De psalm 

herinnert ons aan de volgende belangrijke principes:

 Afhankelijkheid van God: We moeten erkennen dat we afhankelijk zijn van Gods zegen in 

alles wat we doen. Zonder Hem zijn onze inspanningen tevergeefs.

 Rust in God: We moeten leren vertrouwen op Gods voorzienigheid en niet toestaan dat 

stress en zorgen ons leven beheersen.

 Waarde van kinderen: We moeten kinderen zien als een kostbaar geschenk van God en hen 

opvoeden in de vreze des HEEREN.

 Gezinsleven: We moeten het gezinsleven koesteren en investeren in de opvoeding van onze 

kinderen.

Vragen voor reflecfie:

 Hoe ervaar ik Gods zegen in mijn werk en gezinsleven?

 Ben ik geneigd om te veel op mijn eigen kracht te vertrouwen?

 Hoe kan ik meer rust vinden in Gods voorzienigheid?

 Welke waarde hecht ik aan kinderen en het gezinsleven?

 Hoe kan ik mijn kinderen opvoeden tot verantwoordelijke en godvrezende volwassenen?

Conclusie:

Psalm 127 is een krachfige herinnering aan de soevereiniteit van God in ons leven. De psalm roept 

ons op tot nederigheid, vertrouwen en dankbaarheid. Mogen we leren leven in afhankelijkheid van 

God, rust vinden in Zijn voorzienigheid en onze kinderen koesteren als een kostbaar geschenk.



Psalm 128: Een Lied van Geluk en Zegen

Psalm 128 is een korte, maar krachfige psalm die spreekt over de zegeningen van een godvrezend 

leven. Het is een lied van ascenfie, waarschijnlijk gezongen door pelgrims op weg naar Jeruzalem. De 

psalm schetst een beeld van geluk en voorspoed, zowel in het gezin als in de gemeenschap, voor 

degenen die de Heer vrezen en Zijn wegen volgen.

Vers 1:

Welzalig ieder die de HEERE vreest, die in Zijn wegen wandelt!

Dit vers introduceert het centrale thema van de psalm: vrees voor de Heer. Deze vrees is niet angst, 

maar eerbied, respect en ontzag voor God. Het impliceert een leven gewijd aan het gehoorzamen van 

Zijn geboden en het volgen van Zijn wil. Degenen die dit doen, worden "welzalig" genoemd, wat 

geluk, voorspoed en zegen betekent.

Vers 2:

Wanneer u de arbeid van uw handen eet, welzalig bent u, het zal u goed gaan!

Dit vers benadrukt de zegen van arbeid. Werk wordt gezien als een geschenk van God, een manier 

om te voorzien in onze behoeften en die van onze familie. De psalmist belooft dat degenen die de 

Heer vrezen, zullen genieten van de vruchten van hun arbeid. Ze zullen eten van wat ze zelf hebben 

geproduceerd, en het zal hun goed gaan.

Vers 3:

Uw vrouw zal als een vruchtbare wijnstok zijn, in de binnenste vertrekken van uw huis; uw kinderen 

zullen als olijfplanten zijn, rondom uw tafel.

Dit vers beschrijft de zegeningen van een godvrezend gezin. De vrouw wordt vergeleken met een 

"vruchtbare wijnstok", wat duidt op vruchtbaarheid, overvloed en zegen. De kinderen worden 

vergeleken met "olijfplanten", symbolen van groei, schoonheid en vrede. Het beeld van een gezin dat 

samenkomt rond de tafel suggereert harmonie, eenheid en vreugde.

Vers 4:

Zie, zo zal de man gezegend worden die de HEERE vreest!

Dit vers herhaalt de centrale boodschap van de psalm en benadrukt dat de zegeningen beschreven in 

de voorgaande verzen voorbehouden zijn aan degenen die de Heer vrezen. Het is een oproep om God 

centraal te stellen in ons leven en Hem te gehoorzamen.

Vers 5:

De HEERE zal u zegenen vanuit Sion, dat u het goede van Jeruzalem mag zien al de dagen van uw 

leven.

Dit vers verbreedt de scope van de zegen. Niet alleen individuen en gezinnen worden gezegend, maar 

ook de gemeenschap. Sion, de berg waarop Jeruzalem was gebouwd, symboliseert de aanwezigheid 

van God en Zijn zegen. De psalmist bidt dat degenen die de Heer vrezen, mogen genieten van de 

vrede en voorspoed van Jeruzalem, de stad van God.

Vers 6:

En dat u de kinderen van uw kinderen mag zien. Vrede over Israël!



Dit vers concludeert de psalm met een belofte van toekomsfige zegeningen. De psalmist spreekt de 

hoop uit dat degenen die de Heer vrezen, een lang en gelukkig leven zullen leiden, omringd door hun 

kinderen en kleinkinderen. De laatste zin, "Vrede over Israël!", is een gebed voor de vrede en 

welvaart van de hele nafie.

Theologische thema's in Psalm 128:

 Vrees voor de Heer: Dit is het fundament van een gezegend leven. Het impliceert eerbied, 

ontzag en gehoorzaamheid aan God.

 Arbeid: Werk wordt gezien als een geschenk van God, een manier om te voorzien in onze 

behoeften en die van onze familie.

 Gezin: Het gezin is een belangrijk onderdeel van Gods plan. Een godvrezend gezin is een bron 

van zegen en vreugde.

 Gemeenschap: De zegeningen van God strekken zich uit tot de hele gemeenschap. Vrede en 

welvaart zijn mogelijk wanneer mensen God vrezen en Zijn wegen volgen.

 Toekomst: Degenen die de Heer vrezen, hebben een hoopvolle toekomst. Ze kunnen uitkijken 

naar een lang leven, omringd door hun familie, en naar de vrede van Jeruzalem.

Toepassing van Psalm 128:

Deze psalm biedt ons waardevolle lessen voor ons leven vandaag:

 Stel God centraal: De vrees voor de Heer is de sleutel tot een gelukkig en gezegend leven. We 

moeten Hem eren, respecteren en gehoorzamen.

 Werk met toewijding: Werk is een geschenk van God. We moeten ons werk met toewijding 

en dankbaarheid doen.

 Koester je familie: Het gezin is een kostbaar geschenk. We moeten onze familie koesteren en 

ernaar streven om een godvrezend thuis te creëren.

 Bid voor je gemeenschap: We moeten bidden voor de vrede en welvaart van onze 

gemeenschap en ons inzeften voor het welzijn van anderen.

 Vertrouw op Gods beloften: God heeft ons een hoopvolle toekomst beloofd. We kunnen 

vertrouwen op Zijn beloften en uitkijken naar de zegeningen die Hij in pefto heeft.

Vragen voor reflecfie:

 Hoe kun je de vrees voor de Heer in je leven verdiepen?

 Op welke manieren kun je je werk zien als een geschenk van God?

 Hoe kun je bijdragen aan een godvrezend gezin?

 Hoe kun je bidden voor en bijdragen aan de vrede van je gemeenschap?

 Welke beloften van God geven je hoop voor de toekomst?

Conclusie:

Psalm 128 is een bemoedigende psalm die ons herinnert aan de zegeningen van een godvrezend 

leven. Het is een lied van hoop en vreugde, dat ons oproept om God centraal te stellen in ons leven 



en te vertrouwen op Zijn beloften. Mogen we allen de vrees voor de Heer omarmen en de 

zegeningen ervaren die Hij in pefto heeft voor degenen die Hem liefhebben.



Psalm 129: Een lied van volharding en vertrouwen

Psalm 129 is een pelgrimslied, een lied dat gezongen werd door Israëlieten die op weg waren naar 

Jeruzalem voor een van de jaarlijkse feesten. Het is een lied van herinnering, waarin de dichter 

terugkijkt op de lange geschiedenis van lijden en onderdrukking van Israël. Maar het is ook een lied 

van hoop en vertrouwen, waarin de dichter de zekerheid uitspreekt dat God zijn volk zal beschermen 

en zijn vijanden zal straffen.

Vers 1-2: Een geschiedenis van lijden

"Zij hebben mij dikwijls benauwd van mijn jeugd af, zegge nu Israël; Zij hebben mij dikwijls van mijn 

jeugd af benauwd; evenwel hebben zij mij niet overmocht."1

De psalm begint met een krachfige verklaring: Israël is vanaf zijn jeugd onderdrukt. De dichter spreekt 

namens het hele volk en roept hen op om te getuigen van hun lange geschiedenis van lijden. "Zegge 

nu Israël" is een oproep om te herinneren, om de pijnlijke ervaringen van het verleden niet te 

vergeten.

De herhaling van "zij hebben mij dikwijls benauwd" benadrukt de voortdurende aard van de 

onderdrukking. Israël is keer op keer aangevallen en vervolgd. Toch eindigt het vers met een 

triomfantelijke noot: "evenwel hebben zij mij niet overmocht." Ondanks alle tegenspoed heeft Israël 

overleefd. God heeft zijn volk bewaard en hen niet laten verniefigen.

Vers 3: De diepte van het lijden

"Ploegers hebben op mijn rug geploegd; zij hebben hun voren lang gemaakt."

Dit vers schildert een levendig beeld van de wreedheid van de onderdrukking. De rug van Israël wordt 

vergeleken met een akker die door ploegers is omgewoeld. De lange voren symboliseren de diepe 

wonden die de vijanden hebben toegebracht. Het is een beeld van intense pijn en vernedering.

Vers 4: Gods rechtvaardigheid

"De HEERE, Die rechtvaardig is, heeft de touwen der goddelozen afgehouwen."

Hier verschuift de focus van het lijden van Israël naar de rechtvaardigheid van God. De dichter 

vertrouwt erop dat God de onderdrukkers zal straffen. "De touwen der goddelozen" kunnen 

verwijzen naar de macht en de plannen van de vijanden van Israël. God verbreekt die touwen en 

bevrijdt zijn volk.

Vers 5-6: De ondergang van de vijanden

"Laat allen die Sion haten, beschaamd worden en terugwijken! Laat hen worden als het gras op de 

daken, dat verdort voordat het opschiet; 7Waarmee de maaier zijn hand niet vult, noch de 

garvenbinder zijn arm;"

De dichter spreekt een vloek uit over de vijanden van Israël. Hij wenst dat zij beschaamd zullen 

worden en zullen terugdeinzen. Hij vergelijkt hen met gras dat verdort voordat het kan worden 

geoogst. Dit beeld symboliseert hun snelle en volledige ondergang. Ze zullen geen vrucht dragen en 

geen blijvende impact hebben.

Vers 7-8: Geen zegen voor de vijanden

"En die voorbijgaan, niet zeggen: De zegen des HEEREN zij met u! Wij zegenen ulieden in den Naam 

des HEEREN."



De vijanden van Israël zullen niet alleen verniefigd worden, maar ze zullen ook geen zegen 

ontvangen. Niemand zal hen groeten met de gebruikelijke zegenwens. Dit benadrukt hun volledige 

isolafie en verwerping.

Theologische thema's in Psalm 129

 Gods trouw aan zijn verbond: De psalm getuigt van Gods voortdurende trouw aan zijn 

verbond met Israël. Ondanks hun lijden en hun ontrouw heeft God hen nooit verlaten. Hij 

heeft hen beschermd en hen door de geschiedenis heen bewaard.

 De hoop op herstel: De psalm drukt ook de hoop uit op toekomsfig herstel. De verniefiging 

van de vijanden van Israël zal leiden tot een fijd van vrede en voorspoed.

 De oproep tot volharding: De psalm moedigt Gods volk aan om te volharden in fijden van 

tegenspoed. Zelfs als het lijkt alsof de vijanden de overhand hebben, moeten ze vertrouwen 

op Gods uiteindelijke overwinning.

Toepassing voor vandaag

Hoewel Psalm 129 geschreven is in de context van het oude Israël, heeft het ook een krachfige 

boodschap voor christenen vandaag.

 Volharding in lijden: Net als Israël ervaren christenen vaak lijden en vervolging. Deze psalm 

herinnert ons eraan dat we niet alleen zijn in ons lijden. God is met ons en Hij zal ons 

uiteindelijk verlossen.

 Vertrouwen op Gods rechtvaardigheid: We kunnen erop vertrouwen dat God de goddelozen 

zal oordelen en gerechfigheid zal brengen. We hoeven geen wraak te nemen, maar kunnen 

Gods oordeel aan Hem overlaten.

 De zegen van God: Als volgelingen van Christus zijn we gezegend met alle geestelijke 

zegeningen in de hemelse gewesten (Efeziërs 1:3). We kunnen leven in de zekerheid van Gods 

liefde en genade, zelfs te midden van beproevingen.

Vragen voor persoonlijke reflecfie:

 Welke ervaringen van lijden en onderdrukking heb jij in je leven meegemaakt?

 Hoe heeft God je geholpen om te volharden in fijden van tegenspoed?

 Hoe kun je deze psalm gebruiken om anderen te bemoedigen die lijden?

 Wat betekent het voor jou om te leven in de zekerheid van Gods zegen?

Conclusie

Psalm 129 is een krachfige psalm die ons herinnert aan Gods trouw en rechtvaardigheid. Het is een 

lied van volharding en hoop, dat ons aanmoedigt om te vertrouwen op God, zelfs te midden van 

lijden. Mogen we deze psalm ter harte nemen en leven in de zekerheid van Gods liefde en 

bescherming.



Bijbelstudie Psalm 130: Uit de diepten van de wanhoop naar de hoop van Gods genade

Psalm 130 is een van de 15 liederen van de opgangen (Psalm 120-134), die waarschijnlijk door 

pelgrims werden gezongen op weg naar Jeruzalem voor de jaarlijkse feesten. Deze psalm is een "lied 

van de diepten", een klaaglied dat begint in wanhoop en eindigt in hoop. Het is een gebed om 

vergeving en herstel, vol vertrouwen in Gods genade en liefde.

Vers voor vers analyse:

Vers 1: "Uit de diepten roep ik tot U, HEERE!"

 De diepten: Dit beeld spreekt van een toestand van diepe nood, ellende en wanhoop. Het 

kan verwijzen naar fysieke diepten (een put, de zee), emofionele diepten (verdriet, depressie) 

of spirituele diepten (zonde, schuld). De psalmist bevindt zich in een situafie die uitzichtloos 

lijkt.

 Roep ik tot U, HEERE!: Te midden van de crisis richt de psalmist zich tot God. Dit is een uifing 

van geloof en vertrouwen, zelfs in de donkerste momenten.

Vers 2: "HEERE, hoor mijn stem! Laten Uw oren aandachfig zijn voor de stem van mijn smeekbeden."

 Hoor mijn stem!: De psalmist smeekt om Gods aandacht. Hij verlangt ernaar dat God zijn 

nood ziet en hoort.

 Laten Uw oren aandachfig zijn: Dit benadrukt de ernst van de situafie en het verlangen naar 

een antwoord van God.

Vers 3: "Als U, HEERE, de ongerechfigheden in gedachtenis houdt, Heere, wie zal standhouden?"

 Als U, HEERE, de ongerechfigheden in gedachtenis houdt: De psalmist erkent zijn zonden en 

schuld. Hij beseft dat als God hem naar zijn daden zou beoordelen, er geen hoop zou zijn.

 Wie zal standhouden?: Niemand kan voor een rechtvaardig God bestaan als Hij al onze 

zonden zou onthouden. Dit vers benadrukt de noodzaak van Gods genade en vergeving.

Vers 4: "Maar bij U is vergeving, opdat U gevreesd wordt."

 Maar bij U is vergeving: Dit is het keerpunt van de psalm. Ondanks de erkenning van zonde 

en schuld, is er hoop. God is een God van vergeving.

 Opdat U gevreesd wordt: Gods vergeving leidt niet tot lichtzinnigheid, maar tot eerbied en 

ontzag. Degene die vergeving heeft ontvangen, zal God dienen met een hart vol 

dankbaarheid en liefde.

Vers 5: "Ik verwacht de HEERE, mijn ziel verwacht Hem, en ik hoop op Zijn woord."

 Ik verwacht de HEERE: De psalmist wacht geduldig op Gods hulp en verlossing.

 Mijn ziel verwacht Hem: Dit is een diepe innerlijke verwachfing, een houding van vertrouwen 

en hoop.

 En ik hoop op Zijn woord: Het woord van God is de basis van zijn hoop. God heeft Zijn 

beloften gegeven, en de psalmist vertrouwt erop dat Hij die zal vervullen.

Vers 6: "Mijn ziel verlangt naar de Heere, meer dan wachters naar de morgen, wachters naar de 

morgen."



 Mijn ziel verlangt naar de Heere: De psalmist verlangt intens naar Gods aanwezigheid en 

hulp.

 Meer dan wachters naar de morgen: Dit is een levendige vergelijking die de intensiteit van 

zijn verlangen benadrukt. Wachters die de hele nacht hebben gewaakt, verlangen vurig naar 

de ochtend. Zo verlangt de psalmist naar God.

Vers 7: "Israël, hoop op de HEERE, want bij de HEERE is goederfierenheid, en bij Hem is veel 

verlossing."

 Israël, hoop op de HEERE: De psalmist breidt zijn oproep uit tot heel Israël. Hij roept het volk 

op om hun hoop op God te stellen.

 Want bij de HEERE is goederfierenheid: God is vol liefde en genade. Hij wil Zijn volk vergeven 

en herstellen.

 En bij Hem is veel verlossing: God heeft de macht om te redden van alle soorten nood. Hij is 

de bron van bevrijding en herstel.

Vers 8: "En Hij zal Israël verlossen van al zijn ongerechfigheden."

 En Hij zal Israël verlossen: Dit is een belofte van volledige verlossing. God zal Zijn volk niet 

alleen vergeven, maar ook bevrijden van de gevolgen van hun zonden.

 Van al zijn ongerechfigheden: Gods verlossing is totaal en compleet.

Theologische thema's:

 Zonde en schuld: De psalm erkent de realiteit van menselijke zonde en de noodzaak van 

vergeving.

 Gods genade: Centraal staat Gods bereidheid om te vergeven en te herstellen.

 Hoop en vertrouwen: De psalm roept op tot vertrouwen op Gods beloften en geduldig 

wachten op Zijn hulp.

 Verlossing: God is de bron van verlossing en bevrijding van alle soorten nood.

Toepassing:

 Persoonlijke reflecfie: Waar bevind jij je in relafie tot God? Ben je je bewust van je eigen 

zonden en schuld? Vertrouw je op Gods genade en vergeving?

 Hoop in moeilijke fijden: De psalm biedt troost en hoop aan mensen die zich in moeilijke 

omstandigheden bevinden. God is aanwezig, zelfs in de diepten van de wanhoop.

 Vergeving en herstel: God wil ons vergeven en herstellen. Zijn genade is beschikbaar voor 

iedereen die zich tot Hem wendt.

 Leven in dankbaarheid: Degenen die vergeving hebben ontvangen, zullen God dienen met 

een hart vol dankbaarheid en liefde.

Vragen voor discussie:

 Wat zijn de "diepten" waar de psalmist over spreekt? Hoe kunnen deze diepten er in jouw 

leven uitzien?



 Hoe ervaar jij Gods genade en vergeving in je eigen leven?

 Wat betekent het om te "hopen op de HEERE"? Hoe kun je deze hoop in je dagelijks leven 

toepassen?

 Hoe kan Psalm 130 je helpen om met moeilijke situafies om te gaan?

Slotgedachte:

Psalm 130 is een krachfige psalm die ons herinnert aan Gods genade en liefde, zelfs te midden van 

onze zonden en fouten. Het is een oproep om te vertrouwen op God, te wachten op Zijn hulp en te 

leven in dankbaarheid voor Zijn vergeving.



Bijbelstudie Psalm 131: De Rust van een Kind

Psalm 131 is een korte, maar diepgaande psalm die ons uitnodigt tot nederigheid en vertrouwen op 

God. Het is een lied van David, een man die ondanks zijn grote daden en koninklijke status, de waarde 

van een nederig hart begreep. Laten we deze psalm vers voor vers onderzoeken en de rijkdom ervan 

ontdekken.

Vers 1: "HEER, niet trots is mijn hart, niet hoogmoedig mijn blik, ik zoek niet wat te groot is voor mij 

en te hoog gegrepen."

David begint met een ontkenning. Hij verklaart dat zijn hart niet trots is en zijn blik niet hoogmoedig. 

Hij streeft niet naar dingen die boven zijn bereik liggen. Dit is een belangrijke les in nederigheid. Trots 

en hoogmoed leiden vaak tot valkuilen, terwijl nederigheid ons dichter bij God brengt.

 Reflecfievragen:

o Waar ben jij geneigd trots of hoogmoedig te zijn?

o Zijn er dingen in je leven waar je naar streeft die "te groot" of "te hoog gegrepen" 

zijn?

o Hoe kun je meer nederigheid ontwikkelen in je dagelijkse leven?

Vers 2: "Nee, ik ben sfil geworden, ik heb mijn ziel tot rust gebracht. Als een kind op de arm van zijn 

moeder, als een kind is mijn ziel in mij."1

David beschrijft een toestand van innerlijke rust en vrede. Hij heeft zijn ziel tot rust gebracht en 

vergelijkt zich met een kind dat veilig in de armen van zijn moeder ligt. Dit beeld spreekt van volledige 

overgave en vertrouwen. Net zoals een kind zich geen zorgen maakt in de armen van zijn moeder, zo 

vindt David rust in zijn vertrouwen op God.

 Reflecfievragen:

o Ervaar jij innerlijke rust en vrede? Zo ja, hoe komt dat tot uifing? Zo nee, wat hindert 

je om die rust te vinden?

o Hoe kun je meer leren om je, net als een kind, over te geven aan God en op Hem te 

vertrouwen?

o Welke zorgen of angsten moet je "loslaten" om die kinderlijke rust te ervaren?

Vers 3: "Israël, hoop op de HEER, van nu tot in eeuwigheid."

David verbreedt zijn blik en richt zich tot heel Israël. Hij roept hen op om te hopen op de Heer. Deze 

hoop is niet fijdelijk, maar strekt zich uit "van nu tot in eeuwigheid". Dit is een oproep tot volharding 

en standvasfigheid in het geloof.

 Reflecfievragen:

o Waarop vesfig jij je hoop in het leven?

o Hoe kun je je hoop meer op God richten, in plaats van op fijdelijke dingen?

o Wat betekent het voor jou om te "hopen op de Heer, van nu tot in eeuwigheid"?

Themafische verdieping:



 Nederigheid: Psalm 131 is een krachfig voorbeeld van nederigheid. David, de machfige 

koning, erkent zijn afhankelijkheid van God en verwerpt trots en hoogmoed. Nederigheid is 

essenfieel in onze relafie met God. Het stelt ons in staat om Zijn leiding te ontvangen en te 

groeien in geloof.

 Vertrouwen: De psalm straalt een diep vertrouwen in God uit. David vergelijkt zijn ziel met 

een kind in de armen van zijn moeder, een beeld van volledige veiligheid en geborgenheid. 

Dit vertrouwen stelt ons in staat om de stormen van het leven te doorstaan, wetende dat 

God ons draagt.

 Hoop: De oproep om te "hopen op de HEER" is een bemoediging om vol te houden in geloof, 

zelfs in moeilijke fijden. Hoop op God geeft ons kracht en perspecfief, en herinnert ons eraan 

dat Hij alfijd trouw is.

Toepassing in het dagelijks leven:

 Oefen nederigheid: Wees je bewust van je eigen beperkingen en afhankelijkheid van God. 

Vermijd trots en hoogmoed, en wees bereid om van anderen te leren.

 Vertrouw op God: Breng je zorgen en angsten bij God. Geef je over aan Zijn zorg en leiding, 

net zoals een kind zich overgeeft aan zijn ouders.

 Houd hoop: Verlies de moed niet, zelfs niet als het leven moeilijk is. Blijf hopen op God en 

vertrouw op Zijn beloften.

 Vind rust: Zoek momenten van sfilte en bezinning om tot rust te komen in Gods 

aanwezigheid. Mediteer op Psalm 131 en laat de woorden ervan je hart vullen met vrede.

Psalm 131 in context:

Hoewel Psalm 131 een korte psalm is, staat hij niet op zichzelf. Hij maakt deel uit van een groter 

geheel, namelijk het boek Psalmen. Het is interessant om te kijken naar de plaats van deze psalm in 

het Psalmboek en naar de omringende psalmen. Psalm 131 wordt vaak gerekend tot de "liederen van 

de opgang" (Psalmen 120-134), die werden gezongen door pelgrims op weg naar Jeruzalem. Deze 

context benadrukt het thema van vertrouwen op God fijdens de reis van het leven.

Verdere studie:

 Lees andere psalmen die spreken over nederigheid, vertrouwen en hoop, zoals Psalm 23, 

Psalm 46 en Psalm 121.

 Bestudeer het leven van David en hoe hij ondanks zijn successen en mislukkingen bleef 

vertrouwen op God.

 Verdiep je in de betekenis van "liederen van de opgang" en de context waarin Psalm 131 

werd geschreven.

Conclusie:

Psalm 131 is een waardevolle bron van wijsheid en bemoediging voor christenen van alle fijden. Het 

leert ons de waarde van nederigheid, vertrouwen en hoop op God. Door deze psalm te bestuderen 

en te mediteren, kunnen we groeien in ons geloof en dichter bij God komen.



Psalm 132: Een studie over Gods verbondstrouw en Davids verlangen

Psalm 132 is een bedevaartslied, een lied dat gezongen werd door pelgrims op weg naar Jeruzalem, 

de stad van David en de plaats waar de tempel stond. Het is een psalm vol verlangen naar Gods 

aanwezigheid en een herinnering aan Gods beloften aan David. In deze studie zullen we de psalm 

vers voor vers bekijken, de belangrijkste thema's bespreken en de relevanfie voor ons vandaag 

ontdekken.

Vers 1-5: Davids toewijding en verlangen

1 HEER, denk aan David, aan al zijn inspanningen. 2 Hij heeft de HEER een eed gezworen, de Machfige 

van Jakob een gelofte gedaan: 3 ‘Ik zal mijn huis niet binnengaan, mijn bed niet besfijgen, 4 mijn ogen 

geen slaap gunnen, mijn oogleden geen rust, 5 voordat ik een woning voor de HEER heb gevonden, 

een rustplaats voor de Machfige van Jakob.’

Deze verzen beschrijven Davids intense verlangen om een waardige woonplaats voor God te vinden. 

Hij had rust noch slaap voordat hij een plek had gevonden voor de ark van het verbond, het symbool 

van Gods aanwezigheid. Davids toewijding en inspanning laten zien hoe belangrijk het voor hem was 

om God te eren en een plek te geven in zijn leven en in het midden van zijn volk.

Vers 6-7: De ark vindt een rustplaats

6 Zie, in Efrata hoorden wij ervan, wij vonden haar in de velden van Jaär. 7 Laten wij naar zijn woning 

gaan, ons neerbuigen voor de voetenbank van zijn troon.

De ark, die eerst in Silo stond, was na een periode van omzwervingen in de velden van Jaär gevonden. 

Nu was het fijd om de ark naar Jeruzalem te brengen, de stad die David had veroverd. De ark zou daar 

een permanente rustplaats vinden in de tempel die Salomo, Davids zoon, zou bouwen.

Vers 8-10: Gebed voor Gods aanwezigheid

8 Sta op, HEER, en ga naar uw rustplaats, u en de ark, die uw macht symboliseert. 9 Laat uw priesters 

zich kleden in gerechfigheid, laat uw getrouwen juichen van vreugde. 10 Verwerp uw gezalfde, David, 

niet.

Dit is een gebed waarin David God vraagt om naar zijn rustplaats te komen en zijn zegen te geven aan 

het volk. Hij bidt voor de priesters, die de tempeldienst zullen verrichten, en voor de getrouwen, die 

zullen juichen van vreugde over Gods aanwezigheid. David smeekt God om hem, de gezalfde koning, 

niet te verwerpen.

Vers 11-18: Gods beloften aan David

11 De HEER heeft David een eed gezworen, een belofte die hij niet zal breken: ‘Ik zal een van je 

nakomelingen op je troon zeften. 12 Als je zonen mijn verbond en de bepalingen die Ik hun leer in 

acht nemen, dan zullen ook hun zonen voor eeuwig op je troon ziften.’ 13 Want de HEER heeft Sion 

verkoren, die plaats heeft hij verlangd als zijn woning: 14 ‘Dit is mijn rustplaats voor eeuwig, hier wil 

Ik wonen, want Ik heb haar verlangd. 15 Ik zal haar overvloedig zegenen met voedsel, haar armen 

zullen Ik verzadigen met brood. 16 Ik zal haar priesters bekleden met heil, haar getrouwen zullen 

juichen van vreugde. 17 Daar zal Ik Davids huis tot aanzien brengen, daar zal Ik een lamp ontsteken 

voor mijn gezalfde. 18 Zijn vijanden zal Ik kleden in schande, maar op zijn hoofd zal zijn kroon stralen.’

Deze verzen bevaften de kern van Gods beloften aan David. God belooft dat Davids nakomelingen 

voor alfijd op de troon zullen ziften, zolang ze trouw blijven aan Gods verbond. Sion, de stad van 



David, is door God uitverkoren als zijn woonplaats. God zal Sion zegenen met overvloed en vrede. 

Davids koningschap zal voortduren en zijn vijanden zullen verslagen worden.

Thema's in Psalm 132

 Gods verbondstrouw: De psalm benadrukt Gods trouw aan zijn beloften. De belofte aan 

David over een eeuwig koningschap is een belangrijk thema in het Oude Testament en vindt 

zijn vervulling in Jezus Christus, de zoon van David.

 Davids verlangen naar Gods aanwezigheid: David was diep geraakt door Gods aanwezigheid 

en verlangde ernaar om God een waardige woonplaats te geven. Dit verlangen is een 

voorbeeld voor ons om God centraal te stellen in ons leven.

 De betekenis van de tempel: De tempel was de plaats waar God woonde te midden van zijn 

volk. Het was een plek van aanbidding, gebed en offer. Hoewel de tempel niet meer bestaat, 

is God nog steeds aanwezig in ons midden, vooral door de Heilige Geest.

 Koningschap en Messias: De belofte van een eeuwig koningschap uit het huis van David wijst 

vooruit naar Jezus Christus, de Messias. Hij is de ware koning die voor eeuwig zal regeren.

Relevanfie voor vandaag

 Gods trouw: Net zoals God trouw was aan zijn beloften aan David, is Hij ook trouw aan ons. 

We kunnen vertrouwen op zijn liefde en zorg, zelfs in moeilijke fijden.

 Verlangen naar Gods aanwezigheid: Net als David kunnen wij verlangen naar Gods 

aanwezigheid in ons leven. We kunnen Hem zoeken in gebed, Bijbellezen en gemeenschap 

met andere christenen.

 De kerk als Gods woonplaats: Hoewel de tempel niet meer bestaat, is de kerk nu de plaats 

waar God woont door zijn Geest. We zijn als gelovigen stenen in Gods tempel (1 Petrus 2:5).

 Jezus als de vervulling van de belofte: Jezus is de nakomeling van David die voor eeuwig op 

de troon zit. Hij is de ware koning die vrede en gerechfigheid brengt.

Vragen voor persoonlijke reflecfie:

 Wat spreekt je aan in Psalm 132?

 Hoe kun je Gods aanwezigheid meer ervaren in je leven?

 Wat betekent Jezus' koningschap voor jou?

 Hoe kun je Gods trouw ervaren in je dagelijks leven?

Slotgedachte:

Psalm 132 is een krachfige psalm die ons herinnert aan Gods verbondstrouw en Davids verlangen 

naar Gods aanwezigheid. Het is een lied van hoop en vertrouwen, dat ons wijst op Jezus Christus, de 

vervulling van Gods beloften. Laten we net als David God zoeken met heel ons hart en vertrouwen op 

zijn liefde en zorg.

s



Bijbelstudie Psalm 133: Eenheid en Zegen

Inleiding

Psalm 133 is een korte, maar krachfige psalm die de schoonheid en zegen van eenheid onder Gods 

volk bezingt. In slechts drie verzen schildert de psalmist, waarschijnlijk David, een levendig beeld van 

broederlijke liefde en de overvloedige zegen die daaruit voortvloeit. Deze psalm is niet alleen relevant 

voor de fijd waarin hij geschreven is, maar ook voor christenen vandaag de dag. Het herinnert ons 

aan het belang van eenheid in de kerk en de zegeningen die God belooft aan hen die in harmonie 

samenleven.

Tekst van Psalm 133

1 Een lied van de opgang. Van David. Zie, hoe goed en hoe liefelijk is het dat broeders ook 

samenwonen! 2 Het is als de kostbare olie op het hoofd, die neerdaalt op de baard, de baard van 

Aäron, die neerdaalt op de zoom van zijn klederen. 3 Het is als de dauw van de Hermon, die neerdaalt 

op de bergen van Sion; want daar gebiedt de HEERE de zegen, het leven, tot in eeuwigheid.1

Vers-voor-vers analyse

Vers 1:

 Een lied van de opgang: Deze psalm behoort tot de liederen die de Israëlieten zongen fijdens 

hun pelgrimstochten naar Jeruzalem voor de jaarlijkse feesten. Het thema van eenheid past 

perfect bij deze context, aangezien pelgrims uit alle delen van het land samenkwamen om 

God te aanbidden.

 Zie, hoe goed en hoe liefelijk is het: De psalmist begint met een uitroep van bewondering. 

Hij benadrukt de schoonheid en aantrekkelijkheid van broederlijke eenheid.

 dat broeders ook samenwonen: Het Hebreeuwse woord voor "samenwonen" impliceert 

meer dan alleen fysieke nabijheid. Het duidt op een harmonieuze en vreedzame co-

existenfie, gekenmerkt door liefde en wederzijds respect.

Vers 2:

 Het is als de kostbare olie op het hoofd: De psalmist gebruikt een vergelijking om de waarde 

van eenheid te illustreren. De kostbare olie die gebruikt werd om de hogepriester te zalven, 

symboliseert Gods zegen en de afzondering voor Zijn dienst.

 die neerdaalt op de baard, de baard van Aäron: De olie vloeide van het hoofd van Aäron 

langs zijn baard naar de zoom van zijn klederen. Dit beeld spreekt van overvloed en de 

manier waarop Gods zegen zich verspreidt van de leider naar het hele volk.

Vers 3:

 Het is als de dauw van de Hermon: Een tweede vergelijking versterkt het beeld van Gods 

zegen. De dauw van de Hermon, een hoge berg in het noorden van Israël, was essenfieel voor 

de vruchtbaarheid van het land.

 die neerdaalt op de bergen van Sion: Sion, de berg waarop Jeruzalem gebouwd was, 

symboliseert het centrum van Gods aanwezigheid en zegen.

 want daar gebiedt de HEERE de zegen, het leven, tot in eeuwigheid: De ulfieme bron van 

eenheid en zegen is God zelf. Hij belooft leven in overvloed aan hen die in eenheid leven.



Thema's en Toepassing

1. De waarde van eenheid:

Psalm 133 benadrukt de schoonheid en het belang van eenheid onder Gods volk. Eenheid is geen 

opfionele extra, maar een essenfieel kenmerk van de christelijke gemeenschap. Jezus bad in 

Johannes 17 voor de eenheid van zijn volgelingen, en Paulus roept de Efeziërs op om "de eenheid van 

de Geest te bewaren door de band van de vrede" (Efeziërs 4:3).

Toepassing:

 In de kerk: We moeten ernaar streven om conflicten te vermijden en elkaar in liefde te 

aanvaarden. We moeten ons richten op de dingen die ons verenigen, in plaats van op de 

dingen die ons scheiden.

 In het gezin: Eenheid in het gezin is cruciaal voor de emofionele en spirituele groei van 

kinderen. Ouders moeten een voorbeeld stellen van liefde en vergeving.

 In de maatschappij: Christenen moeten eenheid bevorderen in een wereld die gekenmerkt 

wordt door verdeeldheid. We kunnen dit doen door bruggen te bouwen met mensen van 

andere achtergronden en door ons in te zeften voor gerechfigheid en vrede.

2. De bron van eenheid:

Echte eenheid komt niet voort uit menselijke inspanning, maar is een geschenk van God. Hij is degene 

die ons samenbrengt in Christus en ons de Heilige Geest geeft om ons te leiden en te verenigen.

Toepassing:

 Afhankelijkheid van God: We moeten bidden om de eenheid van de Geest en vertrouwen op 

Gods kracht om ons te helpen onze verschillen te overwinnen.

 Gehoorzaamheid aan Gods Woord: De Bijbel geeft ons richtlijnen voor hoe we in eenheid 

kunnen leven. Door Gods Woord te bestuderen en toe te passen, kunnen we groeien in liefde 

en begrip voor elkaar.

3. De zegen van eenheid:

God belooft overvloedige zegen aan hen die in eenheid leven. Deze zegen omvat niet alleen spirituele 

zegeningen, zoals vreugde en vrede, maar ook materiële zegeningen, zoals voorspoed en gezondheid.

Toepassing:

 Verwachfing van Gods zegen: We mogen erop vertrouwen dat God ons zal zegenen als we 

ernaar streven om in eenheid te leven.

 Getuigenis naar de wereld: Eenheid onder christenen is een krachfig getuigenis naar de 

wereld. Het laat zien dat de liefde van Christus sterker is dan onze verschillen.

Conclusie

Psalm 133 is een oproep tot eenheid en een belofte van zegen. Het herinnert ons eraan dat eenheid 

onder Gods volk mooi, waardevol en essenfieel is. Laten we ernaar streven om in harmonie met 

elkaar te leven, zodat we Gods zegen in ons midden kunnen ervaren en een krachfig getuigenis 

kunnen zijn naar de wereld.



Vragen voor discussie:

 Wat zijn enkele prakfische manieren waarop we eenheid kunnen bevorderen in onze kerk?

 Welke obstakels staan eenheid in de weg? Hoe kunnen we deze obstakels overwinnen?

 Hoe kan eenheid onder christenen een getuigenis zijn naar de wereld?

Aanvullende suggesfies:

 Lees andere Bijbelpassages over eenheid, zoals Johannes 17, Efeziërs 4 en 1 Korinfiërs 12.

 Bid voor eenheid in je kerk, je familie en de wereld.

 Zoek naar mogelijkheden om eenheid te bevorderen in je eigen leven.

s



Psalm 134: Een oproep tot lofprijzing en zegen

Psalm 134 is de kortste psalm in het boek Psalmen, maar ondanks zijn beknoptheid draagt hij een 

krachfige boodschap van aanbidding en zegen. Deze psalm, die deel uitmaakt van de liederen van de 

opgangen (Psalm 120-134), was waarschijnlijk een lied dat pelgrims zongen toen ze 's nachts de 

tempelberg in Jeruzalem beklommen. Laten we deze psalm vers voor vers onderzoeken en de diepere 

betekenis ervan ontdekken.

Vers 1: "Looft de HEER, al zijn dienaren, jullie die 's nachts in zijn huis dienst doen."

Dit vers begint met een oproep tot lofprijzing. Het Hebreeuwse woord voor "loven" is "barak", wat 

ook "zegenen" betekent. De psalmist roept alle dienaren van de HEER op om Hem te loven en te 

zegenen. Deze dienaren zijn waarschijnlijk de Levieten, de priesters die verantwoordelijk waren voor 

de tempeldienst. Zij waren degenen die 's nachts in de tempel waakten en de offers verzorgden.

Vers 2: "Hef jullie handen op naar het heiligdom en zegen de HEER."

Het opheffen van de handen was een gebruikelijke houding fijdens het gebed en de aanbidding in de 

oude fijd. Het symboliseerde overgave en een verlangen om de zegen van God te ontvangen. Het 

"heiligdom" verwijst naar de tempel in Jeruzalem, de plaats waar God woonde te midden van zijn 

volk. De psalmist roept de Levieten op om hun handen op te heffen naar de tempel en de HEER te 

zegenen.

Vers 3: "De HEER zegene je vanuit Sion, hij die hemel en aarde gemaakt heeft."

Dit vers bevat een priesterlijke zegen. De zegen komt van de HEER, die in Sion woont, de berg waarop 

de tempel stond. De HEER wordt hier beschreven als de Schepper van hemel en aarde, wat zijn macht 

en soevereiniteit benadrukt. Hij is de bron van alle zegeningen en kan zijn volk zegenen vanuit zijn 

heilige woning.

Theologische thema's in Psalm 134

 Aanbidding: De psalm benadrukt het belang van aanbidding, vooral in de tempel. De 

Levieten, die de tempeldienst verrichten, worden opgeroepen om de HEER te loven en te 

zegenen.

 Nachtdienst: De psalm erkent de toewijding van de Levieten die 's nachts in de tempel dienst 

doen. Hun waakzaamheid en trouw zijn een voorbeeld voor alle gelovigen.

 Priesterlijke zegen: De zegen in vers 3 is een herinnering aan Gods genade en bescherming. 

De HEER zegent zijn volk vanuit Sion, de plaats waar Hij woont.

 Gods soevereiniteit: De beschrijving van God als de Schepper van hemel en aarde benadrukt 

zijn macht en autoriteit. Hij is degene die alle dingen bestuurt en aan wie alle lof toekomt.

Toepassing van Psalm 134

Hoewel Psalm 134 oorspronkelijk gericht was aan de Levieten in de tempel, is de boodschap ervan 

relevant voor alle gelovigen vandaag. Hier zijn enkele manieren waarop we deze psalm kunnen 

toepassen in ons leven:

 Toewijding aan God: Net als de Levieten die 's nachts in de tempel dienst deden, moeten wij 

ons toewijden aan God en Hem dienen met heel ons hart. Dit betekent dat we Hem prioriteit 

geven in ons leven en Hem gehoorzamen in alles wat we doen.



 Aanbidding en lofprijzing: We moeten God loven en aanbidden, zowel in de kerk als in ons 

dagelijks leven. We kunnen dit doen door te zingen, te bidden, te danken en Hem te eren met 

onze woorden en daden.

 Vertrouwen op Gods zegen: We kunnen erop vertrouwen dat God ons zal zegenen, net zoals 

Hij zijn volk zegende vanuit Sion. We moeten Hem zoeken en op Hem vertrouwen in alle 

omstandigheden.

 Erkenning van Gods soevereiniteit: We moeten erkennen dat God de Schepper van hemel en 

aarde is en dat Hij alle macht en autoriteit heeft. We moeten Hem eren en respecteren als 

onze Heer en Verlosser.

Psalm 134 in de context van de liederen van de opgangen

Psalm 134 is de laatste van de vijftien liederen van de opgangen (Psalm 120-134). Deze psalmen 

werden waarschijnlijk gezongen door pelgrims die naar Jeruzalem reisden om de feesten te vieren. Ze 

drukken de vreugde en verwachfing uit van de pelgrims die naar de heilige stad gaan, maar ook de 

gevaren en moeilijkheden die ze onderweg tegenkomen.

Psalm 134 sluit de liederen van de opgangen af met een oproep tot lofprijzing en een priesterlijke 

zegen. Het is alsof de pelgrims, na hun lange reis, eindelijk de tempel bereiken en daar God 

aanbidden en zijn zegen ontvangen. Deze psalm is een passende afsluifing van de liederen van de 

opgangen en een bemoediging voor alle gelovigen die op weg zijn naar het hemelse Jeruzalem.

Conclusie

Psalm 134 is een korte maar krachfige psalm die ons oproept om God te loven en te aanbidden. Het 

herinnert ons aan de toewijding van de Levieten die 's nachts in de tempel dienst deden en aan de 

zegen die God geeft aan zijn volk. Deze psalm is een bemoediging voor alle gelovigen om God te 

zoeken en op Hem te vertrouwen in alle omstandigheden.

s



Psalm 135: Een Lofzang voor de Ene Ware God

Psalm 135 is een prachfige lofzang die de grootheid en goedheid van God verkondigt, terwijl het 

tegelijk de dwaasheid van afgoderij benadrukt. Deze psalm roept Gods volk op om Hem te prijzen 

voor Zijn machfige daden in de geschiedenis en Zijn voortdurende zorg voor Zijn schepping. Laten we 

deze psalm vers voor vers bestuderen om de diepere betekenis ervan te ontdekken.

Verzen 1-4: Oproep tot Lofprijzing

1 Halleluja! Looft de naam van de HEERE, looft Hem, dienaren van de HEERE, 2 die staat in het huis 

van de HEERE, in de voorhoven van het huis van onze God! 3 Looft de HEERE, want de HEERE is goed; 

psalmzingt Zijn Naam, want Hij is liefelijk. 4 Want de HEERE heeft Jakob voor Zichzelf uitgekozen, 

Israël tot Zijn eigendom.

De psalm begint met een uitbundige oproep tot lofprijzing: "Halleluja!" Dit Hebreeuwse woord 

betekent "Loof de HEERE!" en zet direct de toon voor de rest van de psalm. De oproep is specifiek 

gericht aan de "dienaren van de HEERE", de Levieten die in de tempel dienden. Zij stonden "in het 

huis van de HEERE", dicht bij Zijn aanwezigheid, en hadden daarom een bijzondere 

verantwoordelijkheid om Hem te loven.

De reden voor deze lofprijzing is tweeledig: "de HEERE is goed" en "Hij is liefelijk". Gods goedheid 

verwijst naar Zijn liefdevolle karakter en Zijn weldaden jegens Zijn volk. Zijn liefelijkheid benadrukt 

Zijn schoonheid en aantrekkelijkheid.

Vers 4 herinnert ons eraan dat God Israël heeft uitgekozen als Zijn "eigendom". Dit benadrukt de 

bijzondere relafie tussen God en Zijn volk. Hij heeft hen uitverkoren uit alle volken om Zijn getuigen te 

zijn.

Verzen 5-7: Gods Macht en Soevereiniteit

5 Voorwaar, ik weet dat de HEERE groot is, en dat onze Heere boven alle goden is. 6 Alles wat de 

HEERE behaagt, doet Hij, in de hemel en op de aarde, in de zeeën en in alle diepten. 7 Hij laat de 

dampen opsfijgen van het einde der aarde, Hij maakt de bliksemen voor de regen, Hij haalt de wind 

tevoorschijn uit Zijn schatkamers.

Deze verzen benadrukken Gods absolute macht en soevereiniteit. De psalmist belijdt zijn geloof in 

Gods grootheid, die alle andere "goden" overtreft. Deze "goden" kunnen verwijzen naar de afgoden 

van de omringende volken, maar ook naar machten en krachten in de schepping. De psalm benadrukt 

dat de HEERE de enige ware God is, de Schepper en Onderhouder van alles.

Vers 6 verklaart dat God alles doet wat Hem behaagt. Zijn wil geschiedt in de hemel en op aarde, in 

de zeeën en in de diepten. Niets kan Zijn plannen tegenhouden.

Vers 7 beschrijft Gods macht over de natuur. Hij beheerst de elementen: de dampen, de bliksem, de 

regen en de wind. Deze beschrijving herinnert aan Gods scheppingswerk en Zijn voortdurende zorg 

voor de wereld.

Verzen 8-14: Gods Machfige Daden in de Geschiedenis

8 Hij sloeg de eerstgeborenen van Egypte, zowel van mens als van dier. 9 Hij zond tekenen en 

wonderen in uw midden, Egypte, tegen Farao en tegen al zijn dienaren. 10 Hij sloeg vele 

heidenvolken, Hij doodde machfige koningen: 11 Sichon, de koning van de Amorieten, en Og, de 

koning van Basan, en alle koninkrijken van Kanaän, 12 en Hij gaf hun land als erfdeel, als erfdeel aan 

Israël, Zijn volk.



Deze verzen herinneren aan Gods machfige daden in de geschiedenis, met name de uiftocht uit 

Egypte en de verovering van Kanaän. God toonde Zijn macht door de plagen over Egypte te brengen, 

waaronder de dood van de eerstgeborenen. Hij vocht voor Zijn volk en gaf hen de overwinning op 

hun vijanden.

De namen van Sichon en Og, koningen van de Amorieten en Basan, roepen specifieke gebeurtenissen 

uit de verovering van Kanaän in herinnering (Numeri 21, Deuteronomium 3). Deze overwinningen 

toonden Gods trouw aan Zijn beloften en Zijn macht om Zijn volk te beschermen.

Vers 12 benadrukt dat God het land Kanaän aan Israël gaf als "erfdeel". Dit was een geschenk van 

God, een teken van Zijn liefde en zorg voor Zijn volk.

Verzen 15-18: De IJdelheid van Afgoden

15 De afgoden van de heidenvolken zijn zilver en goud, een werk van mensenhanden. 16 Ze hebben 

een mond, maar spreken niet, ze hebben ogen, maar zien niet, 17 ze hebben oren, maar horen niet, 

ja, er is ook geen adem in hun mond. 18 Wie hen maken, worden als zij, ieder die op hen vertrouwt.

Na de lofprijzing van Gods macht en daden, richt de psalm zich op de dwaasheid van afgoderij. De 

afgoden worden beschreven als levenloze objecten, gemaakt door mensenhanden. Ze hebben de 

uiterlijke kenmerken van levende wezens - een mond, ogen, oren - maar ze kunnen niet spreken, zien 

of horen. Ze zijn leeg en machteloos.

Vers 18 bevat een krachfige waarschuwing: "Wie hen maken, worden als zij, ieder die op hen 

vertrouwt." Afgoderij maakt mensen leeg en gevoelloos, net als de afgoden die ze aanbidden. Het is 

een weg die leidt tot geestelijke dood.

Verzen 19-21: Hernieuwde Oproep tot Lofprijzing

19 Huis van Israël, loof de HEERE! Huis van Aäron, loof de HEERE! 20 Huis van Levi, loof de HEERE! 

Wie de HEERE vrezen, loof de HEERE! 21 Geloofd zij de HEERE vanuit Sion, Die te Jeruzalem woont! 

Halleluja!

De psalm sluit af met een hernieuwde oproep tot lofprijzing. Deze keer is de oproep breder: niet 

alleen de Levieten, maar het hele "huis van Israël" wordt opgeroepen om God te loven. Dit omvat alle 

stammen van Israël, vertegenwoordigd door het "huis van Aäron" (de priesters) en het "huis van Levi" 

(de Levieten).

De oproep wordt verder uitgebreid naar "wie de HEERE vrezen". Dit omvat alle mensen, Joden en 

niet-Joden, die God erkennen als de Schepper en Rechter van de wereld.

De psalm eindigt met een zegen: "Geloofd zij de HEERE vanuit Sion, Die te Jeruzalem woont!" Sion en 

Jeruzalem waren de plaatsen waar God Zijn aanwezigheid manifesteerde, eerst in de tabernakel en 

later in de tempel. De psalm eindigt zoals hij begon: met een vreugdevolle "Halleluja!"

Theologische Betekenis

Psalm 135 heeft een rijke theologische betekenis. Het benadrukt de volgende belangrijke waarheden:

 Gods soevereiniteit: God is de Schepper en Onderhouder van alles. Hij doet wat Hem 

behaagt en niets kan Zijn plannen tegenhouden.

 Gods goedheid en liefde: God is goed en liefelijk. Hij heeft Israël uitverkoren als Zijn volk en 

Hij zorgt voor hen.



 Gods machfige daden: God heeft Zijn macht getoond in de geschiedenis, met name in de 

uiftocht uit Egypte en de verovering van Kanaän.

 De dwaasheid van afgoderij: Afgoden zijn levenloos en machteloos. Ze kunnen niet spreken, 

zien of horen. Afgoderij leidt tot geestelijke dood.

 De oproep tot lofprijzing: God is het waard om geprezen te worden voor Zijn grootheid, 

goedheid en machfige daden.

Toepassing voor vandaag

Ook vandaag de dag spreekt Psalm 135 ons aan. Het herinnert ons aan de grootheid van God en de 

dwaasheid van het najagen van andere "goden". In onze moderne wereld kunnen deze "goden" 

allerlei vormen aannemen: geld, macht, succes, materialisme. De psalm roept ons op om onze ogen 

gericht te houden op de ene ware God, die ons geschapen heeft en voor ons zorgt.

Psalm 135 leert ons ook om God te loven voor Zijn goedheid en Zijn machfige daden. We kunnen 

Hem prijzen voor Zijn schepping, Zijn voorzienigheid en Zijn redding in Jezus Christus. Laten we net 

als de psalmist onze stemmen verheffen en zeggen: "Halleluja! Loof de HEERE!"

s



Psalm 136: Een lofzang op Gods eeuwige goederfierenheid

Psalm 136 is een prachfige lofzang die de goederfierenheid van God bezingt. Het is een psalm die ons 

oproept om God te danken voor Zijn schepping, Zijn bevrijding van Israël en Zijn voortdurende zorg 

voor Zijn volk. Deze psalm is uniek door de herhaling van de zin "want Zijn goederfierenheid is voor 

eeuwig" na elk vers. Deze herhaling benadrukt de centrale boodschap van de psalm: Gods liefde en 

trouw zijn eeuwigdurend en onveranderlijk.

Structuur en thema's

Psalm 136 kan worden onderverdeeld in drie delen:

1. Verzen 1-3: Een algemene oproep tot lofprijzing van God.

2. Verzen 4-22: Een opsomming van Gods machfige daden in de schepping en de geschiedenis 

van Israël.

3. Verzen 23-26: Een persoonlijke dankzegging voor Gods bevrijding en zorg.

De belangrijkste thema's in Psalm 136 zijn:

 Gods goederfierenheid: Dit is het centrale thema van de psalm, benadrukt door de herhaling 

in elk vers. Gods goederfierenheid is Zijn trouwe liefde en barmharfigheid, die Hij alfijd aan 

Zijn volk betoont.

 Gods schepping: De psalm prijst God voor Zijn wonderbaarlijke schepping van de hemel, de 

aarde, de zon, de maan en de sterren.

 Gods bevrijding: De psalm herinnert aan Gods machfige daden in de geschiedenis van Israël, 

zoals de uiftocht uit Egypte, de overwinning op de vijanden van Israël en de intocht in het 

beloofde land.

 Gods zorg: De psalm erkent dat God Zijn volk blijft verzorgen en beschermen, zelfs in fijden 

van nood.

Vers voor vers analyse

Verzen 1-3:

1 Loof de HEERE, want Hij is goed, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 2 Loof de God der 

goden, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 3 Loof de Heere der heren, want Zijn 

goederfierenheid is voor eeuwig.1

Deze verzen vormen een algemene oproep tot lofprijzing van God. Hij wordt geprezen als de HEERE, 

de God der goden en de Heere der heren. Deze fitels benadrukken Zijn soevereiniteit en macht over 

alles. De herhaling van "want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig" legt de basis voor de rest van de 

psalm.

Verzen 4-9:

4 Die grote wonderen doet, Hij alleen, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 5 Die de hemel met 

inzicht maakte, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 6 Die de aarde boven het water uitspande, 

want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 7 Die de grote lichten maakte, want Zijn goederfierenheid 

is voor eeuwig. 8 De zon tot heerschappij over de dag, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 9 

De maan2 en de sterren tot heerschappij over de nacht, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig.



Deze verzen prijzen God voor Zijn scheppingswerk. Hij heeft de hemel en de aarde geschapen, de zon, 

de maan en de sterren. De psalm benadrukt dat God dit alles met wijsheid en inzicht heeft gedaan.

Verzen 10-16:

10 Die Egypte sloeg in hun eerstgeborenen, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 11 En Israël 

uit hun midden leidde, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 12 Met sterke hand en met 

uitgestrekte arm, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 13 Die de Schelfzee in tweeën3 spleet, 

want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 14 En Israël door het midden ervan liet gaan, want Zijn 

goederfierenheid is voor eeuwig. 15 Maar Farao en zijn leger in de Schelfzee deed wegzinken, want 

Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 16 Die Zijn volk door de woesfijn leidde, want Zijn 

goederfierenheid is voor eeuwig.4

Deze verzen herinneren aan Gods bevrijding van Israël uit Egypte. God sloeg de eerstgeborenen van 

Egypte en leidde Zijn volk met een sterke hand en uitgestrekte arm uit de slavernij. Hij spleet de 

Schelfzee zodat Israël erdoorheen kon trekken, en liet Farao en zijn leger verdrinken. God leidde Zijn 

volk vervolgens door de woesfijn.

Verzen 17-22:

17 Die grote koningen sloeg, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 18 En machfige koningen 

doodde, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 19 Sichon,5 de koning van de Amorieten, want 

Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 20 En Og, de koning van Basan, want Zijn goederfierenheid is 

voor eeuwig.6 21 En hun land gaf als erfdeel, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 22 Ja, als 

erfdeel aan Israël, Zijn knecht, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig.

Deze verzen beschrijven hoe God Israël hielp om het beloofde land te veroveren. Hij versloeg 

machfige koningen zoals Sichon en Og, en gaf hun land aan Israël als erfdeel.

Verzen 23-26:

23 Die aan ons gedacht heeft in onze vernedering, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 24 En 

ons gered heeft van onze tegenstanders, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 25 Die voedsel 

geeft aan alle vlees, want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig. 26 Loof de God van de hemel, want 

Zijn goederfierenheid is voor eeuwig.

Deze verzen drukken persoonlijke dankbaarheid uit voor Gods voortdurende zorg. Hij heeft aan Zijn 

volk gedacht in hun vernedering, hen gered van hun vijanden en geeft voedsel aan alle levende 

wezens.

Toepassing

Psalm 136 is niet alleen een historische terugblik op Gods daden, maar ook een oproep tot 

aanbidding en dankzegging in het heden. De psalm leert ons:

 Te erkennen dat God goed is: Zijn goederfierenheid is de basis van alles wat Hij doet.

 Hem te danken voor Zijn schepping: De wereld om ons heen getuigt van Zijn macht en 

wijsheid.

 Hem te vertrouwen in moeilijke fijden: Hij heeft Zijn volk in het verleden bevrijd en zal dat 

ook nu doen.

 Hem te loven voor Zijn voortdurende zorg: Hij voorziet in al onze behoeften.



De herhaling van "want Zijn goederfierenheid is voor eeuwig" is een krachfige herinnering aan Gods 

onveranderlijke liefde. Wat er ook gebeurt in ons leven, we kunnen alfijd vertrouwen op Zijn trouw. 

Deze psalm moedigt ons aan om God te loven, niet alleen voor wat Hij heeft gedaan, maar ook voor 

wie Hij is.

Vragen voor discussie:

 Welke daden van God in je eigen leven roepen je op tot dankzegging?

 Hoe kun je Gods goederfierenheid ervaren in je dagelijkse leven?

 Op welke manieren kun je God loven voor Zijn schepping, Zijn bevrijding en Zijn zorg?

Aanvullende suggesfies:

 Zing Psalm 136 met de gemeente of thuis.

 Lees Psalm 136 in verschillende Bijbelvertalingen.

 Bestudeer de historische context van Psalm 136.

 Schrijf een gebed of een lied waarin je God dankt voor Zijn goederfierenheid.

Conclusie:

Psalm 136 is een fijdloze lofzang die ons herinnert aan Gods eeuwige goederfierenheid. Het is een 

psalm die ons oproept om God te danken voor Zijn schepping, Zijn bevrijding en Zijn voortdurende 

zorg. Mogen we alfijd Zijn liefde en trouw gedenken en Hem loven met heel ons hart.

s



Bijbelstudie Psalm 137: Een lied van verdriet, verlangen en wraak

Psalm 137 is een aangrijpende psalm die de rauwe emofies van het Joodse volk in ballingschap in 

Babel weerspiegelt. Het is een lied van diep verdriet, verlangen naar huis en een schreeuw om wraak. 

De psalm roept vragen op over Gods rechtvaardigheid, de menselijke natuur en de spanning tussen 

vergeving en gerechfigheid. In deze Bijbelstudie zullen we de diepte van Psalm 137 verkennen, 

waarbij we de historische context, de structuur, de theologie en de relevanfie voor vandaag de dag 

zullen behandelen.

1. Historische Context

Psalm 137 is geschreven na de verwoesfing van Jeruzalem en de tempel in 586 v.Chr. door de 

Babyloniërs. Duizenden Joden werden gedeporteerd naar Babel, waar ze te maken kregen met 

vernedering, dwangarbeid en culturele ontworteling. De psalm geeft uifing aan de pijn en het trauma 

van deze ervaring. De rivieren van Babel, waar de Joden zaten te wenen, verwijzen waarschijnlijk naar 

de kanalen van het irrigafiesysteem van Mesopotamië. Sion, waarnaar ze verlangen, staat symbool 

voor Jeruzalem, de stad van God en het centrum van hun geloof.

2. Structuur en Analyse

De psalm kan worden onderverdeeld in drie delen:

 Verzen 1-4: Klaaglied en herinnering: Dit deel beschrijft het verdriet en de heimwee van de 

ballingen. Ze kunnen niet zingen in een vreemd land, hun instrumenten hangen werkeloos 

aan de wilgen. De Babyloniërs spoften met hen en eisen vrolijke liederen, maar hun hart is te 

gebroken. De herinnering aan Sion is een bron van pijn en verlangen.

 Verzen 5-6: Gelofte van trouw: Hier zweert de dichter dat hij Jeruzalem nooit zal vergeten. 

Hij roept God op om zijn rechterhand te verlammen en zijn tong aan zijn gehemelte te kleven 

als hij Sion niet boven zijn hoogste vreugde stelt. Deze verzen tonen de diepe verbondenheid 

met Jeruzalem en het geloof, ondanks de ellende.

 Verzen 7-9: Schreeuw om wraak: Het laatste deel van de psalm neemt een abrupte wending. 

De dichter roept God op om de Edomieten te straffen, die Jeruzalem hebben verwoest en 

zich verheugd hebben over de ondergang van de stad. Hij wenst hen een wrede vergelding 

toe, waarbij zelfs hun kinderen niet gespaard worden. Deze verzen zijn schokkend en 

confronterend, en roepen vragen op over Gods rechtvaardigheid en de menselijke neiging tot 

wraak.

3. Theologische thema's

Psalm 137 raakt aan verschillende belangrijke theologische thema's:

 Gods aanwezigheid in ballingschap: De psalm laat zien dat God zelfs in de donkerste 

momenten van ballingschap en lijden aanwezig is. De Joden kunnen weliswaar niet zingen in 

een vreemd land, maar hun geloof en hun verbondenheid met God blijven bestaan.

 De betekenis van Sion: Sion, of Jeruzalem, is meer dan alleen een geografische locafie. Het 

staat symbool voor Gods aanwezigheid, de tempel, het centrum van het Joodse geloof en de 

hoop op herstel. De psalm benadrukt de diepe spirituele betekenis van Sion voor het Joodse 

volk.

 Rechtvaardigheid en wraak: De schreeuw om wraak in de laatste verzen is een moeilijk 

thema. Het roept vragen op over Gods rechtvaardigheid, de menselijke natuur en de 



spanning tussen vergeving en vergelding. De psalm laat zien dat de emofies van pijn, woede 

en wraak diep menselijk zijn, zelfs in de context van geloof.

 De spanning tussen het Oude en Nieuwe Testament: De oproep tot geweld in Psalm 137 

staat in schril contrast met de oproep tot liefde en vergeving in het Nieuwe Testament. Jezus 

leert ons om onze vijanden lief te hebben en te bidden voor wie ons vervolgen (Mafteüs 

5:44). Deze spanning daagt ons uit om na te denken over hoe we omgaan met conflicten en 

onrecht in ons eigen leven.

4. Relevanfie voor vandaag

Psalm 137 spreekt ook vandaag de dag nog tot ons. Het is een psalm die resoneert met mensen die te 

maken hebben met verlies, trauma, onrecht en de pijn van ballingschap. De psalm herinnert ons 

eraan dat:

 Lijden en verdriet onderdeel zijn van het leven: De psalm laat zien dat het oké is om te 

rouwen en te klagen in fijden van pijn. God is aanwezig, zelfs in de donkerste momenten.

 Verlangen naar thuis is universeel: Of het nu gaat om een fysieke plek, een gemeenschap of 

een gevoel van geborgenheid, het verlangen naar thuis is een diep menselijke emofie.

 Wraak is geen oplossing: De psalm waarschuwt ons voor de destrucfieve kracht van wraak. 

Het Nieuwe Testament leert ons een andere weg, de weg van liefde en vergeving.

 God is rechtvaardig: Ook al zien we soms geen gerechfigheid in deze wereld, de psalm 

herinnert ons eraan dat God uiteindelijk recht zal doen.

5. Vragen voor reflecfie

 Hoe ga jij om met gevoelens van verdriet, woede en wraak?

 Wat betekent "thuis" voor jou?

 Hoe kun je Gods aanwezigheid ervaren in fijden van lijden?

 Hoe kun je de spanning tussen rechtvaardigheid en vergeving overbruggen?

 Welke lessen kun je uit Psalm 137 trekken voor je eigen leven?

Conclusie

Psalm 137 is een krachfige en emofionele psalm die de complexiteit van de menselijke ervaring 

weerspiegelt. Het is een lied van verdriet, verlangen en wraak, maar ook een getuigenis van geloof en 

hoop. Door de diepte van deze psalm te verkennen, kunnen we meer leren over onszelf, over God en 

over de weg naar herstel en vrede.



Bijbelstudie Psalm 138: Een Lofzang van Dankzegging en Vertrouwen

Psalm 138 is een prachfige lofzang waarin David zijn dankbaarheid uitspreekt voor Gods trouw en 

redding. Hij looft God voor Zijn goedheid en macht, en vertrouwt erop dat God Zijn beloften zal 

vervullen. Deze psalm is een bemoediging voor alle gelovigen om te midden van beproevingen hun 

vertrouwen op God te stellen en Hem te loven voor Zijn onfeilbare liefde.

Inleiding

Psalm 138 is een psalm van David. Het is een loflied dat begint met een uitbundige dankzegging aan 

God en eindigt met een vertrouwensvolle verklaring van Gods trouw. De psalm kan worden verdeeld 

in drie delen:

1. Dankzegging aan God (vers 1-3): David looft God met heel zijn hart en in het bijzijn van de 

goden. Hij dankt God voor Zijn goederfierenheid en trouw.

2. Gods antwoord en belofte (vers 4-6): David profeteert dat alle koningen van de aarde God 

zullen loven en dat God de nederigen zal verhogen en de hoogmoedigen van verre zal 

kennen.

3. Vertrouwen in Gods trouw (vers 7-8): David vertrouwt erop dat God hem te midden van 

benauwdheden zal bevrijden en Zijn werk in hem zal voltooien.

Vers voor Vers Analyse

Vers 1: "Ik zal U loven met mijn gehele hart, voor de ogen van de goden zal ik psalmen voor U zingen."

David begint de psalm met een krachfige verklaring van zijn toewijding om God te loven. Hij zal dit 

doen met heel zijn hart, wat wijst op oprechtheid en volledige overgave. Hij zal God loven "voor de 

ogen van de goden." Dit kan verwijzen naar engelen of hemelse wezens, of naar de afgoden van de 

volken. David verklaart openlijk zijn trouw aan de enige ware God, zelfs in het bijzijn van valse goden.

Vers 2: "Ik zal mij neerbuigen naar Uw heilige tempel, en Uw Naam loven om Uw goederfierenheid en 

Uw waarheid, want U hebt Uw woord verheven boven al Uw Naam."

David buigt zich neer in aanbidding voor God in Zijn heilige tempel. Hij erkent Gods goederfierenheid 

(chesed) en trouw (emet), twee belangrijke eigenschappen van God in het Oude Testament. God 

heeft Zijn woord verheven boven al Zijn Naam, wat betekent dat Hij alfijd Zijn beloften nakomt.

Vers 3: "Op de dag dat ik riep, hebt U mij geantwoord; U hebt de kracht in mijn ziel vermeerderd."

David getuigt van Gods persoonlijke betrokkenheid in zijn leven. Toen hij riep, antwoordde God hem. 

Dit antwoord was niet alleen verbaal, maar gaf hem ook innerlijke kracht. God versterkte zijn ziel, 

waardoor hij in staat was om de moeilijkheden te doorstaan.

Vers 4: "HEERE, alle koningen van de aarde zullen U loven, wanneer zij de woorden van Uw mond 

zullen horen."

David profeteert dat alle koningen van de aarde God zullen loven. Dit wijst op de universele 

heerschappij van God. Wanneer de koningen Gods woorden horen, zullen zij Hem erkennen als de 

ware God en Hem aanbidden.

Vers 5: "Ja, zij zullen zingen van de wegen van de HEERE, want groot is de heerlijkheid van de HEERE."



De koningen zullen niet alleen God loven, maar ook zingen over Zijn wegen. Ze zullen getuigen van 

Gods daden in de geschiedenis en Zijn wonderbaarlijke plan van verlossing. De heerlijkheid van de 

HEERE is groot en verdient alle lof.

Vers 6: "Want de HEERE is hoog, toch ziet Hij de nederige aan; maar de hoogmoedige kent Hij van 

verre."

Hoewel God verheven is boven alles, is Hij toch betrokken bij de nederigen. Hij ziet hen en hoort hun 

gebeden. De hoogmoedigen daarentegen, die zichzelf verheffen boven God, worden door Hem 

verworpen.

Vers 7: "Al ga ik te midden van benauwdheid, U houdt mij in leven; U strekt Uw hand uit tegen de 

toorn van mijn vijanden, en Uw rechterhand verlost mij."

David vertrouwt erop dat God hem zal beschermen, zelfs te midden van benauwdheid. God zal hem 

in leven houden en hem bevrijden van de toorn van zijn vijanden. Gods rechterhand, symbool van 

Zijn kracht, zal hem verlossen.

Vers 8: "De HEERE zal het voor mij voleindigen. HEERE, Uw goederfierenheid is voor eeuwig; verwerp 

het werk van Uw handen niet."

David eindigt de psalm met een krachfige verklaring van vertrouwen. Hij weet dat God Zijn werk in 

hem zal voltooien. Gods goederfierenheid duurt voor eeuwig, en Hij zal Zijn kinderen niet verlaten.

Theologische Thema's

 Gods soevereiniteit: Psalm 138 benadrukt Gods absolute heerschappij over alles. Hij is de 

Schepper van hemel en aarde en alle koningen zullen Hem uiteindelijk aanbidden.

 Gods trouw: God is trouw aan Zijn beloften. Hij antwoordt degenen die Hem aanroepen en 

Hij zal Zijn werk in hen voltooien.

 Gods goederfierenheid: Gods liefde en genade zijn onuitpuftelijk. Hij is barmharfig voor de 

nederigen en vergeeft degenen die zich tot Hem bekeren.

 De waarde van aanbidding: David roept ons op om God te loven met heel ons hart. 

Aanbidding is een essenfieel onderdeel van het christelijke leven.

Toepassing

Psalm 138 is een bron van bemoediging voor alle gelovigen. Het herinnert ons eraan dat God alfijd bij 

ons is, zelfs te midden van beproevingen. We kunnen Hem vertrouwen en Hem loven voor Zijn 

onfeilbare liefde.

Hier zijn enkele prakfische toepassingen van Psalm 138:

 Loof God in alle omstandigheden: Net als David, moeten we God loven, zelfs als we door 

moeilijke fijden gaan. Aanbidding kan ons helpen om onze focus te verleggen van onze 

problemen naar Gods grootheid en trouw.

 Vertrouw op Gods beloften: God is trouw aan Zijn woord. We kunnen erop vertrouwen dat 

Hij Zijn beloften zal vervullen, zelfs als we het niet meteen zien.

 Wees nederig: God ziet de nederigen aan en verhoort hun gebeden. Laten we nederigheid 

nastreven en ons afhankelijk van Hem maken.



 Getuig van Gods goedheid: Deel met anderen hoe God in je leven werkt. Vertel over Zijn 

liefde, genade en trouw.

Conclusie

Psalm 138 is een krachfige psalm die ons oproept om God te loven en te vertrouwen op Zijn 

onfeilbare liefde. Het is een lied van dankzegging en hoop, dat ons eraan herinnert dat God alfijd bij 

ons is en ons nooit zal verlaten. Mogen we net als David God loven met heel ons hart en Zijn wegen 

bewandelen, wetende dat Hij Zijn werk in ons zal voltooien.

s



Maak een Bijbelstudie over Psalm 139 in 1500 woorden.



Bijbelstudie Psalm 140: Een Schreeuw om Bescherming tegen Kwaad

Inleiding

Psalm 140 is een indringende klacht van David waarin hij God smeekt om bescherming tegen de 

boosaardige plannen van zijn vijanden. Deze psalm is een spiegel voor ons eigen leven, waarin we 

ook te maken kunnen krijgen met onrecht, laster en bedreigingen. Door deze psalm te bestuderen, 

kunnen we leren hoe we in fijden van nood op God kunnen vertrouwen en Zijn hulp kunnen 

inroepen.

Structuur en thema's

De psalm kan worden verdeeld in de volgende delen:

 Vers 1-5: Een smeekbede om bevrijding van gewelddadige mensen.

 Vers 6-8: Vertrouwen op Gods bescherming en gerechfigheid.

 Vers 9-13: Een profefie van Gods oordeel over de goddelozen en de uiteindelijke overwinning 

van de rechtvaardigen.

De belangrijkste thema's die in deze psalm naar voren komen zijn:

 De realiteit van het kwaad: David schildert een levendig beeld van de slechtheid van zijn 

vijanden. Ze zijn bedrieglijk, gewelddadig en lasterlijk.

 Gods soevereiniteit: Ondanks de dreiging van het kwaad, vertrouwt David op Gods macht en 

gerechfigheid. Hij weet dat God de goddelozen zal oordelen en de rechtvaardigen zal 

beschermen.

 Gebed als toevlucht: David vlucht in gebed tot God en smeekt Hem om hulp. Hij toont ons 

dat gebed essenfieel is in fijden van nood.

Vers voor Vers Analyse

Vers 1-5:

1 Red mij, HEERE, van de boze mens; bewaar mij voor de man van gewelden, 2 Die kwaad denken in 

het hart; zij verwekken voortdurend oorlogen. 3 Zij scherpen hun tong als een slang; addergif is onder 

hun lippen. Sela 4 Bewaar mij, HEERE, van de handen van de goddeloze; bewaar mij voor de man van 

gewelden, die bedenken mijn stappen te laten struikelen. 5 De hoogmoedigen hebben een strik en 

koorden voor mij verborgen; zij hebben een net uitgespreid aan de zijde van het pad; zij hebben 

vallen voor mij gelegd. Sela

David begint met een dringende roep om hulp. Hij beschrijft zijn vijanden als "boze mensen" en 

"mannen van gewelden". Hun woorden zijn als giftige slangenbeten, vol van bedrog en laster. Ze 

spannen strikken en vallen voor hem, in een poging hem te verniefigen.

Vers 6-8:

6 Ik heb tot de HEERE gezegd: U bent mijn God; neem, HEERE, acht op de stem van mijn smekingen. 7 

HEERE, Heere, Sterkte van mijn heil, U hebt mijn hoofd bedekt op de dag van de strijd. 8 Geef, HEERE, 

de begeerten van de goddeloze niet; laat zijn boze plan niet gelukken, zodat zij zich niet verheffen. 

Sela



Ondanks de dreiging, stelt David zijn vertrouwen op God. Hij erkent God als zijn beschermer en 

redder. Hij bidt dat God zijn gebeden zal horen en hem zal beschermen tegen de aanvallen van zijn 

vijanden. David vertrouwt erop dat God de plannen van de goddelozen zal dwarsbomen.

Vers 9-13:

9 Wat de hoofden van hen die mij omringen betreft, laat de ongerechfigheid van hun lippen hen 

bedekken. 10 Laat vurige kolen op hen vallen; laat Hij hen werpen in het vuur, in diepe kuilen, zodat 

zij niet meer opstaan. 11 De lasteraar zal niet bestendigd worden op de aarde; de man van geweld, 

het kwaad zal hem jagen tot zijn ondergang. 12 Ik weet dat de HEERE het recht van de ellendige zal 

doen, het oordeel van de armen. 13 Ja, de rechtvaardigen zullen Uw Naam loven; de oprechten zullen 

voor Uw aangezicht wonen.

In deze verzen spreekt David een profefie uit over het oordeel van God over de goddelozen. Hij bidt 

dat hun eigen kwaad hen zal inhalen. Tegelijkerfijd vertrouwt hij erop dat God de rechtvaardigen zal 

beschermen en dat zij uiteindelijk zullen zegevieren.

Toepassing in ons leven

Hoewel Psalm 140 geschreven is in een specifieke context, zijn de lessen die we eruit kunnen halen 

fijdloos en relevant voor ons leven vandaag.

 Erken de realiteit van het kwaad: Net als David kunnen wij te maken krijgen met mensen die 

ons kwaad willen doen. We moeten ons bewust zijn van deze realiteit en niet naïef zijn over 

de gebrokenheid van de wereld.

 Vertrouw op Gods soevereiniteit: In fijden van nood is het gemakkelijk om overweldigd te 

worden door angst en onzekerheid. Maar net als David moeten we ons vertrouwen stellen op 

Gods macht en Zijn plan. Hij is in controle, zelfs als het lijkt alsof het kwaad de overhand 

heeft.

 Bid om bescherming: Gebed is ons belangrijkste wapen in de strijd tegen het kwaad. Net als 

David moeten we onze zorgen en angsten aan God voorleggen en Hem om bescherming en 

leiding vragen.

 Vertrouw op Gods gerechfigheid: Het kan soms lijken alsof de goddelozen ongestraft 

wegkomen met hun daden. Maar we moeten erop vertrouwen dat God uiteindelijk recht zal 

doen. Hij zal de rechtvaardigen beschermen en de goddelozen oordelen.

Reflecfievragen:

 Welke situafies in je eigen leven doen je denken aan Psalm 140?

 Hoe ga jij om met mensen die je kwaad willen doen?

 Op welke manieren ervaar jij Gods bescherming in je leven?

 Hoe kun je deze psalm gebruiken om je vertrouwen in God te versterken in fijden van nood?

Conclusie

Psalm 140 is een krachfige psalm die ons eraan herinnert dat we niet alleen staan in onze strijd tegen 

het kwaad. God is onze toevlucht en onze beschermer. Door te bidden en te vertrouwen op Zijn 

soevereiniteit, kunnen we de uitdagingen van het leven overwinnen en leven in de zekerheid van Zijn 

liefde en zorg.





Bijbelstudie Psalm 141: Een roep om bescherming en leiding

Psalm 141 is een smeekbede tot God om bescherming tegen kwaad en verleiding, en een gebed om 

leiding in woord en daad. De psalmist, waarschijnlijk David, bevindt zich in een situafie waarin hij 

omringd is door goddelozen en valstrikken. Hij roept God aan om hem te behoeden voor de 

verleiding om mee te doen aan hun kwaad en om hem te helpen zijn tong te bewaken. Deze psalm is 

relevant voor ons vandaag omdat ook wij leven in een wereld vol verleidingen en kwaad.

Vers-voor-vers analyse:

Vers 1-2:

"HEER, u roep ik aan, kom mij te hulp, luister naar mij nu ik tot u roep. Laat mijn gebed voor u zijn als 

reukwerk, mijn geheven handen als een avondoffer."1

De psalmist begint met een dringende roep om hulp. Hij erkent zijn afhankelijkheid van God en 

smeekt om Zijn aandacht. Hij vergelijkt zijn gebed met reukwerk en zijn opgeheven handen met een 

avondoffer. Dit symboliseert zijn verlangen dat zijn gebed aangenaam is voor God, zoals de geur van 

reukwerk en het offer in de tempel.

Vers 3-4:

"Zet een wacht voor mijn mond, HEER, een post voor de deur van mijn lippen. Houd mijn hart ver van 

het kwaad, verleid het niet tot goddeloze daden."2

Hier zien we de psalmist worstelen met de verleiding om mee te doen aan het kwaad om hem heen. 

Hij vraagt God om hem te helpen zijn woorden te bewaken en zijn hart te beschermen tegen 

verkeerde verlangens. Hij beseft dat zijn eigen hart hem tot zonde kan verleiden en vraagt om Gods 

hulp om hem daarvan te weerhouden.

Vers 5-7:

"Laat de rechtvaardige mij slaan, dat is een weldaad, laat hij mij terechtwijzen, dat is olie voor mijn 

hoofd, mijn hoofd weigert die zalving niet. Nog steeds bid ik tegen hun kwaad: hun leiders storten 

van de rotsen, dan zullen ze horen hoe vriendelijk mijn woorden waren."

De psalmist is bereid om terechtgewezen te worden door rechtvaardigen, zelfs als het pijnlijk is. Hij 

ziet het als een blijk van liefde en zorg, zoals olie die genezing brengt. Hij bidt echter ook tegen de 

goddelozen die hem kwaad willen doen en hoopt dat ze zullen inzien dat zijn woorden vriendelijk 

bedoeld waren.

Vers 8-10:

"Zoals wanneer iemand de aarde omploegt en omwoelt, liggen onze beenderen verspreid aan de 

rand van het graf. Maar HEER , mijn God: naar u zijn mijn ogen gericht, bij u schuil ik, giet mijn leven 

niet weg als water. Behoed mij voor de strik die zij hebben gespannen, voor de valkuil van hen die 

onrecht doen."3

De psalmist beschrijft de ernst van de situafie. Hij voelt zich kwetsbaar en in gevaar, alsof zijn 

beenderen al aan de rand van het graf liggen. Toch blijft hij zijn vertrouwen op God stellen. Hij roept 

God aan om hem te beschermen tegen de valstrikken die zijn vijanden voor hem hebben gezet.

Thema's in Psalm 141:



 Afhankelijkheid van God: De psalmist erkent zijn behoefte aan Gods hulp en bescherming. 

Hij roept God aan in gebed en vertrouwt op Zijn leiding.

 Gevaren van verleiding: De psalmist is zich bewust van de verleidingen om hem heen en 

vraagt God om hem te helpen die te weerstaan.

 Belang van gebed: Gebed is een centraal thema in deze psalm. De psalmist gebruikt gebed 

om zijn hart uit te storten voor God en om Zijn hulp te vragen.

 Vertrouwen op God te midden van lijden: Ondanks de moeilijke omstandigheden waarin de 

psalmist zich bevindt, blijft hij vertrouwen op Gods goedheid en bescherming.

Toepassing voor vandaag:

Psalm 141 is relevant voor ons vandaag omdat ook wij leven in een wereld vol verleidingen en kwaad. 

We kunnen leren van de psalmist door:

 Te bidden om bescherming tegen verleiding: Net als de psalmist kunnen we God vragen om 

ons te helpen de verleidingen te weerstaan die ons omringen.

 Onze woorden te bewaken: We moeten voorzichfig zijn met wat we zeggen en ervoor zorgen 

dat onze woorden opbouwend en bemoedigend zijn.

 Te vertrouwen op God in moeilijke fijden: Zelfs als we ons omringd voelen door problemen, 

kunnen we vertrouwen op Gods aanwezigheid en bescherming.

 Open te staan voor terechtwijzing: We moeten bereid zijn om te leren van onze fouten en 

openstaan voor correcfie van anderen.

Vragen voor reflecfie:

 Welke verleidingen kom jij tegen in je dagelijks leven?

 Hoe kun je Psalm 141 gebruiken om te bidden voor bescherming tegen deze verleidingen?

 Op welke manieren vertrouw jij op God in moeilijke fijden?

 Ben je bereid om open te staan voor terechtwijzing van anderen?

Slot:

Psalm 141 is een krachfig gebed om bescherming en leiding. Het herinnert ons eraan dat we te 

midden van de gevaren en verleidingen van deze wereld alfijd op God kunnen vertrouwen. Door te 

bidden, onze woorden te bewaken en open te staan voor terechtwijzing, kunnen we een leven leiden 

dat God eert en ons dichter bij Hem brengt.



Bijbelstudie Psalm 142: Een Schuilplaats in de Nood

Inleiding

Psalm 142 is een aangrijpende klacht van David, geschreven toen hij zich in een donkere, eenzame 

grot bevond. Het is een psalm die resoneert met iedereen die ooit worstelde met angst, eenzaamheid 

en de overweldigende druk van vijanden. Deze Bijbelstudie duikt diep in de tekst van Psalm 142, 

onderzoekt de context, betekenis en toepassing voor ons leven vandaag.

Context

De inleiding van de psalm geeft ons waardevolle context: "Een onderwijzing van David, een gebed, als 

hij in de spelonk was." Hoewel de specifieke grot niet wordt genoemd, wordt algemeen aangenomen 

dat David deze psalm schreef fijdens zijn vlucht voor koning Saul. 1 Samuël 22 beschrijft hoe David 

zich in de grot Adullam schuilhield, omringd door een groep van ongeveer 400 ontevredenen en 

vluchtelingen.

Deze periode in Davids leven was een fijd van intense beproeving. Hij werd ten onrechte vervolgd 

door Saul, die hem wilde doden. Hij was gescheiden van zijn familie en vrienden, en zijn leven was 

voortdurend in gevaar. In deze donkere en eenzame omstandigheden wendde David zich tot God in 

gebed.

Vers-voor-Vers Analyse

Vers 1-2:

"Met mijn stem roep ik tot de HEERE, met mijn stem smeek ik de HEERE. Ik stort mijn klacht uit voor 

Zijn aangezicht, ik maak voor Zijn aangezicht mijn benauwdheid bekend."1

David begint zijn gebed met een intense roep om hulp. Hij roept en smeekt de HEERE, waarbij hij zijn 

volledige afhankelijkheid van God uitdrukt. Hij houdt niets achter, maar stort zijn hart uit voor God, 

waarbij hij zijn klacht en benauwdheid openlijk deelt.

Vers 3-4:

"Toen mijn geest in mij bezweek, kende Ú mijn pad. Zij hebben een strik voor mij verborgen op de 

weg die ik gaan zou. Ik keek aan mijn rechterhand en zie, er was niemand die naar mij omzag; voor 

mij was de mogelijkheid tot ontvluchten verloren, niemand zorgde voor mijn ziel."2

David beschrijft zijn wanhoop en eenzaamheid. Zijn geest bezwijkt onder de druk van zijn 

omstandigheden. Hij voelt zich omsingeld door vijanden die strikken voor hem zeften. Hij kijkt om 

zich heen, maar er is niemand die hem kan helpen. Hij is volledig alleen en verlaten.

Vers 5-7:

"Tot U roep ik, HEERE! Ik zeide: U bent mijn Toevlucht, mijn Deel in het land der levenden. Let op mijn 

geschrei, want ik ben zeer uitgeteerd; red mij van mijn vervolgers, want zij zijn sterker dan ik. Voer 

mijn ziel uit de gevangenis, zodat ik Uw Naam kan loven. De rechtvaardigen zullen mij omringen, 

wanneer U mij goeddoet."

Te midden van zijn wanhoop vindt David hoop en troost in God. Hij verklaart dat God zijn toevlucht is, 

zijn enige bron van hoop in deze moeilijke fijd. Hij smeekt God om naar zijn geschrei te luisteren en 

hem te redden van zijn vervolgers. Hij verlangt ernaar om bevrijd te worden uit zijn 'gevangenis' van 

angst en eenzaamheid, zodat hij God weer kan loven. Hij vertrouwt erop dat God hem goed zal doen 

en dat rechtvaardigen zich om hem heen zullen verzamelen.



Thema's in Psalm 142

 Eerlijke klacht: David houdt zijn gevoelens niet voor God verborgen. Hij uit zijn angst, 

eenzaamheid en wanhoop openlijk. Dit leert ons dat we eerlijk kunnen zijn tegen God in onze 

gebeden. We hoeven onze worstelingen niet te verbergen, maar kunnen ze aan Hem 

toevertrouwen.

 Volledige afhankelijkheid van God: David erkent zijn eigen zwakheid en afhankelijkheid van 

God. Hij weet dat hij zijn vijanden niet in zijn eentje kan overwinnen en vertrouwt volledig op 

Gods hulp.

 God als Toevlucht: Te midden van de storm vindt David zijn toevlucht in God. Hij weet dat 

God zijn enige bron van hoop en veiligheid is.

 Verwachfing van bevrijding: David bidt niet alleen om hulp in zijn huidige situafie, maar kijkt 

ook uit naar toekomsfige bevrijding. Hij vertrouwt erop dat God hem zal redden en dat hij 

weer vrij zal zijn om God te loven.

Toepassing voor ons leven

Psalm 142 is niet alleen een historisch verslag van Davids worstelingen, maar ook een fijdloos woord 

van God dat relevant is voor ons leven vandaag.

 Eerlijkheid in gebed: Net als David mogen wij eerlijk zijn tegen God in onze gebeden. We 

kunnen onze angsten, twijfels en zorgen met Hem delen, wetende dat Hij ons hoort en 

begrijpt.

 Vertrouwen op God in moeilijke fijden: Wanneer we ons overweldigd voelen door 

problemen, kunnen we net als David onze toevlucht zoeken bij God. Hij is onze rots en onze 

vesfing, onze bron van kracht en hoop.

 Uitzien naar bevrijding: Ook al lijken onze omstandigheden hopeloos, we mogen vertrouwen 

op Gods beloften. Hij zal ons bevrijden en ons leiden naar een plaats van vrede en vreugde.

Vragen voor reflecfie:

 Wanneer voelde jij je het meest als David in deze psalm?

 Hoe helpt Psalm 142 je om eerlijker te zijn in je gebeden?

 Op welke manieren is God jouw toevlucht geweest in moeilijke fijden?

 Waar kijk je naar uit in de toekomst, in het licht van Gods beloften?

Conclusie

Psalm 142 is een krachfige herinnering aan Gods trouw en nabijheid, zelfs in de donkerste momenten 

van ons leven. Het is een oproep om eerlijk te zijn in onze gebeden, te vertrouwen op Gods hulp en 

uit te zien naar de bevrijding die Hij belooft. Mogen we, net als David, onze toevlucht vinden in God 

en Zijn Naam loven, zelfs te midden van onze beproevingen.

s



Bijbelstudie Psalm 143: Een Schreeuw om Redding en Vernieuwing

Psalm 143 is een indringend gebed van David, een smeekbede vol wanhoop en verlangen naar God te 

midden van intense beproevingen. Deze psalm geeft ons een infiem kijkje in Davids hart, terwijl hij 

worstelt met vijanden, innerlijke onrust en een diep verlangen naar Gods leiding. Laten we deze 

psalm vers voor vers onderzoeken en de rijke lessen ontdekken die hij voor ons vandaag de dag nog 

steeds bevat.

Vers 1-2: Een Smeekbede om Genade

"HEERE, hoor mijn gebed, neem mijn smekingen ter ore, verhoor mij in Uw trouw, in Uw 

gerechfigheid! En ga niet in het gericht met Uw knecht, want niemand die leeft, is rechtvaardig voor 

Uw aangezicht."

David opent zijn gebed met een dringend verzoek om Gods aandacht. Hij roept God aan om te 

luisteren naar zijn gebed en smeekbeden, en benadrukt Gods trouw en gerechfigheid als basis voor 

zijn hoop. Tegelijkerfijd erkent hij zijn eigen onwaardigheid voor God. Hij pleit ervoor dat God niet 

met hem in het gericht gaat, want niemand kan standhouden voor Gods volmaakte heiligheid. Deze 

verzen tonen Davids nederigheid en afhankelijkheid van Gods genade.

Vers 3-4: De Overweldigende Vijand

"Want de vijand vervolgt mijn ziel, hij verpleftert mijn leven tot op de aarde; hij doet mij wonen in 

duisternissen, zoals zij die lang dood zijn. Daarom is mijn geest in mij verslagen, mijn hart is in mij 

verbijsterd."

Hier beschrijft David de ernst van zijn situafie. Hij wordt achtervolgd door een vijand die hem 

bedreigt en hem in diepe wanhoop stort. De beeldspraak van "verplefteren" en "wonen in 

duisternissen" schildert een beeld van volledige overweldiging en hopeloosheid. Davids geest is 

verslagen en zijn hart is verbijsterd. Deze verzen laten zien hoe diep de nood kan zijn waarin een 

gelovige zich kan bevinden.

Vers 5-6: Herinnering aan Gods Getrouwheid

"Ik denk aan de dagen vanouds, ik overdenk al Uw daden, ik denk na over het werk van Uw handen. 

Ik strek mijn handen naar U uit; mijn ziel dorst naar U als een dorsfig land."

Te midden van zijn wanhoop wendt David zich tot de herinnering aan Gods getrouwheid in het 

verleden. Hij denkt na over Gods daden en Zijn machfige werken, waardoor hij hoop en troost put. Hij 

strekt zijn handen uit naar God, verlangend naar Zijn aanwezigheid en hulp, net zoals een dorsfig land 

verlangt naar water. Deze verzen laten zien hoe belangrijk het is om in fijden van nood terug te kijken 

op Gods eerdere daden van bevrijding en trouw.

Vers 7-12: Een Dringend Verzoek om Hulp en Leiding

"Verhoor mij spoedig, HEERE, mijn geest bezwijkt. Verberg Uw aangezicht niet voor mij, zodat ik niet 

word als zij die neerdalen in de kuil. Doe mij Uw goederfierenheid vroeg in de morgen ervaren, want 

ik vertrouw op U. Maak mij de weg bekend die ik gaan moet, want ik hef mijn ziel tot U op. Red mij 

van mijn vijanden, HEERE, bij U schuil ik mij. Leer mij Uw wil doen, want U bent mijn God. Uw goede 

Geest leidt mij in een effen land. HEERE, doe mij herleven omwille van Uw Naam; leid mijn ziel uit de 

benauwdheid in Uw gerechfigheid. En doe in Uw goederfierenheid mijn vijanden omkomen; verniefig 

al degenen die mijn ziel benauwen, want ik ben Uw knecht."



In deze verzen intensiveert David zijn smeekbede. Hij smeekt God om snel te antwoorden, want zijn 

geest bezwijkt. Hij wil niet worden overgelaten aan de duisternis en de dood. Hij verlangt naar Gods 

goederfierenheid en vraagt om leiding op zijn weg. Hij vertrouwt op God als zijn redder en 

schuilplaats. Hij wil Gods wil doen en vraagt om de leiding van de Heilige Geest. Hij pleit voor Gods 

rechtvaardige oordeel over zijn vijanden. Deze verzen laten zien hoe een gelovige in gebed zijn 

volledige afhankelijkheid van God kan uitdrukken en om Zijn hulp en leiding kan vragen.

Toepassing voor ons leven:

Psalm 143 is een fijdloos gebed dat resoneert met de worstelingen van gelovigen door de eeuwen 

heen. Het leert ons waardevolle lessen over hoe we met beproevingen en moeilijkheden om kunnen 

gaan:

 Eerlijke erkenning van onze behoefte: Net als David moeten we onze afhankelijkheid van 

God erkennen en onze behoeften eerlijk voor Hem brengen.

 Herinnering aan Gods trouw: In fijden van nood kunnen we troost en hoop puften uit de 

herinnering aan Gods eerdere daden van bevrijding.

 Volharding in gebed: David laat zien dat we volhardend moeten zijn in gebed, zelfs als we 

geen onmiddellijk antwoord zien.

 Vertrouwen op Gods leiding: We moeten God vragen om ons de weg te wijzen en ons te 

leiden door de Heilige Geest.

 Overgave aan Gods wil: Uiteindelijk moeten we ons overgeven aan Gods wil en vertrouwen 

dat Hij het beste met ons voor heeft.

Vragen voor verdere overdenking:

 Welke specifieke situafies in je leven roepen een soortgelijk gebed op als Psalm 143?

 Hoe kun je de herinnering aan Gods trouw in het verleden gebruiken om je te bemoedigen in 

fijden van nood?

 Op welke manieren zoek je Gods leiding in je leven?

 Hoe kun je je overgave aan Gods wil verdiepen?

Psalm 143 is een krachfige herinnering aan de troost, hoop en leiding die we kunnen vinden in God, 

zelfs te midden van de donkerste momenten van het leven. Mogen we, net als David, onze harten 

uitstorten voor God en vertrouwen op Zijn onfeilbare liefde en genade.



Bijbelstudie Psalm 144: Van Strijd naar Vrede

Psalm 144 is een rijk geschakeerde psalm met elementen van lofprijzing, smeekbede en vertrouwen. 

Geschreven vanuit het perspecfief van David, een koning en krijger, biedt deze psalm ons waardevolle 

inzichten in de menselijke ervaring van conflict, afhankelijkheid van God en de hoop op vrede.

Structuur en Thema's

De psalm kan grofweg in drie delen verdeeld worden:

 Verzen 1-4: Lofprijzing en dankzegging aan God voor Zijn kracht en bescherming.

 Verzen 5-11: Een smeekbede om bevrijding van vijanden en een klacht over de niefigheid van 

de mens.

 Verzen 12-15: Een visioen van vrede en voorspoed onder Gods heerschappij.

Doorheen deze delen lopen verschillende thema's:

 Gods soevereiniteit: David erkent God als zijn rots, zijn leraar, zijn beschermer en degene die 

hem de overwinning schenkt.

 Menselijke zwakheid: De psalm erkent de vergankelijkheid en niefigheid van de mens in 

contrast met Gods eeuwigheid en macht.

 Verlossing en bevrijding: David roept God aan om hem te redden van zijn vijanden en hem 

vrede te schenken.

 Vrede en voorspoed: De psalm eindigt met een visioen van een ideale toekomst waarin 

gerechfigheid, vrede en voorspoed heersen.

Vers-voor-Vers Analyse

Verzen 1-4:

"Geprezen zij de HEER, mijn rots, die mijn handen oefent voor de strijd, die mijn vingers schoolt voor 

het gevecht, mijn toeverlaat, mijn vesfing, de burcht die mij veiligheid biedt, het schild waarachter ik 

schuil, Hij die volken aan mij onderwerpt."1

David begint met een lofprijzing aan God, die hij beschrijft met verschillende metaforen die Zijn 

kracht en bescherming benadrukken: rots, vesfing, burcht, schild. Hij dankt God voor de training en 

de vaardigheden die hij heeft gekregen om te strijden en te overwinnen.

Verzen 5-8:

"HEER, wat is de mens dat U hem wilt kennen, een mensenkind dat U naar hem omziet? De mens is 

als een ademtocht, zijn dagen als een voorbijgaande schaduw. HEER, schuif uw hemel open en daal 

af, raak de bergen aan zodat ze roken. Werp uw bliksem, sla de volken uiteen, schiet uw pijlen en 

verdrijf hen."2

Hier zien we een scherp contrast tussen Gods grootheid en de niefigheid van de mens. David 

reflecteert over de vergankelijkheid van het menselijk leven, dat hij vergelijkt met een ademtocht en 

een voorbijgaande schaduw. Tegelijkerfijd roept hij God aan om in te grijpen en hem te bevrijden van 

zijn vijanden. De beelden van een open hemel, rokende bergen, bliksem en pijlen schilderen een 

indrukwekkend beeld van Gods macht en ingrijpen.



Verzen 9-11:

"Red mij, bevrijd mij uit de macht van vreemdelingen, wier mond bedrog spreekt en wier 

rechterhand een valse eed aflegt. God, ik wil U een nieuw lied zingen, ik wil U lofzangen brengen op 

de fiensnarige harp. U schenkt koningen de overwinning, U redt uw dienaar David van het dodelijke 

zwaard."

David smeekt God om hem te redden van bedrieglijke en onbetrouwbare vijanden. Hij belooft God te 

eren met muziek en lofzangen. Hij erkent dat God degene is die koningen de overwinning schenkt en 

vertrouwt erop dat Hij hem ook zal redden.

Verzen 12-15:

"Red mij, bevrijd mij uit de macht van vreemdelingen, wier mond bedrog spreekt en wier 

rechterhand een valse eed aflegt. Dan zullen onze zonen als planten zijn, [hoog] opgegroeid in hun 

jeugd; onze dochters als hoekstenen, gehouwen naar het model van een paleis. Onze schuren zullen 

vol zijn, voorzien van allerlei soorten graan; onze schapen zullen duizenden, fienduizenden lammeren 

werpen op onze weiden. Onze runderen zullen zwaar beladen zijn; geen miskraam of 

onvruchtbaarheid, geen gejammer in onze straten. Gelukkig het volk dat het zo goed gaat, gelukkig 

het volk dat de HEER tot God heeft."

Dit laatste deel van de psalm schetst een prachfig beeld van vrede en voorspoed. David verlangt naar 

een toekomst waarin zijn volk in veiligheid leeft, de kinderen gezond opgroeien, de oogsten 

overvloedig zijn en er geen leed of verdriet is. Deze beschrijving van een ideale samenleving dient als 

een bemoediging en een hoopvolle blik op de toekomst onder Gods zegen.

Toepassing en Reflecfie

Psalm 144 is niet alleen een historisch document, maar ook een fijdloze boodschap voor gelovigen 

van vandaag. Hier zijn enkele vragen om over na te denken en toe te passen:

 Herken je de gevoelens van David in je eigen leven? Heb je ooit momenten van strijd, angst 

of onzekerheid meegemaakt? Hoe heb je God ervaren in die fijden?

 Hoe beïnvloedt de erkenning van Gods soevereiniteit en menselijke zwakheid jouw kijk op 

het leven en de wereld om je heen?

 Op welke manieren ervaar jij Gods bescherming en leiding in je leven?

 Waar verlang jij naar in je leven en in de wereld? Hoe kan de visie van vrede en voorspoed in 

Psalm 144 je hoop en inspirafie geven?

Verdere Studie

Om je begrip van Psalm 144 te verdiepen, kun je de volgende stappen ondernemen:

 Lees de psalm in verschillende Bijbelvertalingen. Let op de nuances en verschillen in 

woordkeuze en interpretafie.

 Bestudeer de historische context van de psalm. Leer meer over het leven van David en de 

uitdagingen waar hij mee te maken had.

 Zoek naar commentaren en studies over Psalm 144. Verdiep je in de interpretafies en 

inzichten van theologen en Bijbelgeleerden.



 Mediteer over de psalm en breng de boodschap in verband met je eigen leven. Bid en vraag 

God om je te helpen de waarheden van deze psalm te begrijpen en toe te passen.

Conclusie

Psalm 144 is een krachfige psalm die ons uitnodigt om Gods soevereiniteit te erkennen, onze 

afhankelijkheid van Hem te beseffen en te vertrouwen op Zijn beloften van verlossing en vrede. 

Mogen we, net als David, onze hoop vesfigen op God en Hem loven voor Zijn trouw en goedheid, 

zelfs te midden van de stormen van het leven.



Psalm 145: Een lofzang van David - Een Bijbelstudie

Psalm 145 is een prachfige lofzang van David, vol lofprijzing en aanbidding voor God. Het is een 

acrosfichon, waarbij elk vers begint met een volgende lefter van het Hebreeuwse alfabet (hoewel de 

lefter nun ontbreekt). Deze structuur benadrukt de volledigheid van Gods karakter en de diepgaande 

toewijding van de psalmist.

In deze Bijbelstudie zullen we de psalm vers voor vers onderzoeken, de belangrijkste thema's 

idenfificeren en reflecteren op de relevanfie ervan voor ons leven vandaag.

Vers 1-7: Gods Grootheid en Goedheid

1 Ik wil U prijzen, mijn God, mijn Koning, en Uw Naam loven voor eeuwig en alfijd. 2 Iedere dag zal ik 

U loven, Uw Naam prijzen voor eeuwig en alfijd. 3 Groot is de HEERE en zeer te prijzen, Zijn grootheid 

is ondoorgrondelijk. 4 Het ene geslacht zal Uw werken aan het andere roemen en van Uw machfige 

daden vertellen. 5 Ik zal spreken over de luister van Uw heerlijke majesteit en over Uw wonderlijke 

daden. 6 En men zal spreken over de macht van Uw ontzagwekkende daden, en ik zal Uw grootheid 

vertellen. 7 Zij zullen de gedachtenis aan Uw grote goedheid doen opborrelen en om Uw 

gerechfigheid jubelen.

David begint met een krachfige verklaring van zijn toewijding om God te prijzen. Hij erkent Gods 

soevereiniteit ("mijn Koning") en belooft Hem dagelijks te eren. De grootheid en 

ondoorgrondelijkheid van God worden benadrukt, wat leidt tot een verlangen om Zijn werken aan 

toekomsfige generafies te verkondigen. De focus ligt op Gods machfige daden, wonderen en 

goedheid.

Thema's:

 Lofprijzing en aanbidding: David's hart stroomt over van lof voor God. Hij erkent Gods 

grootheid en voelt zich gedrongen om Hem te prijzen.

 Gods soevereiniteit: David erkent God als zijn Koning, wat wijst op onderwerping en 

vertrouwen in Gods heerschappij.

 Getuigenis: David wil niet alleen God prijzen, maar ook anderen vertellen over Gods 

machfige daden en goedheid.

Vragen ter overdenking:

 Hoe vaak neem jij de fijd om God te prijzen en te aanbidden?

 Op welke manieren kun jij Gods grootheid en goedheid aan anderen laten zien?

Vers 8-13: Gods Genade en Compassie

8 Genadig en barmharfig is de HEERE, geduldig en rijk aan goederfierenheid. 9 De HEERE is goed voor 

allen, Zijn barmharfigheid is over al Zijn werken. 10 Al Uw werken zullen U loven, HEERE, en Uw 

heiligen zullen U zegenen. 11 Zij zullen over de heerlijkheid van Uw koninkrijk spreken en over Uw 

macht vertellen, 12 om aan de mensenkinderen Zijn machfige daden bekend te maken en de 

heerlijke majesteit van Zijn koninkrijk. 13 Uw koninkrijk is een eeuwig koninkrijk, en Uw heerschappij 

duurt van geslacht tot geslacht.

Hier verschuift de focus naar Gods karakter. Hij wordt beschreven als genadig, barmharfig, geduldig 

en goed. Zijn compassie strekt zich uit tot alle schepselen. Deze eigenschappen inspireren lofprijzing 



en aanbidding, niet alleen van mensen, maar van heel de schepping. Gods koninkrijk is eeuwig en Zijn 

heerschappij onvergankelijk.

Thema's:

 Gods karakter: De psalm benadrukt Gods genade, barmharfigheid, geduld en goedheid.

 Gods voorzienigheid: God zorgt voor al Zijn schepselen en Zijn compassie omvat alles.

 Gods eeuwige koninkrijk: Gods heerschappij is niet fijdelijk, maar eeuwig en onveranderlijk.

Vragen ter overdenking:

 Hoe heb jij Gods genade en compassie in je leven ervaren?

 Hoe kun je Gods goedheid weerspiegelen in je interacfies met anderen?

Vers 14-21: Gods Trouw en Gerechfigheid

14 De HEERE ondersteunt allen die vallen en richt allen op die neergebogen zijn. 15 De ogen van allen 

zien hoopvol naar U op, en U geeft hun hun voedsel te rechter fijd. 16 U opent Uw hand en verzadigt 

al wat leeft met welbehagen. 17 De HEERE is rechtvaardig in al Zijn wegen en goederfieren in al Zijn 

werken. 18 De HEERE is nabij allen die Hem aanroepen, allen die Hem aanroepen in waarheid. 19 Hij 

zal de begeerte van wie Hem vrezen, vervullen; Hij zal ook hun hulpgeroep horen en hen verlossen. 

20 De HEERE bewaart allen die Hem liefhebben, maar alle goddelozen zal Hij verdelgen. 21 Mijn 

mond zal de lof van de HEERE spreken, en alle vlees zal Zijn heilige Naam loven, voor eeuwig en alfijd.

David benadrukt hier Gods acfieve betrokkenheid bij het leven van Zijn schepselen. Hij ondersteunt 

de zwakken, voorziet in behoeften en is rechtvaardig in al Zijn handelen. Hij is nabij degenen die Hem 

oprecht zoeken en verhoort hun gebeden. De psalm eindigt met een hernieuwde toewijding om God 

te prijzen.

Thema's:

 Gods zorg en ondersteuning: God is aanwezig en acfief in het leven van Zijn volgelingen. Hij 

biedt ondersteuning, voorziet in behoeften en verhoort gebeden.

 Gods gerechfigheid: God handelt alfijd rechtvaardig en Zijn oordelen zijn rechtvaardig.

 Gods liefde en bescherming: God houdt van degenen die Hem liefhebben en beschermt hen.

Vragen ter overdenking:

 Hoe heeft God jou ondersteund in fijden van nood?

 Hoe kun je Gods gerechfigheid en liefde weerspiegelen in je eigen leven?

Toepassing voor vandaag:

Psalm 145 is niet alleen een lofzang uit het verleden, maar ook een bron van inspirafie voor ons 

vandaag. De thema's van Gods grootheid, goedheid, genade, gerechfigheid en zorg zijn fijdloos en 

relevant voor ons leven.

Deze psalm herinnert ons eraan om God te prijzen voor wie Hij is en wat Hij doet. Het moedigt ons 

aan om te vertrouwen op Zijn zorg en ondersteuning, en om te leven in gehoorzaamheid aan Zijn wil.

Suggesfies voor verdere studie:



 Lees andere psalmen die Gods karakter en daden prijzen.

 Bestudeer de betekenis van Gods namen en fitels die in deze psalm worden gebruikt.

 Denk na over hoe je de principes van deze psalm in je dagelijks leven kunt toepassen.

Conclusie:

Psalm 145 is een krachfige lofzang die ons uitnodigt om God te aanbidden en te vertrouwen op Zijn 

goedheid en trouw. Het is een fijdloze boodschap van hoop en bemoediging voor alle gelovigen.



Psalm 146: Een Lofzang op Gods Trouw

Psalm 146 is een prachfige lofzang die ons oproept om onze hoop en vertrouwen te stellen op God, 

de eeuwige Koning, in plaats van op sterfelijke mensen. De psalm benadrukt Gods macht, trouw en 

zorg voor de zwakken en behoeftigen. Laten we deze psalm vers voor vers bestuderen en de diepere 

betekenis ervan ontdekken.

Vers 1: "Halleluja! Loof de HEER, mijn ziel."

De psalm begint met een uitbundige lofprijzing: "Halleluja!" Dit Hebreeuwse woord betekent lefterlijk 

"Loof de HEER!" en drukt een vreugdevolle aanbidding uit. De psalmist roept niet alleen anderen op 

om God te loven, maar ook zichzelf: "Loof de HEER, mijn ziel." Hij betrekt zijn hele wezen bij de 

aanbidding van God.

Vers 2: "De HEER wil ik loven zolang ik leef, mijn God bezingen zolang ik besta."

De psalmist is vastbesloten om God zijn hele leven lang te loven. Deze toewijding komt voort uit een 

diep besef van Gods goedheid en trouw. Het is een voortdurende lofzang die geen einde kent, zelfs 

niet in moeilijke fijden.

Vers 3-4: "Vertrouw niet op mensen met macht, op een sterveling, bij wie geen redding is. Stokt 

zijn adem, hij keert terug tot de aarde, op die dag gaan1 al zijn plannen ten onder."

Hier waarschuwt de psalmist tegen het stellen van vertrouwen op menselijke leiders, hoe machfig ze 

ook lijken. Mensen zijn sterfelijk en feilbaar, en hun macht is fijdelijk. Hun plannen en beloften 

kunnen in een oogwenk verdwijnen.

Vers 5: "Gelukkig wie de God van Jakob tot hulp heeft, wie zijn hoop vesfigt op de HEER, zijn God."

In tegenstelling tot de vluchfige macht van mensen, is God een betrouwbare bron van hulp en hoop. 

Hij is de God van Jakob, de God van Israël, die zijn volk alfijd trouw is gebleven. Wie zijn hoop op Hem 

vesfigt, zal niet teleurgesteld worden.

Vers 6-9: "Hij heeft de hemel en de aarde gemaakt, de zee en alles wat daar leeft. Hij is trouw tot in 

eeuwigheid, Hij verschaft recht aan verdrukten, Hij geeft brood aan wie honger lijden. De HEER 

bevrijdt gevangenen, de HEER opent de ogen van blinden, de HEER richt wie gebukt gaan, de HEER 

heeft de rechtvaardigen lief."

Deze verzen beschrijven Gods karakter en daden. Hij is de Schepper van alles, de almachfige God die 

heerst over de hele schepping. Hij is ook een rechtvaardige en barmharfige God die zorgt voor de 

zwakken en behoeftigen. Hij bevrijdt de onderdrukten, geeft voedsel aan de hongerigen, geneest de 

zieken en troost de bedroefden.

Vers 10: "De HEER beschermt vreemdelingen, Hij steunt wezen en weduwen, maar goddelozen 

richt Hij te gronde."

God heeft een bijzondere zorg voor de kwetsbaren in de samenleving: vreemdelingen, wezen en 

weduwen. Hij beschermt hen en komt voor hen op. Tegelijkerfijd straft Hij de goddelozen die anderen 

onrecht aandoen.

Vers 11: "De HEER is koning tot in eeuwigheid, je God, Sion, van geslacht op geslacht. Halleluja!"

De psalm eindigt met een krachfige bevesfiging van Gods eeuwige koningschap. Hij is de Koning van 

Israël, de Koning van het universum, wiens heerschappij geen einde kent. Zijn volk, Sion, mag zich 



verheugen in Zijn regering van generafie op generafie. De psalm sluit af met een herhaling van de 

lofprijzing: "Halleluja!"

Toepassing:

Psalm 146 heeft een fijdloze boodschap die ook vandaag de dag nog relevant is. We leven in een 

wereld vol onzekerheid en verandering. Mensen en omstandigheden kunnen ons teleurstellen, maar 

God blijft alfijd dezelfde. Hij is onze rots, onze toevlucht, onze hoop.

Deze psalm daagt ons uit om:

 Ons vertrouwen op God te stellen: In plaats van te vertrouwen op menselijke leiders, rijkdom 

of macht, moeten we onze hoop vesfigen op God. Hij is de enige die ons ware veiligheid en 

voldoening kan geven.

 God te loven voor Zijn goedheid: We moeten God danken voor Zijn schepping, Zijn zorg voor 

ons en Zijn redding. Laten we Hem loven met heel ons hart en onze stem.

 Te leven in het licht van Zijn koningschap: We moeten ons leven leiden in overeenstemming 

met Gods wil, wetende dat Hij de Koning is en dat Hij uiteindelijk alle dingen in Zijn hand 

houdt.

 Zorg te dragen voor de kwetsbaren: Net als God zorgt voor de zwakken en behoeftigen, 

moeten wij ook barmharfigheid en compassie tonen aan de mensen om ons heen die hulp 

nodig hebben.

Vragen ter overdenking:

 Waar stel jij je vertrouwen op in fijden van onzekerheid?

 Hoe kun je God meer loven in je dagelijks leven?

 Op welke manieren kun je Gods zorg voor de kwetsbaren weerspiegelen in je eigen leven?

Slot:

Psalm 146 is een bemoedigende psalm die ons herinnert aan Gods trouw en liefde. Laten we deze 

psalm ter harte nemen en ons leven bouwen op het fundament van Zijn onwankelbare koningschap.

s



Psalm 147: Een Lofzang voor Gods Goedheid en Macht

Psalm 147 is een lofzang die de grootheid, goedheid en macht van God viert, met name gericht op 

Zijn zorg voor Jeruzalem en Zijn volk. De psalm roept op tot dankzegging en aanbidding, terwijl het 

Gods wonderbaarlijke werken in de schepping en Zijn specifieke daden van herstel en zegen 

benadrukt.

Structuur en Thema's

De psalm kan grofweg in drie delen worden verdeeld:

 Verzen 1-6: Een algemene oproep tot lofprijzing van God vanwege Zijn goedheid, genade en 

macht, met nadruk op Zijn zorg voor de gebrokenen en Zijn soevereiniteit over de schepping.

 Verzen 7-11: Richt zich op Gods specifieke zorg voor Jeruzalem en Zijn volk, waarbij Zijn 

herstellende werk en Zijn voorzienigheid worden benadrukt.

 Verzen 12-20: Benadrukt Gods unieke relafie met Jeruzalem en Zijn zegeningen over de stad, 

met nadruk op Zijn woord, Zijn weften en Zijn vrede.

Belangrijkste Thema's:

 Gods Goedheid en Genade: De psalm benadrukt herhaaldelijk Gods goederfierenheid en Zijn 

bereidheid om de gebrokenen te genezen en te troosten (vers 3).

 Gods Macht en Soevereiniteit: De psalm beschrijft Gods macht over de schepping, Zijn 

vermogen om de sterren te tellen en te benoemen (vers 4), en Zijn controle over de natuur 

(verzen 8, 15-18).

 Gods Zorg voor Jeruzalem: De psalm viert Gods bijzondere liefde voor Jeruzalem, Zijn 

herstellende werk in de stad (vers 2), en Zijn zegeningen over haar inwoners (verzen 13-14).

 Gods Woord en Wet: De psalm benadrukt het belang van Gods woord en Zijn weften, die 

vreugde en leven brengen (vers 19).

Vers-voor-Vers Analyse:

Verzen 1-6:

 Vers 1: "Halleluja! Het is goed om voor onze God te zingen, het is goed om hem te eren met 

een lied." - Een oproep tot lofprijzing, waarin de vreugde en het belang van het aanbidden 

van God worden benadrukt.

 Vers 2: "De HEERE bouwt Jeruzalem weer op, Hij brengt de ballingen van Israël terug." - 

Benadrukt Gods herstellende werk, Zijn betrokkenheid bij het welzijn van Zijn volk en Zijn 

belofte om hen te verzamelen.

 Vers 3: "Hij geneest wie gebroken van hart zijn, Hij verbindt hun wonden." - Toont Gods 

compassie en Zijn bereidheid om degenen die lijden te troosten en te genezen.

 Vers 4: "Hij bepaalt het aantal sterren, Hij noemt ze alle bij name." - Benadrukt Gods 

soevereiniteit over de schepping en Zijn oneindige kennis.

 Vers 5: "Groot is onze Heer, machfig van kracht, Zijn inzicht is onmetelijk." - Verklaart Gods 

grootheid en almacht, Zijn wijsheid en begrip.



 Vers 6: "De HEERE richt de ootmoedigen op, maar Hij vernedert de goddelozen tot de grond." 

- Toont Gods rechtvaardigheid, Zijn zorg voor de nederigen en Zijn oordeel over de 

goddelozen.

Verzen 7-11:

 Vers 7: "Zing voor de HEERE een danklied, psalmzingt onze God met de citer." - Herhaalt de 

oproep tot aanbidding en dankzegging.

 Vers 8: "Hij bedekt de hemel met wolken, Hij bereidt regen voor de aarde, Hij laat gras 

groeien op de bergen." - Benadrukt Gods voorzienigheid in de natuur en Zijn zorg voor de 

schepping.

 Vers 9: "Hij geeft het vee zijn voedsel, de jonge raven wat ze roepen." - Toont Gods zorg voor 

alle levende wezens, zelfs de kleinste en meest onbeduidende.

 Vers 10: "Hij schept geen behagen in de kracht van het paard, Hij heeft geen welgevallen aan 

de benen van een man." - Benadrukt dat Gods kracht en macht niet afhankelijk zijn van 

menselijke kracht of middelen.

 Vers 11: "De HEERE heeft welgevallen aan wie Hem vrezen, aan wie op Zijn goederfierenheid 

hopen." - Toont dat Gods liefde en zegen rusten op degenen die Hem eren en vertrouwen.

Verzen 12-20:

 Vers 12: "Prijs de HEERE, Jeruzalem, loof uw God, Sion!" - Een specifieke oproep tot 

Jeruzalem en Sion om God te prijzen.

 Vers 13: "Want Hij heeft de grendels van uw poorten versterkt, Hij heeft uw kinderen in uw 

midden gezegend." - Benadrukt Gods bescherming en zegen over Jeruzalem en haar 

inwoners.

 Vers 14: "Hij geeft vrede aan uw gebied, Hij verzadigt u met het beste van de tarwe." - Toont 

Gods voorzienigheid en Zijn zegen van vrede en overvloed.

 Vers 15: "Hij zendt Zijn bevel naar de aarde, Zijn woord loopt zeer snel." - Benadrukt de 

kracht en snelheid van Gods woord.

 Vers 16: "Hij geeft sneeuw als wol, Hij strooit rijp uit als as." - Toont Gods controle over de 

elementen en Zijn macht over de natuur.

 Vers 17: "Hij werpt Zijn ijs neer als brokken, wie kan standhouden voor Zijn koude?" - 

Benadrukt de kracht van Gods schepping en Zijn soevereiniteit.

 Vers 18: "Hij zendt Zijn woord en doet hen smelten, Hij doet Zijn wind waaien en de wateren 

stromen." - Toont Gods vermogen om de natuur te veranderen en te beheersen.

 Vers 19: "Hij maakt Zijn woord aan Jakob bekend, Zijn verordeningen en Zijn bepalingen aan 

Israël." - Benadrukt Gods bijzondere relafie met Zijn volk en Zijn openbaring aan hen.

 Vers 20: "Hij heeft dit aan geen enkel ander volk gedaan, Zijn bepalingen kennen zij niet. 

Halleluja!" - Benadrukt de unieke posifie van Israël als Gods uitverkoren volk en sluit af met 

een lofprijzing.

Toepassing en Reflecfie:



Psalm 147 biedt rijke lessen en toepassingen voor ons leven vandaag:

 Dankbaarheid en Aanbidding: De psalm roept ons op om God te prijzen voor Zijn goedheid, 

Zijn macht en Zijn zorg voor ons. We moeten Hem aanbidden voor wie Hij is en voor wat Hij 

doet.

 Vertrouwen in Gods Zorg: De psalm herinnert ons eraan dat God voor ons zorgt, zelfs in 

moeilijke fijden. Hij geneest de gebrokenen, troost de bedroefden en voorziet in onze 

behoeften.

 Nederigheid voor God: De psalm benadrukt Gods soevereiniteit en macht. We moeten 

nederig zijn voor Hem, erkennen dat Hij de controle heeft en vertrouwen op Zijn plan.

 Waardering voor Gods Woord: De psalm benadrukt het belang van Gods woord en Zijn 

weften. We moeten Zijn woord bestuderen, gehoorzamen en koesteren.

 Getuigen van Gods Liefde: De psalm herinnert ons aan Gods unieke relafie met Zijn volk. We 

moeten getuigen van Zijn liefde en genade aan de wereld.

Psalm 147 is een krachfige lofzang die ons uitnodigt om God te aanbidden voor Zijn wonderbaarlijke 

werken en Zijn onfeilbare liefde. Het is een psalm van troost, bemoediging en hoop, die ons eraan 

herinnert dat God alfijd bij ons is en voor ons zorgt.

s



Psalm 148: Een symfonie van lofprijzing

Psalm 148 is een majestueuze oproep tot universele lofprijzing, een kosmische hymne die alle 

schepselen, van de hoogste hemel tot de laagste aarde, uitnodigt om zich te verenigen in een 

symfonie van aanbidding voor de Schepper. Deze psalm is uniek in zijn inclusiviteit, waarbij zowel 

hemelse wezens als aardse elementen worden opgeroepen om hun stem te verheffen tot eer van 

God.

Structuur en thema's

De psalm kan worden onderverdeeld in drie delen:

1. Lofprijzing vanuit de hemel (vers 1-6): De psalmist begint met een oproep aan de hemelse 

wezens – engelen, hemelse machten, zon, maan en sterren – om God te loven. Deze hemelse 

lichamen worden geprezen om hun schoonheid en orde, die getuigen van Gods macht en 

wijsheid.

2. Lofprijzing vanuit de aarde (vers 7-10): Vervolgens richt de psalmist zich tot de aardse 

schepping: de oceaan, het weer, de bergen, de bomen en de dieren. Elk element in de natuur, 

van de machfige bergen tot de kleinste dieren, heeft een reden om God te loven.

3. Lofprijzing van alle mensen (vers 11-14): Ten slofte roept de psalmist alle mensen op, in het 

bijzonder de leiders en het volk van Israël, om zich bij het koor van lofprijzing aan te sluiten. 

God wordt geprezen als de verhevene Koning die zijn volk verhoogt en beschermt.

Theologische betekenis

Psalm 148 benadrukt een aantal belangrijke theologische thema's:

 Gods soevereiniteit: De psalm erkent Gods absolute heerschappij over de hele schepping. Hij 

is de Schepper en Onderhouder van alles wat bestaat, zowel in de hemel als op aarde.

 Gods glorie: De schepping weerspiegelt Gods glorie. Elk aspect van de natuur, van de 

grootsheid van de sterrenhemel tot de complexiteit van een klein insect, getuigt van Gods 

macht, wijsheid en schoonheid.

 De mens als rentmeester: De mens heeft een speciale plaats in de schepping. We zijn 

geschapen naar Gods beeld en hebben de verantwoordelijkheid om voor de aarde te zorgen 

en God te loven.

 Universele aanbidding: De psalm benadrukt dat lofprijzing niet beperkt is tot een bepaalde 

plaats of fijd. Alle schepselen, overal in het universum, zijn geroepen om God te aanbidden.

Toepassing in ons leven

Psalm 148 daagt ons uit om op verschillende manieren na te denken over ons geloof en ons leven:

 Bewondering voor de schepping: De psalm moedigt ons aan om de wereld om ons heen met 

nieuwe ogen te bekijken. Neem de fijd om de schoonheid van de natuur te waarderen en 

Gods hand daarin te zien.

 Dankbaarheid: Wees dankbaar voor alle goede gaven die God ons geeft, zowel de grote als 

de kleine.

 Verantwoordelijkheid: We zijn rentmeesters van Gods schepping. Laten we zorg dragen voor 

de aarde en haar bronnen.



 Lofprijzing: Maak van lofprijzing een integraal onderdeel van je leven. Zing liederen, bid, 

mediteer op Gods Woord en deel je geloof met anderen.

Verdieping

Om Psalm 148 nog beter te begrijpen, kunnen we kijken naar:

 De context: Psalm 148 is onderdeel van een groep psalmen (146-150) die bekend staan als de 

"Hallelujah Psalmen". Deze psalmen eindigen allemaal met de oproep "Hallelujah!" (Loof de 

Heer!).

 De symboliek: De psalm gebruikt veel beelden en symbolen om Gods grootheid te 

beschrijven. Verdiep je in de betekenis van deze symbolen, zoals de zon, maan, sterren, 

bergen en dieren.

 De muziek: Psalm 148 is door de eeuwen heen op muziek gezet door verschillende 

componisten. Luister naar enkele van deze muzikale interpretafies en ervaar hoe de psalm tot 

leven komt.

Vragen voor reflecfie

 Op welke manieren loof jij God in je dagelijks leven?

 Welke aspecten van de schepping vind jij het meest inspirerend?

 Hoe kun je je verantwoordelijkheid als rentmeester van Gods schepping beter vervullen?

 Welke uitdagingen ervaar je bij het loven van God?

Conclusie

Psalm 148 is een krachfige oproep tot universele lofprijzing. Het herinnert ons eraan dat God de 

Schepper en Onderhouder is van alles wat bestaat en dat we geroepen zijn om Hem te loven met 

heel ons hart en heel onze ziel. Laten we ons laten inspireren door deze psalm en ons aansluiten bij 

het koor van lofprijzing dat door de hele schepping klinkt.

s



Bijbelstudie Psalm 149: Lofzang van Overwinning en Oordeel

Inleiding

Psalm 149 is een krachfige lofzang die de triomf van God en Zijn volk bezingt. Het is een oproep tot 

vreugdevolle aanbidding en een viering van Gods heerschappij. Tegelijkerfijd kondigt het de komende 

overwinning van Gods volk over hun vijanden aan en het oordeel dat over de goddelozen zal komen. 

Deze psalm roept ons op om God te prijzen voor Zijn machfige daden en om vol vertrouwen te leven 

in het licht van Zijn uiteindelijke overwinning.

Context

Psalm 149 maakt deel uit van de laatste vijf psalmen (146-150), die bekend staan als de "Hallelujah 

Psalmen". Deze psalmen eindigen allemaal met "Hallelujah" of "Looft de HEER", wat een uitdrukking 

van lofprijzing en aanbidding is. Psalm 149 deelt themafische overeenkomsten met Psalm 148, waarin 

de hele schepping wordt opgeroepen om God te loven. In Psalm 149 richt de oproep tot lofprijzing 

zich specifiek op het volk van God.

Hoewel de precieze auteur en historische context van Psalm 149 onbekend zijn, wordt algemeen 

aangenomen dat het een psalm is die na de Babylonische ballingschap is geschreven. De thema's van 

bevrijding, overwinning en oordeel resoneren met de ervaringen van het volk van Israël in die fijd.

Vers-voor-vers analyse

Vers 1: "Halleluja! Zingt de HEERE een nieuw lied, Zijn lof zij in de gemeente der gunstgenoten!"

De psalm begint met een uitbundige oproep tot lofprijzing: "Halleluja!" Dit Hebreeuwse woord 

betekent lefterlijk "Looft de HEER" en wordt gebruikt om vreugde en dankbaarheid aan God uit te 

drukken. Het "nieuwe lied" verwijst naar een lied dat geïnspireerd is door Gods nieuwe daden van 

bevrijding en genade. De "gemeente der gunstgenoten" duidt op de gemeenschap van gelovigen die 

door God zijn uitverkoren en gezegend.

Vers 2: "Laat Israël zich verblijden in Dengene Die hem gemaakt heeft; laat de kinderen Sions zich 

verheugen over hun Koning."

Dit vers benadrukt de reden voor de lofprijzing: God is de Schepper en Verlosser van Zijn volk. Israël 

wordt opgeroepen zich te verheugen in God, hun Maker. De "kinderen Sions" verwijzen naar de 

inwoners van Jeruzalem, de stad die symbool staat voor Gods aanwezigheid en heerschappij. Zij 

worden opgeroepen zich te verheugen over hun Koning, de HEER.

Vers 3: "Laten zij Zijn Naam loven in reidans, voor Hem psalmen zingen met tamboerijn en harp."

De lofprijzing moet gepaard gaan met vreugdevolle expressie, zoals dansen en muziek maken. De 

reidans was een populaire vorm van feestelijke dans in het oude Israël. Het tamboerijn en de harp 

waren veelgebruikte muziekinstrumenten in de tempeldienst. Deze beschrijving benadrukt de 

levendige en enthousiaste aard van de aanbidding.

Vers 4: "Want de HEERE is Zijn volk goedgezind, Hij verheerlijkt de zachtmoedigen met heil."

Dit vers verklaart de reden voor de vreugde en lofprijzing: God is Zijn volk goedgezind en Hij betoont 

Zijn gunst aan de zachtmoedigen. Het woord "zachtmoedigen" verwijst naar degenen die nederig zijn 

en op God vertrouwen. God belooft hen te "verheerlijken met heil", wat betekent dat Hij hen zal 

redden en zegenen.

Vers 5: "Laten de gunstgenoten juichen in heerlijkheid, laten zij jubelen op hun legersteden."



De "gunstgenoten" zijn degenen die Gods gunst en zegen genieten. Zij worden opgeroepen om te 

"juichen in heerlijkheid", wat duidt op een triomfantelijke vreugde. Het woord "legersteden" kan 

verwijzen naar hun huizen of naar de stad Jeruzalem, die als een vesfing beschouwd werd. Dit vers 

benadrukt het gevoel van veiligheid en overwinning dat Gods volk ervaart.

Vers 6: "De hoogverheven lofzangen Gods zij in hun keel, een tweesnijdend zwaard in hun hand."

Dit vers introduceert een nieuw element in de psalm: de strijd tegen de vijanden van God. De 

"hoogverheven lofzangen Gods" zijn niet alleen een uitdrukking van aanbidding, maar ook een wapen 

in de geestelijke strijd. Het "tweesnijdend zwaard" symboliseert de kracht van Gods woord om te 

oordelen en te overwinnen.

Vers 7: "Om wraak te oefenen aan de heidenvolken, bestraffingen aan de nafiën."

Dit vers maakt duidelijk dat de overwinning van Gods volk gepaard gaat met oordeel over de 

heidenvolken, de vijanden van God. Dit oordeel is een uifing van Gods rechtvaardigheid en Zijn 

bescherming van Zijn volk.

Vers 8: "Om hun koningen te binden met ketenen, en hun edelen met ijzeren boeien."

De vijanden van God zullen volledig worden verslagen en gevangengenomen. Hun leiders, de 

"koningen" en "edelen", zullen machteloos zijn tegenover de kracht van God.

Vers 9: "Om aan hen het vonnis te voltrekken dat geschreven is. Dit is de heerlijkheid van al Zijn 

gunstgenoten. Halleluja!"

Het oordeel over de vijanden van God is geen willekeurige daad, maar een "vonnis dat geschreven 

is". Dit verwijst naar Gods eeuwige plan en Zijn rechtvaardige oordeel. De overwinning van Gods volk 

en het oordeel over de goddelozen is de "heerlijkheid van al Zijn gunstgenoten". De psalm eindigt 

met een herhaling van de oproep tot lofprijzing: "Halleluja!"

Theologische thema's

Gods soevereiniteit: Psalm 149 benadrukt de absolute soevereiniteit van God. Hij is de Schepper, de 

Koning en de Rechter. Hij heeft de macht om te bevrijden, te zegenen en te oordelen.

Gods gunst: De psalm viert Gods gunst en liefde voor Zijn volk. Hij heeft hen uitverkoren, bevrijd en 

gezegend.

Overwinning en oordeel: Psalm 149 beschrijft de toekomsfige overwinning van Gods volk over hun 

vijanden en het oordeel dat over de goddelozen zal komen. Dit thema geeft hoop en bemoediging 

aan de gelovigen.

Lofprijzing en aanbidding: De psalm is een oproep tot vreugdevolle lofprijzing en aanbidding. God 

wordt geprezen voor Zijn machfige daden en Zijn trouwe liefde.

Toepassing

Psalm 149 heeft een rijke betekenis voor gelovigen vandaag. Het herinnert ons aan de volgende 

waarheden:

 God is onze Schepper en Verlosser: We moeten ons verheugen in Hem en Hem danken voor 

Zijn genade.

 God is soeverein: Hij heeft de controle over alle dingen en zal Zijn plannen uitvoeren.



 God is rechtvaardig: Hij zal de goddelozen oordelen en Zijn volk beschermen.

 We moeten God loven en aanbidden: Onze lofprijzing moet oprecht en enthousiast zijn.

 We moeten leven in het licht van Gods overwinning: We kunnen vol vertrouwen leven, 

wetende dat God uiteindelijk zal zegevieren.

Vragen voor reflecfie

 Hoe ervaar jij Gods gunst in je leven?

 Hoe kun je God beter loven en aanbidden?

 Welke bemoediging geeft Psalm 149 jou in moeilijke fijden?

 Hoe kun je leven in het licht van Gods uiteindelijke overwinning?

Conclusie

Psalm 149 is een krachfige lofzang die ons oproept om God te prijzen voor Zijn machfige daden en om 

vol vertrouwen te leven in het licht van Zijn uiteindelijke overwinning. Het herinnert ons aan Gods 

soevereiniteit, Zijn gunst, Zijn rechtvaardigheid en de vreugde van lofprijzing en aanbidding. Mogen 

we deze psalm ter harte nemen en leven tot eer van God.



Psalm 150: Een lofzang voor het leven

Psalm 150 is de grandioze finale van het boek Psalmen, een uitbundige oproep tot lofprijzing die 

resoneert met onstuitbare vreugde en dankbaarheid. In slechts zes verzen ontvouwt zich een 

symfonie van aanbidding, die alle levende wezens aanspoort om zich te verenigen in een kosmisch 

concert ter ere van God. Deze psalm is niet alleen een oproep tot aanbidding, maar ook een 

diepgaande reflecfie op de aard van God, de mens en de schepping.

Vers 1: De locafie van lofprijzing

"Loof God in zijn heiligdom, loof hem in zijn machfig gewelf!"

De psalm opent met een dubbele oproep tot lofprijzing, die de ruimtelijke dimensie van aanbidding 

benadrukt. "Zijn heiligdom" verwijst naar de tempel in Jeruzalem, het aardse huis van God waar de 

Israëlieten samenkwamen om Hem te aanbidden. "Zijn machfig gewelf" breidt deze locafie uit naar 

de kosmos, de hemelen die Gods glorie weerspiegelen. Lofprijzing is dus niet beperkt tot een 

specifieke plaats, maar omvat de hele schepping.

Vers 2: De reden voor lofprijzing

"Loof hem om zijn krachfige daden, loof hem om zijn oneindige grootheid."

Hier verschuift de focus van de locafie naar de mofivafie voor lofprijzing. God is waardig lof vanwege 

Zijn "krachfige daden", Zijn wonderbaarlijke werken in de geschiedenis en in het leven van 

individuen. Zijn "oneindige grootheid" benadrukt Zijn transcendenfie, Zijn majesteit die alle begrip te 

boven gaat. Lofprijzing vloeit voort uit de erkenning van Gods macht en glorie.

Verzen 3-5: De instrumenten van lofprijzing

"Loof hem met hoorngeschal, loof hem met harp en lier, loof hem met dans en tamboerijn, loof hem 

met snaren en fluit. Loof hem met klinkende bekkens, loof hem met slaande cimbalen."1

Deze verzen vormen het hart van de psalm, een crescendo van muzikale expressie die alle zintuigen 

aanspreekt. De opsomming van instrumenten is niet exhausfief, maar representafief voor de 

diversiteit aan manieren waarop lofprijzing vorm kan krijgen.

 Blaasinstrumenten: Hoorns, fluiten, bazuinen kondigen Gods majesteit aan.

 Snaarinstrumenten: Harpen, lieren, snareninstrumenten drukken de schoonheid en 

harmonie van Gods schepping uit.

 Slagwerk: Tamboerijnen, bekkens, cimbalen geven ritme en energie aan de lofprijzing.

 Dans: Het lichaam wordt een instrument van aanbidding, een expressie van vreugde en 

overgave.

De psalm benadrukt dat lofprijzing niet beperkt is tot vocale expressie, maar alle vormen van 

creafiviteit kan omvaften.

Vers 6: De universaliteit van lofprijzing

"Alles wat adem heeft, loof de HEER. Halleluja!"

De psalm sluit af met een oproep tot universele lofprijzing. "Alles wat adem heeft" omvat niet alleen 

mensen, maar alle levende wezens. De schepping zelf wordt een koor van aanbidding, een getuigenis 



van Gods glorie. "Halleluja!" (Loof de HEER!) is de climax van de psalm, een uitroep van vreugde en 

overgave die alle grenzen oversfijgt.

Theologische thema's in Psalm 150

 Gods transcendenfie en immanenfie: God wordt geprezen als de Schepper van hemel en 

aarde, degene die alle dingen oversfijgt. Tegelijkerfijd is Hij aanwezig in Zijn heiligdom, 

dichtbij Zijn volk.

 De vreugde van aanbidding: Lofprijzing is geen plicht, maar een uitdrukking van vreugde en 

dankbaarheid. De psalm nodigt uit tot een enthousiaste en gepassioneerde aanbidding.

 De eenheid van de schepping: Alle levende wezens worden opgeroepen om God te loven. De 

psalm benadrukt de onderlinge verbondenheid van alle dingen in Gods schepping.

 De kracht van muziek: Muziek speelt een centrale rol in de lofprijzing. Het heeft de kracht om 

emofies te uiten, mensen te verenigen en God te eren.

Toepassing in het dagelijks leven

Psalm 150 is niet alleen een lofzang voor de tempeldienst, maar een inspirafiebron voor aanbidding 

in alle aspecten van het leven.

 Persoonlijke aanbidding: We kunnen God loven in onze gebeden, in onze liederen, in onze 

sfille momenten van reflecfie.

 Gemeenschappelijke aanbidding: We kunnen God loven in de kerkdienst, door samen te 

zingen, te bidden en Gods Woord te horen.

 Lofprijzing in het dagelijks leven: We kunnen God loven door onze talenten te gebruiken, 

door anderen te dienen, door zorg te dragen voor de schepping.

Psalm 150 herinnert ons eraan dat lofprijzing een essenfieel onderdeel is van het christelijke leven. 

Het is een manier om God te eren, onze vreugde te uiten en ons te verbinden met de hele schepping.

Vragen voor reflecfie:

 Op welke manieren loof jij God in je dagelijks leven?

 Welke rol speelt muziek in jouw aanbidding?

 Hoe kun je Psalm 150 toepassen in je persoonlijke leven en in je gemeenschap?

Conclusie:

Psalm 150 is een krachfige oproep tot lofprijzing die alle grenzen oversfijgt. Het is een lofzang voor 

God, een viering van het leven en een inspirafiebron voor aanbidding. Laten we ons laten meevoeren 

door de vreugde van deze psalm en God loven met heel ons hart, onze ziel en ons verstand.
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