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BIJBELSTUDIE BIJBELBOEK: SPREUKEN 

De Bijbel beidt tijdloze wijsheid en inspiratie voor elke gelovige. Deze serie helpt je om elk Bijbelboek 

en thema beter te begrijpen en praktisch toe te passen in je leven. Geschikt voor persoonlijke studie 

of groepsgesprekken, met reflectievragen en relevante inzichten. 

‘’Uw woord is een lamp voor mijn voet en licht op mijn pad.’’  

(Psalm 119:105) 

Duik dieper en laat je leven veranderen door Gods Woord! 



Bijbelstudie Spreuken hoofdstuk 1: De Weg naar Wijsheid

Inleiding:

Het boek Spreuken is een verzameling wijze lessen en spreuken, voornamelijk geschreven door 

koning Salomo. Hoofdstuk 1 dient als een inleiding op het hele boek, waarin de waarde van wijsheid 

wordt benadrukt en de gevolgen van het afwijzen ervan worden belicht.

Thema's:

 De bron van wijsheid: Ware wijsheid begint met ontzag voor de Heer (vers 7). Het kennen en 

eren van God vormt de basis voor een leven van inzicht en begrip.

 De roep van wijsheid: Wijsheid is niet passief; ze roept acfief mensen op om naar haar te 

luisteren (vers 20-23). Ze is te vinden op de openbare plekken van het leven, beschikbaar 

voor iedereen die wil luisteren.

 De gevolgen van het afwijzen van wijsheid: Degenen die wijsheid negeren, kiezen voor een 

pad dat leidt tot pijn, lijden en uiteindelijk de dood (vers 24-33).

Sleutelverzen:

 Vers 7: "De vreze des HEREN is het beginsel der kennis; de dwazen verachten wijsheid en 

tucht."

 Vers 22: "Hoe lang, gij slechten, zult gij de slechfigheid liefhebben? en gij spofters, de 

spofternij begeren? en gij dwazen, de kennis haten?"

 Vers 33: "Maar die naar mij hoort, zal zeker wonen, en hij zal gerust zijn, zonder vrees voor 

enig kwaad."

Vragen ter overdenking:

1. Hoe wordt wijsheid beschreven in Spreuken 1?

2. Wat zijn de voordelen van het verkrijgen van wijsheid?

3. Wat zijn de gevolgen van het afwijzen van wijsheid?

4. Hoe roept wijsheid mensen op in dit hoofdstuk?

5. Hoe kun je in je dagelijks leven meer naar wijsheid streven?

6. Wat betekent het om de "vreze des Heren" te hebben, en hoe is dit gerelateerd aan wijsheid?

Toepassing:

 Neem de fijd om te reflecteren op de gebieden in je leven waar je wijsheid nodig hebt.

 Bid om Gods leiding en wijsheid in je dagelijkse beslissingen.

 Zoek naar mogelijkheden om te leren en te groeien in wijsheid door Gods Woord te 

bestuderen, wijze raadgevers te zoeken en te luisteren naar de stem van de Heilige Geest.

Extra:

 Lees het hele boek Spreuken om meer te leren over wijsheid en haar toepassing in 

verschillende aspecten van het leven.



 Bestudeer andere passages in de Bijbel die over wijsheid spreken, zoals Jakobus 1:5 en 3:13-

18.

 Deel je inzichten met anderen en moedig hen aan om ook naar wijsheid te streven.

Conclusie:

Spreuken 1 is een krachfige oproep om wijsheid te zoeken en te omarmen. Ware wijsheid begint met 

ontzag voor God en leidt tot een leven van vrede, veiligheid en vervulling. Laten we Gods Woord 

bestuderen en Zijn leiding zoeken, zodat we kunnen wandelen op de weg van wijsheid en Zijn 

zegeningen in ons leven kunnen ervaren.



Bijbelstudie Spreuken hoofdstuk 2: De zoektocht naar wijsheid

Thema: De waarde van wijsheid en hoe deze te verkrijgen.

Sleutelvers: Spreuken 2:6 - "Want de HEERE geeft wijsheid, uit Zijn mond komen kennis en inzicht."

Introducfie:

Spreuken 2 bouwt voort op het eerste hoofdstuk en benadrukt het belang van het zoeken naar 

wijsheid. Het hoofdstuk kan worden gezien als een vaderlijke aansporing aan een zoon om wijsheid te 

omarmen en de gevaren van dwaasheid te vermijden.

Verzen 1-5: De voorwaarden voor het ontvangen van wijsheid

 Ontvankelijkheid: "Mijn zoon, als u mijn woorden aanneemt..." (vers 1a) - Wijsheid begint 

met een open houding en bereidheid om te luisteren.

 Toewijding: "...en mijn geboden bij u bewaart" (vers 1b) - Wijsheid vereist inzet en 

gehoorzaamheid aan Gods woord.

 Focus: "als u uw oor neigt tot wijsheid, uw hart richt op inzicht" (vers 2) - Wijsheid vraagt om 

concentrafie en een doelbewuste zoektocht.

 Volharding: "als u roept om inzicht, uw stem verheft om verstand" (vers 3) - Wijsheid wordt 

gevonden door ernaar te verlangen en erom te vragen.

 Intensiteit: "als u het zoekt als zilver, ernaar speurt als naar verborgen schaften" (vers 4) - 

Wijsheid is kostbaar en vereist moeite om te vinden.

Verzen 6-22: De beloningen van wijsheid

 Kennis van God: "Want de HEERE geeft wijsheid, uit Zijn mond komen kennis en inzicht." 

(vers 6) - Ware wijsheid komt van God en leidt tot een diepere relafie met Hem.

 Bescherming tegen het kwaad: "Hij bewaart het heil voor de oprechten, Hij is een schild voor 

hen die in oprechtheid wandelen" (vers 7) - Wijsheid beschermt tegen verkeerde keuzes en 

schadelijke invloeden.

 Rechtvaardigheid en eerlijkheid: "Hij bewaakt de paden van het recht, Hij behoedt de weg 

van Zijn heiligen." (vers 8) - Wijsheid leidt tot een leven van integriteit en morele 

standvasfigheid.

 Inzicht en onderscheidingsvermogen: "Dan zult u gerechfigheid en recht begrijpen, 

billijkheid, elk goed pad." (vers 9) - Wijsheid stelt ons in staat om situafies te beoordelen en 

de juiste beslissingen te nemen.

 Leidraad voor het leven: "Wanneer wijsheid in uw hart komt, en kennis uw ziel aangenaam 

is" (vers 10) - Wijsheid geeft richfing en doel aan ons leven.

 Verlossing van verleiding en zonde: "Dan zal bedachtzaamheid over u waken, inzicht u 

bewaren" (vers 11) - Wijsheid helpt ons om verleidingen te weerstaan en zonde te vermijden.

 Vermijden van dwaasheid en immoraliteit: (Verzen 12-19) - Wijsheid leidt ons weg van de 

paden van de goddelozen, overspeligen en immorele mensen.



 Een leven in overvloed: "Opdat u wandelt op de weg van goede mensen, en de paden van 

rechtvaardigen bewaart." (vers 20) - Wijsheid leidt tot een leven van zegen en vervulling.

Conclusie:

Spreuken 2 roept ons op om acfief wijsheid na te jagen. Deze zoektocht begint met een nederige 

houding, toewijding aan Gods woord, en een verlangen naar inzicht. De beloningen van wijsheid zijn 

overvloedig: kennis van God, bescherming tegen het kwaad, een rechtvaardig leven, en uiteindelijk 

een leven in overvloed.

Vragen voor discussie:

 Hoe zoek jij naar wijsheid in je eigen leven?

 Welke rol speelt gebed in het verkrijgen van wijsheid?

 Hoe kun je Spreuken 2 toepassen in je dagelijkse leven?

 Welke obstakels kom je tegen bij het zoeken naar wijsheid?

 Hoe kan wijsheid je helpen om verleidingen te weerstaan?

Aanvullende fips:

 Lees Spreuken 2 meerdere keren aandachfig door.

 Onderstreep belangrijke verzen of zinnen die je aanspreken.

 Noteer je gedachten en vragen fijdens het lezen.

 Zoek naar kruisverwijzingen in andere delen van de Bijbel.

 Bid om Gods leiding en wijsheid in je leven.



Het lijkt erop dat je een Bijbelstudie wilt over Spreuken 3:22. Hier is een mogelijke opzet voor zo'n 

studie:

Spreuken 3:22

"Ze zullen leven voor je ziel en een sieraad voor je hals zijn."

Inleiding

Spreuken 3 maakt deel uit van een groter geheel van wijsheidsliteratuur in de Bijbel, gericht op het 

leiden van mensen naar een godvruchfig en succesvol leven. Vers 22 benadrukt het belang van 

wijsheid en inzicht, en beschrijft de posifieve impact ervan op iemands leven.

Context

 Spreuken 3:1-21: Dit gedeelte benadrukt de waarde van wijsheid, inzicht, gehoorzaamheid 

aan God en het vertrouwen op Hem.

 Spreuken 3:23-35: Dit gedeelte beschrijft de zegeningen die voortvloeien uit het volgen van 

wijsheid, zoals veiligheid, vrede en voorspoed.

Sleutelthema's

 Wijsheid en inzicht als bron van leven: Wijsheid en inzicht worden hier gepersonifieerd en 

voorgesteld als iets dat leven geeft. Dit betekent dat het toepassen van wijsheid en inzicht 

leidt tot een vervuld en zinvol leven.

 Sieraad voor de hals: Wijsheid en inzicht worden vergeleken met een sieraad. Dit duidt op de 

waarde en schoonheid ervan. Ze verrijken niet alleen het innerlijke leven, maar ook de 

uiterlijke presentafie.

 De prakfische toepassing van wijsheid: Wijsheid is niet alleen een theorefisch concept, maar 

iets dat prakfische gevolgen heeft voor het dagelijks leven.

Vragen ter overdenking

 Hoe definieer jij wijsheid en inzicht in de context van je eigen leven?

 Op welke manieren ervaar je dat wijsheid en inzicht 'leven' geven aan je ziel?

 Hoe kun je wijsheid en inzicht 'dragen' als een sieraad in je dagelijkse interacfies?

 Welke concrete stappen kun je nemen om te groeien in wijsheid en inzicht?

Toepassing

 Dagelijkse Bijbellezing en gebed: Besteed fijd aan het lezen van de Bijbel en gebed om 

wijsheid en inzicht van God te ontvangen.

 Zoek Godvruchfige raad: Raadpleeg wijze en Godvrezende mensen in je leven voor 

begeleiding en advies.

 Reflecteer op je ervaringen: Leer van je fouten en successen, en pas wijsheid toe in 

toekomsfige situafies.

Conclusie



Spreuken 3:22 herinnert ons aan de transformerende kracht van wijsheid en inzicht. Door deze te 

omarmen, kunnen we een leven leiden dat vervuld is van betekenis, doel en schoonheid.

Extra:

 Je kunt deze studie verdiepen door andere Bijbelverzen over wijsheid te bestuderen, zoals 

Jakobus 1:5 en Spreuken 9:10.

 Denk na over hoe wijsheid en inzicht zich manifesteren in verschillende aspecten van je 

leven, zoals relafies, werk en persoonlijke groei.

Ik hoop dat deze Bijbelstudie je helpt om Spreuken 3:22 beter te begrijpen en toe te passen in je 

leven.



Bijbelstudie Spreuken hoofdstuk 4: De weg naar wijsheid

Thema: De onschatbare waarde van wijsheid en de oproep om haar te zoeken en te volgen.

Sleutelvers: Vers 7: "Het begin van wijsheid is: verkrijg wijsheid; ja, boven al uw beziftingen verkrijg 

inzicht."

Introducfie:

Spreuken 4 is een vaderlijke oproep aan zijn zonen (en aan ons) om wijsheid te omarmen en te 

koesteren. De schrijver, waarschijnlijk Salomo, benadrukt de noodzaak om wijsheid te zoeken, te 

bewaren en toe te passen in ons leven. Hij vergelijkt wijsheid met een kostbaar bezit dat 

bescherming, leiding en leven biedt.

Verdeling van de tekst:

 Verzen 1-9: De oproep om te luisteren en te leren.

 Verzen 10-19: Het contrast tussen het pad van wijsheid en het pad van de goddelozen.

 Verzen 20-27: Prakfische aanwijzingen voor het volgen van het pad van wijsheid.

Diepgaande studie:

1. Luisteren en leren (Verzen 1-9)

 De vader roept zijn zonen op om aandachfig te luisteren naar zijn instrucfies en onderwijs. Dit 

benadrukt het belang van het ontvangen van wijsheid van de oudere generafie.

 Hij beschrijft zijn eigen ervaring als leerling van zijn vader, wat de confinuïteit van wijsheid 

door de generafies heen laat zien.

 Wijsheid wordt voorgesteld als een kostbaar bezit, zelfs waardevoller dan goud of zilver.

 Het verkrijgen van wijsheid begint met een verlangen ernaar en een acfieve zoektocht.

Vragen voor discussie:

 Wie zijn de 'vaders' in ons leven van wie we wijsheid kunnen leren?

 Hoe kunnen we acfief wijsheid zoeken in onze fijd?

 Welke 'schaften' in ons leven zouden we kunnen opgeven om wijsheid te verkrijgen?

2. Twee paden (Verzen 10-19)

 De schrijver contrasteert het pad van wijsheid met het pad van de goddelozen.

 Het pad van wijsheid leidt tot leven, licht en stabiliteit.

 Het pad van de goddelozen is duister, gevaarlijk en vol struikelblokken.

Vragen voor discussie:

 Welke concrete keuzes kunnen we maken om op het pad van wijsheid te blijven?

 Hoe kunnen we de 'struikelblokken' op het pad van de goddelozen herkennen en vermijden?

 Hoe kunnen we anderen helpen om het pad van wijsheid te kiezen?



3. Prakfische aanwijzingen (Verzen 20-27)

 De schrijver geeft concrete aanwijzingen voor het volgen van het pad van wijsheid: 

o Let op wat je hoort en ziet.

o Bewaak je hart, want daaruit komt het leven voort.

o Spreek oprechte en eerlijke woorden.

o Kijk recht vooruit en concentreer je op het doel.

o Vermijd kwaad en houd je aan het rechte pad.

Vragen voor discussie:

 Hoe kunnen we onze harten 'bewaken' in een wereld vol afleidingen en verleidingen?

 Wat betekent het om 'recht vooruit te kijken' in ons dagelijks leven?

 Hoe kunnen we ervoor zorgen dat onze woorden en daden in overeenstemming zijn met de 

wijsheid die we zoeken?

Conclusie:

Spreuken 4 is een krachfige oproep om wijsheid te omarmen en te volgen. Het laat zien dat wijsheid 

niet alleen een theorefisch concept is, maar een levenswijze die leidt tot zegen, bescherming en 

vervulling. Door te luisteren naar wijze raad, te kiezen voor het juiste pad en onze harten en daden te 

bewaken, kunnen we de onschatbare waarde van wijsheid ervaren in ons leven.

Toepassing:

 Neem deze week de fijd om na te denken over de 'paden' die je in je leven bewandelt.

 Idenfificeer een concreet gebied waar je meer wijsheid nodig hebt.

 Zoek naar 'vaders' (mentoren, leraren, ouderen) die je kunnen helpen op je weg naar 

wijsheid.

 Bid om Gods leiding en wijsheid in je leven.

Extra:

 Lees Spreuken 4 in verschillende Bijbelvertalingen en vergelijk de nuances.

 Bestudeer de context van Spreuken 4 binnen het boek Spreuken en de Bijbel als geheel.

 Zoek naar voorbeelden van mensen in de Bijbel die wijsheid nastreefden en volgden.

 Deel je inzichten en ervaringen met anderen in een kleine groep of Bijbelstudie.



Bijbelstudie Spreuken 5: Waarschuwing tegen overspel

Thema: De wijsheid waarschuwt tegen de verleidingen van overspel en benadrukt de waarde van 

trouw aan je huwelijkspartner.

Sleutelvers: Spreuken 5:3-6: "Want de lippen van een vreemde vrouw druipen van honing, en haar 

gehemelte is gladder dan olie, maar op het laatst is zij bifter als alsem, scherp als een tweesnijdend 

zwaard. Haar voeten dalen af naar de dood, haar schreden1 voeren naar het dodenrijk."

Introducfie:

Spreuken 5 is een krachfige waarschuwing tegen de gevaren van overspel. Salomo, de schrijver van 

Spreuken, gebruikt levendige beelden om de verleidingen en de verniefigende gevolgen van ontrouw 

te illustreren. Deze studie zal ons helpen de wijsheid van dit hoofdstuk te begrijpen en toe te passen 

in ons eigen leven.

Deel 1: De verleiding (Spreuken 5:1-6)

 De aantrekkingskracht van de vreemde vrouw: Salomo beschrijft de vreemde vrouw als 

iemand die honingzoete woorden spreekt en aantrekkelijk lijkt. Haar woorden en uiterlijk zijn 

verleidelijk en kunnen een man gemakkelijk misleiden.

 De biftere realiteit: Ondanks de aanvankelijke aantrekkingskracht, leidt overspel uiteindelijk 

tot bifterheid, pijn en dood. Het is als een tweesnijdend zwaard dat zowel de overspelige als 

de bedrogene verwondt.

 De weg naar de dood: Overspel leidt niet alleen tot emofionele en relafionele verniefiging, 

maar ook tot geestelijke dood. Het verwijdert de mens van God en leidt tot eeuwige 

scheiding van Hem.

Deel 2: De oproep tot trouw (Spreuken 5:7-23)

 Luister naar de wijsheid: Salomo roept zijn zoon op om naar zijn wijze raad te luisteren en 

zich te beschermen tegen de verleidingen van overspel.

 Blijf bij je eigen vrouw: Ware vreugde en voldoening worden gevonden in de liefde en 

infimiteit met je eigen vrouw. Zij is je "bron" en "put" waaruit je je hele leven kunt drinken.

 De gevolgen van overspel: Salomo beschrijft de fysieke, emofionele en sociale gevolgen van 

overspel. Het leidt tot verlies van gezondheid, rijkdom, eer en uiteindelijk tot de dood.

 God ziet alles: We moeten eraan denken dat God al onze wegen ziet en dat we rekenschap 

aan Hem zullen afleggen voor onze daden.

Deel 3: Toepassing in ons leven

 Wees waakzaam: We leven in een wereld vol verleidingen. We moeten waakzaam zijn en ons 

beschermen tegen de invloeden die ons tot overspel kunnen leiden.

 Bouw een sterke relafie met je partner: Investeer fijd en energie in je huwelijk. 

Communiceer open en eerlijk met elkaar, toon liefde en waardering, en zoek samen naar 

God.

 Vlucht voor verleiding: Als je merkt dat je in de verleiding komt, vlucht dan! Vermijd situafies 

waarin je kwetsbaar bent en zoek hulp bij God en vertrouwde vrienden.



 Herinner de gevolgen: Houd de verniefigende gevolgen van overspel voor ogen. Het is niet 

de moeite waard om alles te riskeren voor een moment van plezier.

Conclusie:

Spreuken 5 is een krachfige waarschuwing tegen de gevaren van overspel. Het roept ons op om trouw 

te zijn aan onze huwelijkspartner en de wijsheid te zoeken die ons beschermt tegen verleiding. Laten 

we de lessen uit dit hoofdstuk ter harte nemen en een leven leiden dat God eert en ons huwelijk 

versterkt.

Vragen voor discussie:

 Welke verleidingen tot overspel zijn er in onze huidige cultuur?

 Hoe kunnen we ons beschermen tegen deze verleidingen?

 Wat zijn de belangrijkste ingrediënten voor een sterk en gezond huwelijk?

 Hoe kunnen we God betrekken bij ons huwelijk?

Aanvullende suggesfies:

 Lees Spreuken 5 samen met je partner en bespreek de lessen die je eruit kunt leren.

 Bid samen voor je huwelijk en vraag God om je te beschermen tegen verleiding.

 Zoek een mentor of een ouder echtpaar dat jullie kan begeleiden en ondersteunen in jullie 

huwelijk.

Onthoud: Trouw in het huwelijk is een kostbaar geschenk van God. Laten we het koesteren en 

beschermen.



Bijbelstudie Spreuken hoofdstuk 6

Thema: Wijsheid voor het dagelijks leven

Spreuken 6 geeft prakfische adviezen voor verschillende levenssituafies, gericht op het vermijden van 

dwaasheid en het nastreven van wijsheid. We kunnen het hoofdstuk indelen in vier delen:

1. Waarschuwing tegen borg staan (vers 1-5)

 De situafie: Iemand vraagt je om borg te staan voor zijn schuld.

 Het gevaar: Je kunt in grote financiële problemen komen als de schuldenaar niet betaalt.

 Het advies: Doe het niet! Onftrek je aan de situafie, zelfs als dat gênant is. Wees vastberaden 

en volhardend (vers 3-5).

2. Leer van de mier (vers 6-11)

 De les: Wees ijverig en voorzienig, net als de mier die in de zomer voedsel verzamelt voor de 

winter.

 De toepassing: Verspil je fijd niet met luiheid en slaap. Wees acfief en verantwoordelijk in je 

werk en leven.

3. Waarschuwing tegen slechtheid (vers 12-19)

 De beschrijving: Een slecht mens wordt gekenmerkt door bedrog, leugens, tweedracht zaaien 

en geweld.

 De gevolgen: God haat deze dingen en ze leiden tot verniefiging.

 De toepassing: Onderzoek je eigen hart en leven. Vermijd kwaad en streef naar 

rechtvaardigheid.

4. Adviezen over relafies en seksualiteit (vers 20-35)

 De focus: Het belang van het bewaren van je huwelijk en het vermijden van overspel.

 De waarschuwing: Overspel is destrucfief en heeft ernsfige gevolgen.

 Het advies: Koester de liefde van je jeugd (vers 20-23). Laat je niet verleiden door de 

schoonheid van een andere vrouw (vers 24-29). Overspel wordt niet getolereerd, zelfs niet als 

er sprake is van vergoeding (vers 30-35).

Vragen voor discussie:

 Welke van deze adviezen vind je het meest relevant voor jouw leven?

 Hoe kun je de wijsheid uit Spreuken 6 toepassen in je dagelijkse keuzes?

 Wat zijn de gevaren van borg staan voor anderen?

 Wat kunnen we leren van de ijver van de mier?

 Hoe kunnen we slechtheid in ons eigen leven vermijden?

 Welke principes uit Spreuken 6 kunnen ons helpen om gezonde relafies te onderhouden?

Extra:



 Lees Spreuken 6 in verschillende vertalingen.

 Bestudeer de context van Spreuken 6 binnen het hele boek Spreuken.

 Zoek naar voorbeelden in de Bijbel van mensen die de principes uit Spreuken 6 wel of niet 

hebben toegepast.

 Bid om wijsheid en leiding van God om de adviezen uit Spreuken 6 in je leven toe te passen.

Drukke



Bijbelstudie Spreuken 7: De valstrik van de verleidster

Thema: De gevaren van seksuele immoraliteit en de wijsheid om verleiding te weerstaan.

Sleutelvers: Spreuken 7:22-23 "Hij volgt haar ogenblikkelijk, als een os die naar de slachtbank gaat, 

als een dwaas die in boeien wordt geslagen voor de straf, totdat een pijl zijn lever splijt, zoals een 

vogel zich haast naar de strik, zonder te weten dat zijn leven ervan afhangt."

Doel: Inzicht krijgen in de tacfieken van de verleidster en de verniefigende gevolgen van overspel, om 

zo de wijsheid te zoeken die ons beschermt.

Inleiding:

Spreuken 7 beschrijft een levendige scène van een jongeman die ten prooi valt aan de verleiding van 

een overspelige vrouw. Het hoofdstuk waarschuwt ons voor de gevaren van seksuele immoraliteit en 

benadrukt het belang van wijsheid en zelfbeheersing.

Analyse:

1. De verleidster (vs. 1-23):

o Ze wordt beschreven als sluw, manipulafief en agressief.

o Ze gebruikt vleiende woorden, fysieke aantrekkingskracht en sluwe tacfieken om haar 

slachtoffer te lokken.

o Ze loert op kwetsbare jonge mannen die onervaren en naïef zijn.

2. Het slachtoffer (vs. 6-21):

o Hij is een jongeman die "gebrek aan hart" heeft (vs. 7), wat wijst op een gebrek aan 

wijsheid en onderscheidingsvermogen.

o Hij is onvoorzichfig en dwaas, en loopt rechtstreeks in de val die voor hem is gezet.

o Hij wordt verblind door lust en negeert de waarschuwingssignalen.

3. De waarschuwing (vs. 24-27):

o Salomo roept zijn zoon (en ons) op om aandacht te schenken aan zijn woorden en 

wijsheid te omarmen.

o Hij benadrukt de dodelijke gevolgen van overspel: schande, verniefiging en de dood.

o De weg van de overspelige vrouw leidt naar de dood.

Toepassing:

 Wees waakzaam: Verleiding is overal om ons heen. We moeten ons bewust zijn van de 

tacfieken van de vijand en ons beschermen tegen zijn listen.

 Zoek wijsheid: Bestudeer Gods Woord, bid om onderscheidingsvermogen en omring jezelf 

met wijze raadgevers.

 Vlucht voor verleiding: Vermijd plaatsen en situafies die je in gevaar brengen. Wees eerlijk 

over je zwakheden en stel grenzen.



 Vertrouw op God: Hij zal je de kracht geven om verleiding te weerstaan en trouw te blijven 

aan Zijn wegen.

Vragen ter overdenking:

 Welke tacfieken gebruikt de verleidster in Spreuken 7?

 Welke karaktereigenschappen maken de jongeman kwetsbaar voor verleiding?

 Hoe kunnen we wijsheid en onderscheidingsvermogen ontwikkelen?

 Welke prakfische stappen kunnen we nemen om verleiding te vermijden?

 Hoe kan Gods genade ons helpen om te herstellen als we zijn gevallen?

Conclusie:

Spreuken 7 is een krachfige waarschuwing tegen de gevaren van seksuele immoraliteit. Het hoofdstuk 

roept ons op om wijsheid te zoeken, verleiding te weerstaan en te vertrouwen op Gods kracht om ons 

te beschermen. Laten we deze les ter harte nemen en streven naar een leven van zuiverheid en 

integriteit.



Bijbelstudie: Spreuken Hoofdstuk 8

Inleiding

Het achtste hoofdstuk van Spreuken is een poëfische lofzang over wijsheid, waarin wijsheid zelf wordt 

gepersonifieerd en haar uitnodiging aan de mensheid uitspreekt. Dit hoofdstuk is een krachfige 

oproep om de waarde en betekenis van wijsheid te omarmen en te leven naar Gods bedoelingen. We 

zullen de tekst in detail bekijken, de belangrijkste thema’s bespreken, en prakfische lessen trekken 

voor ons leven.

Tekstoverzicht

1. De oproep van wijsheid (vers 1-11) Wijsheid roept luidkeels in het openbaar. Ze staat op de 

hoogten, bij de poorten van de stad en langs de wegen, en nodigt iedereen uit om naar haar te 

luisteren. Ze is niet verborgen of exclusief; haar uitnodiging is universeel en openlijk.

Belangrijke verzen:

 “Luister! Wijsheid roept, het inzicht verheft zijn stem” (vers 1).

 “Ontwikkel schranderheid, eenvoudige mensen, en verstand, onverstandigen” (vers 5).

Wijsheid benadrukt dat haar woorden oprecht, rechtvaardig en kostbaar zijn. Haar lessen zijn 

waardevoller dan zilver, goud of edelstenen. Ze biedt niet alleen kennis maar ook een leven in 

harmonie met Gods orde.

2. De natuur en waarde van wijsheid (vers 12-21) Wijsheid beschrijft haar eigen karakter. Ze woont 

samen met schranderheid en bezit kennis en bedachtzaamheid. Ze haat trots, arroganfie en kwade 

wegen. Bovendien wordt wijsheid gepresenteerd als een bron van macht en rechtvaardigheid. 

Koningen regeren, leiders besturen, en rechters oordelen door haar.

Belangrijke verzen:

 “Ik ben wijsheid en ik woon bij schranderheid, ik ben in het bezit van kennis en 

bedachtzaamheid” (vers 12).

 “Mijn vrucht is beter dan goud, ja, dan zuiver goud, en mijn opbrengst beter dan uitgelezen 

zilver” (vers 19).

De nadruk ligt op het blijvende en duurzame karakter van wijsheid in vergelijking met fijdelijke 

rijkdom.

3. Wijsheid bij de schepping (vers 22-31) Dit gedeelte benadrukt dat wijsheid niet alleen een 

menselijke eigenschap is, maar ook een fundamentele eigenschap van God zelf. Wijsheid was 

aanwezig voordat de aarde werd geschapen en werkte als een meestervakman samen met God. Dit 

deel maakt duidelijk dat de schepping is geordend en ontworpen met wijsheid als leidend principe.

Belangrijke verzen:

 “De HEERE bezat mij aan het begin van Zijn weg, al voor Zijn werken, van oudsher” (vers 22).



 “Ik was een lieflijke troost voor Hem dag aan dag, ik verheugde mij alfijd voor Zijn 

aangezicht” (vers 30).

Hier zien we een infieme band tussen God en wijsheid, die reflecteert op de schoonheid en harmonie 

van de schepping.

4. De zegeningen van wijsheid (vers 32-36) Het hoofdstuk eindigt met een oproep aan de mensheid 

om wijsheid te volgen. Degenen die luisteren naar wijsheid, zullen gelukkig zijn. Wijsheid brengt leven 

en gunst van de Heer, terwijl het verwerpen van wijsheid leidt tot dood en verniefiging.

Belangrijke verzen:

 “Welzalig is de mens die naar Mij luistert, door dag aan dag te waken bij Mijn deuren” (vers 

34).

 “Want wie Mij vindt, vindt het leven en verkrijgt de gunst van de HEERE” (vers 35).

Dit is een krachfige oproep om ons hart en ons leven volledig te richten op Gods wijsheid.

Thema’s en Toepassingen

1. Wijsheid als een universele uitnodiging Wijsheid nodigt iedereen uit, ongeacht sociale of 

intellectuele status. Dit herinnert ons eraan dat Gods wijsheid beschikbaar is voor iedereen die bereid 

is te luisteren en te leren. We worden aangemoedigd om niet trots te zijn op onze eigen inzichten, 

maar open te staan voor de leiding van Gods waarheid.

Toepassing: Neem dagelijks fijd om Gods woord te lezen en te bidden om wijsheid. Vraag specifiek 

om inzicht in beslissingen en uitdagingen in je leven.

2. De blijvende waarde van wijsheid Wijsheid oversfijgt materieel gewin. Ze leidt tot een leven van 

rechtvaardigheid, vrede en zegeningen die verder gaan dan aardse rijkdom. Het is belangrijk om onze 

prioriteiten te richten op eeuwige waarden in plaats van fijdelijke beziftingen.

Toepassing: Reflecteer op je doelen en ambifies. Stel jezelf de vraag of ze gericht zijn op Gods 

eeuwige wijsheid of op kortstondige zaken.

3. Wijsheid als fundamenteel voor de schepping De aanwezigheid van wijsheid bij de schepping laat 

zien dat God alles met een doel en orde heeft gemaakt. Dit biedt troost en zekerheid, vooral in fijden 

van chaos en onzekerheid.

Toepassing: Versterk je vertrouwen in Gods plan. Wanneer je geconfronteerd wordt met 

moeilijkheden, herinner jezelf eraan dat God de wereld heeft ontworpen met wijsheid en jouw leven 

ook leidt volgens Zijn plan.

4. De zegen van gehoorzaamheid Het hoofdstuk sluit af met een belofte van leven en geluk voor 

degenen die naar wijsheid luisteren. Het is een herinnering dat Gods wegen alfijd leiden tot het ware 

leven.

Toepassing: Wees bewust van je keuzes. Bid dagelijks om de kracht om te gehoorzamen aan Gods 

leiding, zelfs wanneer dat moeilijk is.



Reflecfievragen

1. Waar in je leven heb je behoefte aan meer wijsheid? Hoe kun je Gods leiding hierin zoeken?

2. Wat betekent het voor jou dat wijsheid aanwezig was bij de schepping?

3. Zijn er gebieden in je leven waar je trots of arroganfie moet loslaten om Gods wijsheid te 

ontvangen?

4. Hoe kun je de waarde van wijsheid in je dagelijks leven beter benadrukken?

Conclusie

Spreuken 8 is een prachfig hoofdstuk dat de waarde en het belang van wijsheid benadrukt. Het 

herinnert ons eraan dat wijsheid niet slechts een intellectueel concept is, maar een goddelijke 

eigenschap die leidt tot een leven van harmonie en zegeningen. Door wijsheid na te streven, kunnen 

we dichter bij God komen en een leven leiden dat Hem eert.

Laat dit hoofdstuk een inspirafie zijn om dagelijks te bidden om wijsheid en om te leven volgens Gods 

orde. Zoals Spreuken 8:35 zegt: “Want wie Mij vindt, vindt het leven en verkrijgt de gunst van de 

HEERE.”



Bijbelstudie Spreuken 9: Wijsheid versus Onverstand

Inleiding:

Spreuken 9 is een prachfig hoofdstuk dat de oproep van Wijsheid en Onverstand contrasteert. Het 

gebruikt levendige beelden om de gevolgen van onze keuzes te illustreren. Deze studie zal dieper 

ingaan op de symboliek, de boodschap en de toepassing van dit hoofdstuk in ons leven.

Lees Spreuken 9

Deel 1: De Uitnodiging van Wijsheid (vers 1-12)

 Het Huis van Wijsheid: Wijsheid bouwt een huis met zeven pilaren, symbool voor stabiliteit 

en volledigheid. Ze bereidt een feestmaal en nodigt iedereen uit. Wat betekenen deze 

beelden? (vers 1-6)

o Huis: Een plek van veiligheid, bescherming en onderricht. Wijsheid biedt een solide 

basis voor het leven.

o Zeven pilaren: Volledigheid, perfecfie. Wijsheid is gegrondvest op Gods waarheid.

o Feestmaal: Overvloed, vreugde, gemeenschap. Wijsheid leidt tot een vervuld leven.

o Uitnodiging: Gods genade is beschikbaar voor iedereen.

 De Reacfie op Wijsheid: Hoe reageert een spofter op correcfie? Wat is het verschil met een 

wijs mens? (vers 7-9)

o Spofter: Wordt boos en haat degene die hem corrigeert.

o Wijs mens: Accepteert correcfie en groeit daardoor.

 De Basis van Wijsheid: Wat is de bron van ware wijsheid? (vers 10)

o Vrees voor de HEER: Eerbied, ontzag en gehoorzaamheid aan God.

 De Beloning van Wijsheid: Wat is het resultaat van het volgen van Wijsheid? (vers 11-12)

o Langer leven: Een leven van kwaliteit en betekenis.

o Verantwoordelijkheid: Iedereen is verantwoordelijk voor zijn eigen keuzes.

Deel 2: De Verleiding van Onverstand (vers 13-18)

 De Oproep van Onverstand: Hoe beschrijft Spreuken Onverstand? (vers 13-17)

o Luidruchfig, onwetend: Mist inzicht en onderscheidingsvermogen.

o Verborgen gevaar: Haar uitnodiging lijkt aantrekkelijk, maar leidt tot de dood.

 De Gevolgen van Onverstand: Waar leidt het volgen van Onverstand toe? (vers 18)

o Dood: Geestelijke en vaak ook fysieke dood.

o Onbewust van het gevaar: Degenen die Onverstand volgen, realiseren zich de 

consequenfies niet.

Deel 3: Toepassing in ons Leven



 Herken de stemmen: Hoe kunnen we de stem van Wijsheid onderscheiden van de stem van 

Onverstand in ons dagelijks leven?

 Maak wijze keuzes: Welke concrete stappen kunnen we nemen om Wijsheid te volgen?

 Deel Wijsheid: Hoe kunnen we anderen helpen om Wijsheid te vinden?

Conclusie:

Spreuken 9 presenteert een duidelijke keuze: Wijsheid of Onverstand. De keuze die we maken bepaalt 

de richfing van ons leven. Laten we bidden om onderscheidingsvermogen en de moed om Wijsheid te 

volgen, zodat we een leven leiden dat God eert en ons ware vreugde brengt.

Discussievragen:

 Welke eigenschappen van Wijsheid en Onverstand herken je in jezelf en in de wereld om je 

heen?

 Welke situafies in je leven vereisen extra wijsheid?

 Hoe kun je Spreuken 9 gebruiken om anderen te helpen die worstelen met verkeerde keuzes?

Extra:

 Lees Spreuken 8 voor meer informafie over Wijsheid.

 Bestudeer de context van Spreuken in het Oude Testament.

 Pas de principes van Spreuken 9 toe in je dagelijkse leven.



Bijbelstudie Spreuken 10: Wijsheid voor het dagelijks leven

Spreuken 10 is een hoofdstuk vol prakfische wijsheid voor het leven van alledag. Het contrasteert de 

rechtvaardige met de goddeloze en laat zien hoe hun keuzes leiden tot zegen of ondergang. Laten we 

dit hoofdstuk vers voor vers bestuderen.

Verzen 1-7: De vruchten van rechtvaardigheid en goddeloosheid

 Verzen 1-2: Een wijze zoon brengt vreugde, een dwaze zoon verdriet. Oneerlijk verkregen 

rijkdom is vluchfig, rechtvaardigheid redt van de dood. 

o Reflecfie: Hoe kunnen wij onze kinderen opvoeden in wijsheid? Wat betekent het dat 

rechtvaardigheid redt van de dood?

 Verzen 3-5: De HEER zorgt voor de rechtvaardigen, maar laat de goddelozen niet begaan. 

IJver leidt tot voorspoed, luiheid tot armoede. 

o Reflecfie: Hoe ervaren wij Gods zorg in ons leven? Hoe kunnen wij ijverig zijn in ons 

werk en onze verantwoordelijkheden?

 Verzen 6-7: Zegen rust op de rechtvaardigen, maar de mond van de goddelozen verbergt 

geweld. De herinnering aan de rechtvaardigen is een zegen, de naam van de goddelozen 

verrot. 

o Reflecfie: Hoe kunnen wij een zegen zijn voor anderen? Wat betekent het dat de 

naam van de goddelozen verrot?

Verzen 8-14: De kracht van woorden en daden

 Verzen 8-10: Wie wijs is, neemt instrucfie aan, wie dwaas is met zijn lippen, komt ten val. Wie 

oprecht wandelt, wandelt veilig, wie onoprecht is, wordt ontmaskerd. Wie met zijn ogen 

knipoogt, veroorzaakt verdriet, wie dwaas is met zijn lippen, komt ten val. 

o Reflecfie: Hoe belangrijk is het om te luisteren naar wijze raad? Hoe kunnen onze 

woorden en daden anderen beïnvloeden?

 Verzen 11-14: De mond van de rechtvaardige is een bron van leven, de mond van de 

goddeloze verbergt geweld. Haat zaait tweedracht, liefde bedekt alle overtredingen. Wijzen 

bewaren kennis, de mond van een dwaas brengt onheil. 

o Reflecfie: Hoe kunnen wij onze woorden gebruiken om leven te spreken? Hoe 

kunnen wij liefde tonen in plaats van haat?

Verzen 15-21: Rijkdom, armoede en wijsheid

 Verzen 15-17: Het bezit van de rijke is zijn sterke stad, de armoede van de armen is hun 

ondergang. Het loon van de rechtvaardige leidt tot leven, de inkomsten van de goddeloze tot 

zonde. Wie zich laat corrigeren, is op weg naar het leven, wie terechtwijzing negeert, dwaalt. 

o Reflecfie: Hoe kunnen wij onze rijkdom of armoede gebruiken op een manier die God 

eert? Hoe belangrijk is het om open te staan voor correcfie?

 Verzen 18-21: Wie haat verbergt, is een leugenaar, wie laster verspreidt, is een dwaas. Waar 

veel woorden zijn, ontbreekt de overtreding niet, wie zijn lippen in toom houdt, is wijs. De 

tong van de rechtvaardige is als fijn zilver, het hart van de goddelozen is weinig waard. De 

lippen van de rechtvaardige voeden velen, dwazen sterven door gebrek aan verstand. 



o Reflecfie: Hoe kunnen wij eerlijk en oprecht zijn in onze communicafie? Hoe kunnen 

wij onze woorden gebruiken om anderen op te bouwen?

Verzen 22-32: De zegen van de HEER

 Verzen 22-26: De zegen van de HEER maakt rijk, hard werken voegt daar niets aan toe. Plezier 

vinden in goddeloosheid is een gruwel voor de HEER, wie oprecht leeft, is zijn vreugde. Wat 

de goddeloze vreest, zal hem overkomen, de wens van de rechtvaardigen zal in vervulling 

gaan. Zoals een wervelwind voorbijgaat, zo is de goddeloze niet meer, de rechtvaardige heeft 

een eeuwig fundament. 

o Reflecfie: Waarop vertrouwen wij voor onze zekerheid en voorspoed? Hoe kunnen 

wij leven op een manier die God behaagt?

 Verzen 27-32: Azijn is voor de tanden en rook voor de ogen, zo is de luiaard voor wie hem 

zendt. De vreze des HEEREN verlengt het leven, de jaren van de goddelozen worden verkort. 

De verwachfing van de rechtvaardigen is vreugde, de hoop van de goddelozen zal vergaan. De 

weg van de HEER is een vesfing voor de oprechten, maar een ondergang voor de werkers van 

ongerechfigheid. De rechtvaardige zal nimmer wankelen, de goddelozen zullen de aarde niet 

bewonen. De mond van de rechtvaardige brengt wijsheid voort, de valse tong zal worden 

uitgeroeid. De lippen van de rechtvaardige weten wat welgevallig is, de mond van de 

goddelozen wat verkeerd is. 

o Reflecfie: Hoe kunnen wij leven in de vreze des HEEREN? Wat betekent het dat de 

rechtvaardige nimmer zal wankelen?

Conclusie:

Spreuken 10 biedt een schat aan wijsheid voor het leven. Door te kiezen voor rechtvaardigheid, 

wijsheid en integriteit, kunnen we een leven leiden dat God eert en ons leidt tot zegen.

Vragen ter overdenking:

 Welke verzen spraken je het meest aan en waarom?

 Welke prakfische stappen kun je nemen om de wijsheid uit Spreuken 10 toe te passen in je 

eigen leven?

 Hoe kun je deze lessen delen met anderen?

Tip: Lees Spreuken 10 regelmafig en mediteer over de verzen. Vraag God om je te helpen om deze 

wijsheid toe te passen in je dagelijks leven.



Bijbelstudie Spreuken 11: Rechtvaardigheid en integriteit

Spreuken 11 richt zich op het contrast tussen rechtvaardigheid en goddeloosheid, en de impact die 

beide hebben op individuen en de gemeenschap. Laten we dit hoofdstuk vers voor vers bestuderen:

Verzen 1-4: Eerlijkheid en integriteit

 Vers 1: "Een valse weegschaal is de HEER een gruwel, maar een juist gewicht is naar Zijn 

welbehagen." Dit vers benadrukt eerlijkheid in zaken en handel. God verafschuwt 

oneerlijkheid en bedrog.

 Vers 2: "Hoogmoed komt vóór de ondergang, maar nederigheid komt vóór eer." Trots en 

arroganfie leiden tot verniefiging, terwijl nederigheid en bescheidenheid eer en respect 

brengen.

 Vers 3: "De oprechtheid van de oprechten zal hen leiden, maar de trouweloosheid van de 

verraders zal hen te gronde richten." Integriteit leidt tot een goed leven, terwijl oneerlijkheid 

leidt tot verniefiging.

 Vers 4: "Goederen baten niet op de dag van de grimmigheid, maar gerechfigheid redt van de 

dood." Materiële rijkdom is waardeloos in fijden van Gods oordeel. Alleen een rechtvaardig 

leven kan ons redden.

Verzen 5-9: De gevolgen van rechtvaardigheid en goddeloosheid

 Vers 5: "De gerechfigheid van de oprechte maakt zijn weg effen, maar de goddeloze valt door 

zijn goddeloosheid." Een rechtvaardig leven leidt tot een soepele weg, terwijl goddeloosheid 

leidt tot struikelen en vallen.

 Vers 6: "De gerechfigheid van de oprechten redt hen, maar de verraders worden gevangen in 

hun eigen begeerte." Rechtvaardigheid biedt bescherming, terwijl hebzucht en verlangen 

naar verkeerde dingen leiden tot gevangenschap.

 Vers 7: "Bij de dood van een goddeloos mens gaat de hoop verloren, en de verwachfing van 

de onrechtvaardigen gaat teniet." Goddelozen hebben geen hoop na de dood. Hun 

verwachfingen en dromen verdwijnen.

 Vers 8: "De rechtvaardige wordt uit de benauwdheid verlost, en de goddeloze komt in zijn 

plaats." God bevrijdt de rechtvaardigen uit moeilijke situafies, terwijl de goddelozen de 

gevolgen dragen.

 Vers 9: "Met zijn mond verniefigt de goddeloze zijn naaste, maar door kennis worden de 

rechtvaardigen verlost." Goddelozen verspreiden leugens en roddels, maar rechtvaardigen 

worden beschermd door wijsheid en kennis.

Verzen 10-14: Impact op de gemeenschap

 Vers 10: "Over het welzijn van de rechtvaardigen verheugt zich de stad, en als de goddelozen 

omkomen, is er gejuich." Rechtvaardige mensen brengen vreugde en voorspoed in een 

gemeenschap, terwijl goddelozen zorgen voor ellende en verniefiging.

 Vers 11: "Door de zegen van de oprechten wordt een stad verheven, maar door de mond van 

de goddelozen wordt zij omvergehaald." Rechtvaardigen bouwen een gemeenschap op, 

terwijl goddelozen deze afbreken met hun woorden en daden.



 Vers 12: "Wie zijn naaste veracht, is verstandeloos, maar een man van verstand zwijgt." Het is 

onverstandig om anderen te kleineren. Wijze mensen tonen respect en terughoudendheid.

 Vers 13: "Wie rondgaat als een lasteraar, onthult geheimen, maar wie betrouwbaar van geest 

is, verbergt een zaak." Roddelaars verraden vertrouwen, terwijl betrouwbare mensen 

geheimen bewaren.

 Vers 14: "Waar geen leiding is, valt het volk, maar in de veelheid van raadgevers is er 

veiligheid." Een gemeenschap zonder leiderschap en wijsheid zal falen, maar met goede raad 

en advies is er stabiliteit.

Verzen 15-21: Prakfische wijsheid

 Vers 15: "Wie borg staat voor een vreemde, zal zeker kwaad ondervinden, maar wie borg 

staan haat, is veilig." Wees voorzichfig met financiële garanfies voor anderen, want het kan 

leiden tot problemen.

 Vers 16: "Een vrouw vol bevalligheid verwerft eer, firannen verwerven rijkdom." Een 

vriendelijke en gracieuze vrouw verdient respect. Gewelddadige mensen vergaren misschien 

rijkdom, maar geen eer.

 Vers 17: "Een weldadig mens doet zichzelf goed, maar wie wreed is, kwelt zijn eigen vlees." 

Goedheid en barmharfigheid komen ten goede aan de gever, terwijl wreedheid uiteindelijk 

de dader zelf schaadt.

 Vers 18: "De goddeloze verdient bedrieglijke winst, maar wie gerechfigheid zaait, heeft een 

vaste beloning." Oneerlijke winst is fijdelijk, maar rechtvaardig handelen leidt tot blijvende 

beloning.

 Vers 19: "Zoals gerechfigheid tot het leven leidt, zo jaagt wie het kwade najaagt, zijn eigen 

dood na." Rechtvaardigheid leidt tot een vervuld leven, terwijl het najagen van kwaad leidt 

tot verniefiging.

 Vers 20: "De HEER heeft een afschuw van wie verkeerd van hart zijn, maar wie oprecht van 

weg zijn, zijn naar Zijn welbehagen." God haat oneerlijkheid en bedrog, maar Hij heeft een 

welgevallen aan degenen die oprecht en integer leven.

 Vers 21: "Wees ervan verzekerd: de goddeloze blijft niet ongestraft, maar het nageslacht van 

de rechtvaardigen zal verlost worden." Goddeloosheid zal uiteindelijk worden gestraft, terwijl 

de rechtvaardigen en hun nakomelingen beschermd zullen worden.

Kernpunten Spreuken 11:

 Rechtvaardigheid en integriteit zijn essenfieel voor een goed leven.

 Goddeloosheid leidt tot verniefiging, zowel voor individuen als voor de gemeenschap.

 Wijsheid, nederigheid en eerlijkheid brengen zegen en bescherming.

 God beloont de rechtvaardigen en straft de goddelozen.

Vragen voor discussie:

 Hoe kunnen we eerlijkheid en integriteit toepassen in ons dagelijks leven?

 Welke voorbeelden van goddeloosheid zien we in onze samenleving?



 Hoe kunnen we als christenen bijdragen aan het welzijn van onze gemeenschap?

 Wat betekent het om "rechtvaardig te zaaien"?

Aanvullende studie:

 Lees Spreuken 10 en 12 voor meer wijsheid over rechtvaardigheid en goddeloosheid.

 Bestudeer de levens van Bijbelse figuren die bekend staan om hun rechtvaardigheid, zoals 

Jozef, Daniël en Jezus.

 Bid om Gods leiding om een leven van integriteit te leiden.

Ik hoop dat deze Bijbelstudie je helpt om de belangrijke lessen uit Spreuken 11 te begrijpen en toe te 

passen in je leven.



Bijbelstudie Spreuken 12

Thema: Wijsheid en dwaasheid in het dagelijks leven

Spreuken 12 geeft prakfische wijsheid voor het dagelijks leven, waarbij het contrast tussen wijsheid 

en dwaasheid centraal staat. Het hoofdstuk benadrukt de zegeningen van een leven geleid door 

wijsheid en de gevolgen van dwaasheid.

Sleutelverzen:

 Vers 1: "Wie de tucht liefheeft, heeft de kennis lief, maar wie terechtwijzing haat, is 

onredelijk." Dit vers legt de basis voor het hele hoofdstuk. Liefde voor discipline en correcfie 

zijn essenfieel voor het verkrijgen van wijsheid.

 Vers 15: "De weg van een dwaas is recht in zijn eigen ogen, maar wie naar raad luistert, is 

wijs." Dwaze mensen vertrouwen op hun eigen inzicht, terwijl wijze mensen openstaan voor 

advies en correcfie.

 Vers 20: "Bedrog is in het hart van wie kwaad smeden, maar wie vrede sfichten, hebben 

vreugde." Kwade bedoelingen leiden tot misleiding, terwijl vredelievendheid vreugde brengt.

Belangrijke thema's:

 De waarde van wijsheid: Spreuken 12 benadrukt herhaaldelijk de voordelen van wijsheid in 

verschillende aspecten van het leven, zoals relafies, werk en spreken. Wijsheid leidt tot 

zegen, stabiliteit en een goed leven.

 De gevolgen van dwaasheid: Dwaasheid daarentegen leidt tot instabiliteit, mislukking en 

verniefiging. Het hoofdstuk waarschuwt tegen luiheid, bedrog, woede en het negeren van 

advies.

 De spraak: Woorden hebben kracht. Spreuken 12 benadrukt het belang van eerlijke en 

opbouwende communicafie, terwijl leugens en roddel destrucfief zijn.

 Rechtvaardigheid en goddeloosheid: Het hoofdstuk contrasteert de rechtvaardigen met de 

goddelozen. Rechtvaardigheid leidt tot zegen en bescherming, terwijl goddeloosheid tot 

oordeel leidt.

Vragen voor discussie:

 Hoe past vers 1 toe op jouw leven? Op welke manieren zoek jij naar correcfie en discipline?

 Wat zijn enkele prakfische voorbeelden van hoe wijsheid zich manifesteert in het dagelijks 

leven?

 Hoe kun je "vrede sfichten" in jouw relafies en omgeving?

 Welke rol speelt eerlijkheid in jouw communicafie met anderen?

 Hoe kun je de principes van Spreuken 12 toepassen om meer wijsheid in jouw leven te 

culfiveren?

Toepassing:

 Neem de fijd om na te denken over de gebieden in je leven waar je meer wijsheid nodig hebt.

 Bid om Gods leiding en wijsheid in je dagelijkse beslissingen.



 Zoek naar mentors en wijze mensen die je kunnen adviseren en corrigeren.

 Wees bewust van je woorden en streef naar opbouwende communicafie.

 Kies voor rechtvaardigheid en eerlijkheid in al je handelingen.

Extra:

 Lees Spreuken 12 in verschillende vertalingen om de nuances van de tekst beter te begrijpen.

 Bestudeer de context van Spreuken 12 binnen het boek Spreuken en de Bijbel als geheel.

 Pas de principes van Spreuken 12 toe in je persoonlijke leven, je relafies en je werk.

Deze Bijbelstudie is een startpunt. Neem de fijd om de tekst te bestuderen, te mediteren en de 

principes toe te passen in je leven. Moge God je zegenen met wijsheid en begrip terwijl je Zijn Woord 

bestudeert.



Bijbelstudie Spreuken 13: Wijsheid voor het leven

Spreuken 13 biedt prakfische wijsheid voor verschillende aspecten van het leven. Laten we deze 

wijsheid samen ontdekken!

Vers 1:

"Een wijze zoon luistert naar de lessen van zijn vader, een spofter sluit zijn oren voor berispingen."

 Kern: Openstaan voor correcfie is essenfieel voor groei. Wie wijs is, accepteert terechtwijzing 

en leert ervan.

 Toepassing: Hoe reageer jij op feedback? Ben je bereid om te leren van je fouten?

Vers 2:

"Wie iets goeds zegt, voedt zich met zijn woorden, wie onbetrouwbaar is, hongert naar geweld."

 Kern: Woorden hebben kracht. Goede woorden voeden de ziel, terwijl slechte woorden 

leiden tot destrucfie.

 Toepassing: Let op je woorden. Spreken ze leven of dood? Bouwen ze op of breken ze af?

Vers 3:

"Wie zijn tong in toom houdt, waakt over zichzelf, wie zijn lippen hun gang laat gaan, stort zichzelf in 

het verderf."

 Kern: Zelfbeheersing, vooral in spraak, is cruciaal. Onbezonnen woorden kunnen grote 

schade aanrichten.

 Toepassing: Denk na voordat je spreekt. Weeg je woorden zorgvuldig af.

Vers 4:

"De ziel van de luiaard verlangt veel, maar krijgt niets; de ziel van de vlijfige wordt rijk beloond."

 Kern: Hard werken en toewijding leiden tot succes. Luiheid leidt tot armoede en 

teleurstelling.

 Toepassing: Ben je ijverig in je werk en verantwoordelijkheden? Streef je naar 

uitmuntendheid?

Vers 5-11 (samengevat): Deze verzen benadrukken het belang van eerlijkheid, integriteit en een 

goede naam. Leugens en bedrog leiden tot schande, terwijl rechtvaardigheid en waarheid leiden tot 

eer.

Vers 12:

"Uitgestelde hoop maakt het hart ziek, een wens die in vervulling gaat, is een boom van leven."

 Kern: Hoop en verwachfing houden ons gaande. Wanneer dromen uitkomen, geeft dat 

vreugde en voldoening.

 Toepassing: Waar hoop jij op? Hoe kun je acfief werken aan het verwezenlijken van je 

dromen?

Vers 13:



"Wie het woord veracht, zal daarvoor de prijs betalen, wie het in acht neemt, wordt beloond."

 Kern: Gods woord is kostbaar en moet gehoorzaamd worden. Gehoorzaamheid leidt tot 

zegen, ongehoorzaamheid tot straf.

 Toepassing: Hoe belangrijk is Gods woord in jouw leven? Bestudeer je het en leef je ernaar?

Vers 14-25 (samengevat): Deze verzen gaan dieper in op het belang van wijsheid, onderwijs, 

discipline, omgang met wijze mensen, en het nalaten van een goede erfenis aan je kinderen.

Reflecfievragen:

 Welke vers sprak je het meest aan en waarom?

 Welke prakfische stappen kun je nemen om de wijsheid uit Spreuken 13 toe te passen in je 

leven?

 Hoe kun je deze lessen delen met anderen?

Gebed:

Vader, dank U voor de wijsheid in Spreuken 13. Help ons om te leven naar Uw woord en wijsheid te 

zoeken in alles wat we doen. Amen.



Bijbelstudie Spreuken 14

Thema: Wijsheid in het dagelijks leven

Spreuken 14 geeft prakfische wijsheid voor verschillende aspecten van het leven, van relafies en 

spraak tot werk en emofies. Het hoofdstuk benadrukt het contrast tussen de wijze en de dwaas, en 

hoe hun keuzes leiden tot verschillende resultaten.

Sleutelverzen:

 Vers 1: "De wijze vrouw bouwt haar huis, maar de dwaze breekt het met eigen handen af." 

Dit vers benadrukt het belang van wijsheid in het bouwen van een sterk en stabiel huis, zowel 

lefterlijk als figuurlijk.

 Vers 12: "Er is een weg die iemand recht schijnt, maar het einde daarvan zijn wegen van de 

dood." Dit vers waarschuwt dat niet alles wat goed lijkt ook daadwerkelijk goed is. We 

moeten voorzichfig zijn en wijsheid zoeken om de juiste keuzes te maken.

 Vers 29: "Wie geduldig is, is rijk aan verstand, maar wie ongeduldig is, verheft de dwaasheid." 

Geduld is een belangrijk kenmerk van wijsheid. Het stelt ons in staat om weloverwogen 

beslissingen te nemen en moeilijkheden te overwinnen.

Indeling van het hoofdstuk:

Het hoofdstuk kan in verschillende thema's worden verdeeld:

 Verzen 1-14: Wijsheid in relafies en spraak.

 Verzen 15-25: Wijsheid in denken en handelen.

 Verzen 26-35: Wijsheid in emofies en levenshouding.

Vragen voor discussie:

 Wat zijn enkele prakfische voorbeelden van hoe wijsheid zich manifesteert in het dagelijks 

leven?

 Hoe kunnen we onderscheid maken tussen een weg die recht lijkt, maar toch tot de dood 

leidt, en een weg die echt goed is?

 Welke rol speelt geduld in het ontwikkelen van wijsheid?

 Hoe kunnen we de lessen uit Spreuken 14 toepassen in onze relafies, werk en persoonlijke 

leven?

Toepassing:

 Neem de fijd om na te denken over de verschillende spreuken in hoofdstuk 14 en hoe ze van 

toepassing zijn op jouw leven.

 Kies een specifieke spreuk die je aanspreekt en mediteer daarop gedurende de week.

 Vraag God om wijsheid in je dagelijkse beslissingen en wandel.

Extra:

 Lees het commentaar van Mafthew Henry op Spreuken 14 voor meer inzichten.



 Bestudeer de parallellen tussen Spreuken 14 en andere passages in de Bijbel die over 

wijsheid spreken, zoals Jakobus 3.

Conclusie:

Spreuken 14 biedt waardevolle lessen over hoe we een wijs en vervuld leven kunnen leiden. Door de 

principes in dit hoofdstuk toe te passen, kunnen we betere keuzes maken, sterkere relafies 

opbouwen en dichter bij God komen.



Bijbelstudie Spreuken 15

Thema: Wijsheid in woorden en daden

Sleutelvers: Spreuken 15:1 "Een zacht antwoord keert de grimmigheid af, maar een krenkend woord 

wekt de toorn op."

Inleiding:

Spreuken 15 richt zich op het belang van wijsheid in onze communicafie en ons dagelijks leven. Het 

hoofdstuk benadrukt hoe onze woorden anderen kunnen opbouwen of afbreken, en hoe een wijze 

levenswandel leidt tot zegen en vrede.

Verzen 1-7: De kracht van woorden

 Vers 1: Zachte woorden kalmeren, harde woorden kwetsen.

 Vers 2: Wijzen spreken met kennis, dwazen met onzin.

 Vers 3: God ziet alles, zowel goed als kwaad.

 Vers 4: Vriendelijke woorden genezen, harde woorden verwonden.

 Vers 5: Dwazen verachten correcfie, wijzen luisteren naar advies.

 Vers 6: Rechtvaardigen hebben overvloed, goddelozen komen tekort.

 Vers 7: Wijzen verspreiden kennis, dwazen niet.

Discussievragen:

 Hoe vaak denk je na over de impact van je woorden voordat je ze uitspreekt?

 Wat zijn voorbeelden van "zachte antwoorden" en "krenkende woorden"?

 Hoe kun je ervoor zorgen dat je meer spreekt met kennis dan met onzin?

Verzen 8-17: Levenswandel en houding

 Vers 8: God verafschuwt de offers van goddelozen, maar Hij hoort het gebed van oprechten.

 Vers 9: God verafschuwt de weg van goddelozen, maar Hij houdt van wie gerechfigheid 

nastreven.

 Vers 10: Wie de goede weg verlaat, wordt streng gestraft, wie correcfie haat, zal sterven.

 Vers 11: Doodsrijk en verderf liggen open voor de HEER, hoeveel te meer de harten van de 

mensen!

 Vers 12: Spofters houden niet van correcfie, ze gaan niet om met wijzen.

 Vers 13: Vrolijk hart maakt een vrolijk gezicht, bedroefd hart maakt een sombere geest.

 Vers 14: Een verstandig hart zoekt kennis, de mond van dwazen voedt zich met dwaasheid.

 Vers 15: Alle dagen van de ellendige zijn kwaad, een vrolijk hart is een voortdurend 

feestmaal.

 Vers 16: Beter weinig met de vreze des HEEREN dan een grote schat met onrust.



 Vers 17: Beter een schotel groente met liefde dan een gemeste os met haat.

Discussievragen:

 Hoe kun je ervoor zorgen dat je gebeden door God worden gehoord?

 Wat betekent het om "gerechfigheid na te streven"?

 Hoe beïnvloedt je houding je leven en de mensen om je heen?

Verzen 18-33: Wijsheid in acfie

 Vers 18: Een opvliegend man wekt twist, een geduldig man sfilt de strijd.

 Vers 19: De weg van de luiaard is als een doornhaag, de weg van de oprechten is gebaand.

 Vers 20: Een wijs zoon verblijdt zijn vader, een dwaze zoon is een verdriet voor zijn moeder.

 Vers 21: Dwaasheid is vreugde voor wie geen verstand heeft, een verstandig mens gaat 

rechtdoor.

 Vers 22: Plannen mislukken bij gebrek aan overleg, ze slagen door veel raadgevers.

 Vers 23: Iemand is blij met het antwoord van zijn mond, en een woord op zijn fijd, hoe goed 

is het!

 Vers 24: De weg ten leven gaat omhoog voor de verstandige, zodat hij zich afkeert van het 

graf beneden.

 Vers 25: De HEER rukt het huis van de hoogmoedigen uit, maar Hij bevesfigt de grens van de 

weduwe.

 Vers 26: De HEER verafschuwt de gedachten van de goddelozen, maar reine woorden zijn 

Hem welgevallig.

 Vers 27: Wie onrechtvaardig gewin najaagt, brengt ellende over zijn huis, wie geschenken 

haat, zal leven.

 Vers 28: Het hart van de rechtvaardige denkt na over wat te antwoorden, de mond van de 

goddelozen stort kwaden uit.

 Vers 29: De HEER is ver van de goddelozen, maar Hij hoort het gebed van de rechtvaardigen.

 Vers 30: Het licht van de ogen verblijdt het hart, een goed bericht verkwikt het gebeente.

 Vers 31: Het oor dat luistert naar de terechtwijzing ten leven, zal verblijven onder de wijzen.

 Vers 32: Wie de correcfie verwerpt, veracht zijn ziel, wie naar terechtwijzing luistert, verkrijgt 

verstand.

 Vers 33: De vreze des HEEREN is de onderwijzing van de wijsheid, en vóór de eer komt de 

nederigheid.

Discussievragen:

 Hoe kun je geduld oefenen in conflictsituafies?

 Wat zijn de voordelen van het zoeken naar advies bij anderen?



 Hoe kun je nederigheid ontwikkelen?

Conclusie:

Spreuken 15 geeft waardevolle lessen over het belang van wijsheid in onze woorden, daden en 

houding. Door te streven naar zachtheid, kennis, rechtvaardigheid en nederigheid, kunnen we een 

leven leiden dat God behaagt en anderen tot zegen is.

Toepassing:

 Kies één vers uit Spreuken 15 dat je deze week wilt onthouden en toepassen in je leven.

 Denk na over hoe je je communicafie kunt verbeteren door meer aandacht te besteden aan 

de impact van je woorden.

 Bid om wijsheid en leiding van God in je dagelijks leven.



Bijbelstudie Spreuken 16: Wijsheid, Rechtvaardigheid en Nederigheid

Spreuken 16 is een rijk hoofdstuk vol wijsheid over hoe we ons leven moeten leiden in relafie tot God 

en onze medemens. Laten we dit hoofdstuk vers voor vers bestuderen en de belangrijkste thema's 

eruit halen.

Thema 1: Gods soevereiniteit en menselijke verantwoordelijkheid

 Vers 1: "Van de mens zijn de plannen van het hart, maar van de HEERE komt het antwoord 

van de tong."

Dit vers benadrukt dat hoewel wij plannen maken, God uiteindelijk degene is die bepaalt of die 

plannen slagen. We moeten onze plannen in Zijn handen leggen en vertrouwen op Zijn leiding.

 Vers 3: "Wentel uw werken op de HEERE, dan zullen uw plannen gelukken."

Dit vers bouwt voort op het vorige. We worden aangemoedigd om onze zorgen en plannen aan God 

toe te vertrouwen, in de wetenschap dat Hij voor ons zorgt en ons de juiste weg wijst.

 Vers 4: "De HEERE heeft alles gemaakt met het oog op Zijn doel, ja, zelfs de goddeloze voor 

de dag van het onheil."

Dit vers herinnert ons eraan dat God soeverein is over alles, zelfs over het kwaad in de wereld. Hij 

heeft een plan en een doel voor alles, ook al begrijpen wij dat niet alfijd.

 Vers 9: "Het hart van de mens bedenkt zijn weg, maar de HEERE bestuurt zijn gang."

Nogmaals zien we de balans tussen menselijke verantwoordelijkheid en Gods soevereiniteit. We 

mogen onze eigen keuzes maken, maar God leidt uiteindelijk onze stappen.

Thema 2: Rechtvaardigheid en eerlijkheid

 Vers 11: "Een rechtvaardige weegschaal en balans zijn van de HEERE; al de gewichten in de 

zak zijn Zijn werk."

God hecht waarde aan eerlijkheid en rechtvaardigheid. We moeten ons in al onze handelingen laten 

leiden door deze principes.

 Vers 12: "Het is voor koningen een gruwel onrecht te doen, want door gerechfigheid wordt 

de troon bevesfigd."

Leiders, of het nu in de polifiek, het bedrijfsleven of het gezin is, moeten rechtvaardig handelen. 

Rechtvaardigheid is de basis voor een stabiele en bloeiende samenleving.

 Vers 13: "Rechtvaardige lippen zijn voor een koning een welgevallen, en hij heeft degene lief 

die oprecht spreekt."

Eerlijkheid en integriteit zijn essenfieel, vooral voor mensen in machtsposifies.

Thema 3: Wijsheid en nederigheid

 Vers 16: "Het verkrijgen van wijsheid is beter dan goud, het verkrijgen van inzicht is 

verkieslijker dan zilver."

Ware wijsheid, die van God komt, is waardevoller dan alle rijkdom van de wereld.

 Vers 18: "Trots komt vóór de ondergang, en hoogmoed komt vóór de val."



Nederigheid is essenfieel om wijsheid te verkrijgen. Trots en arroganfie leiden tot verniefiging.

 Vers 20: "Wie op het woord let, vindt het goede; wie op de HEERE vertrouwt, is gelukkig."

We moeten luisteren naar Gods woord en erop vertrouwen. Dat is de weg naar geluk en voorspoed.

 Vers 23: "Het hart van de wijze maakt zijn mond verstandig, en het vermeerdert de leer op 

zijn lippen."

Ware wijsheid komt van binnenuit en weerspiegelt zich in onze woorden en daden.

 Vers 32: "Wie geduldig is, is beter dan een held, wie over zijn geest heerst, is beter dan wie 

een stad inneemt."

Zelfbeheersing en geduld zijn tekenen van ware kracht en wijsheid.

Conclusie

Spreuken 16 geeft ons waardevolle lessen over Gods soevereiniteit, rechtvaardigheid, wijsheid en 

nederigheid. Door deze principes in ons leven toe te passen, kunnen we een leven leiden dat God 

eert en ons ware geluk brengt.

Vragen ter overdenking:

 Hoe kan ik Gods soevereiniteit erkennen in mijn dagelijkse leven, terwijl ik ook mijn eigen 

verantwoordelijkheid neem?

 Op welke manieren kan ik meer rechtvaardigheid en eerlijkheid in mijn leven en relafies 

brengen?

 Hoe kan ik streven naar meer wijsheid en nederigheid in mijn denken en handelen?

 Welke verzen uit Spreuken 16 spreken je het meest aan en waarom?

Aanvullende fips voor je Bijbelstudie:

 Lees Spreuken 16 in verschillende vertalingen om de nuances van de tekst beter te begrijpen.

 Bid om Gods leiding en verlichfing terwijl je de tekst bestudeert.

 Deel je inzichten en vragen met anderen in een Bijbelstudiegroep of met een vriend(in).

 Probeer de principes uit Spreuken 16 toe te passen in je dagelijkse leven.



Bijbelstudie Spreuken 17

Thema: Wijsheid in dagelijkse omstandigheden

Sleutelvers: Spreuken 17:17 - "Een vriend heeft te aller fijd lief, en een broeder wordt in de 

benauwdheid geboren."

Introducfie:

Spreuken 17 biedt een schat aan prakfische wijsheid voor het dagelijks leven. Het hoofdstuk 

behandelt diverse onderwerpen, waaronder relafies, spraak, rijkdom, armoede, en rechtvaardigheid. 

Door deze spreuken te bestuderen, kunnen we inzicht krijgen in Gods wil en leren hoe we een leven 

kunnen leiden dat Hem behaagt.

Vers-voor-vers analyse:

1. Spreuken 17:1-2: Een rusfig en eenvoudig leven is beter dan overvloed met conflicten. Een 

goede dienaar is waardevoller dan een onwaardige zoon.

o Discussiepunt: Hoe kunnen we vrede nastreven in onze relafies, zelfs als dat betekent 

dat we offers moeten brengen?

2. Spreuken 17:3-6: God toetst onze harten, net zoals vuur goud en zilver zuivert. Slechte 

mensen luisteren naar kwaadsprekerij, en leugenaars verspreiden roddels. Kleinkinderen zijn 

een zegen voor ouderen, en kinderen zijn de trots van hun ouders.

o Discussiepunt: Hoe kunnen we onze harten zuiver houden voor God? Hoe kunnen we 

roddels en kwaadsprekerij vermijden?

3. Spreuken 17:7-10: Verheven woorden passen niet bij een dwaas, en leugens passen niet bij 

een eervol persoon. Omkoping lijkt effecfief, maar uiteindelijk leidt het tot mislukking. 

Vriendschap betekent fouten vergeven, terwijl het herhaaldelijk oprakelen van fouten relafies 

verniefigt.

o Discussiepunt: Hoe kunnen we eerlijk en oprecht communiceren met anderen? Hoe 

kunnen we vergeving schenken en ontvangen in onze relafies?

4. Spreuken 17:11-15: Een opstandig persoon zoekt alleen maar ellende. Het is beter om een 

dwaas te ontmoeten dan iemand die boos is. Het is dwaas om te procederen zonder reden. 

Rechtvaardigen verdedigen de armen en behoeftigen.

o Discussiepunt: Hoe kunnen we conflicten op een vreedzame manier oplossen? Hoe 

kunnen we de zwakken en kwetsbaren in onze samenleving helpen?

5. Spreuken 17:16-20: Een dwaas die wijsheid verwerpt, is hopeloos. Ware vriendschap is 

waardevol, vooral in moeilijke fijden. Het is onverstandig om borg te staan voor iemand 

anders. Wie van ruzie houdt, houdt van zonde.

o Discussiepunt: Hoe kunnen we ware vriendschappen opbouwen en onderhouden? 

Wat zijn de gevaren van het aangaan van financiële verplichfingen voor anderen?

6. Spreuken 17:21-28: Een dwaze zoon brengt zijn ouders verdriet. Vreugde is goed voor de 

gezondheid, maar verdriet maakt ziek. Een rechtvaardig persoon accepteert geen omkoping. 

Een verstandig persoon denkt na voordat hij spreekt, terwijl een dwaas onzin uitkraamt.



o Discussiepunt: Hoe kunnen we onze kinderen opvoeden in wijsheid en 

gehoorzaamheid? Hoe kunnen we geduld en wijsheid tonen in onze woorden en 

daden?

Conclusie:

Spreuken 17 biedt waardevolle lessen over hoe we een leven kunnen leiden dat God eert. Door deze 

spreuken te bestuderen en toe te passen, kunnen we groeien in wijsheid, integriteit en liefde.

Toepassing:

 Kies één spreuk uit hoofdstuk 17 die je bijzonder aanspreekt.

 Denk na over hoe deze spreuk van toepassing is op je eigen leven.

 Bid en vraag God om je te helpen om deze wijsheid in prakfijk te brengen.

Extra:

 Lees Spreuken 17 in verschillende Bijbelvertalingen.

 Zoek naar commentaren en studies over Spreuken 17 om je begrip te verdiepen.

 Deel je inzichten met anderen en bespreek hoe jullie deze spreuken samen in jullie leven 

kunnen toepassen.



Bijbelstudie Spreuken 18: Wijsheid voor het leven

Spreuken 18 biedt waardevolle lessen over relafies, spraak en de impact van onze keuzes. Laten we 

dit hoofdstuk vers voor vers bestuderen:

Verzen 1-2: De eenzame dwaas

1 Wie zich afzondert, gaat zijn eigen begeerte na, hij keert zich tegen alle prakfische wijsheid. 2 Een 

dwaas heeft geen behagen in inzicht, maar wil alleen zijn hart luchten.

 Kern: Deze verzen waarschuwen tegen egoïsme en isolafie. Wie zich afzondert van anderen 

en alleen zijn eigen verlangens nastreeft, mist de wijsheid die voortkomt uit gemeenschap en 

het luisteren naar anderen.

 Toepassing: Zoek acfief naar gemeenschap met anderen, wees bereid om te leren en te 

luisteren naar advies.

Verzen 3-8: Woorden en hun gevolgen

3 Als de goddeloze komt, komt ook verachfing, en met schande komt smaad. 4 De woorden van 

iemands mond zijn als diepe wateren, een stromende beek, een bron van wijsheid. 5 Het is niet goed 

aanzien des persoons te hebben door de goddeloze vrij te spreken in het gericht. 6 De lippen van de 

dwaas brengen hem in twist, en zijn mond roept om slagen. 7 De mond van de dwaas is hem tot 

verderf, en zijn lippen zijn een strik voor zijn ziel. 8 De woorden van een lasteraar zijn als lekkernijen, 

ze dalen af in het binnenste van het lichaam.

 Kern: Deze verzen benadrukken de kracht van woorden. Woorden kunnen zowel wijsheid als 

verniefiging brengen. Laster en dwaze woorden leiden tot conflicten en pijn, terwijl wijze 

woorden leven geven en genezen.

 Toepassing: Wees bedachtzaam in je spraak. Gebruik je woorden om te bemoedigen, te 

troosten en wijsheid te delen. Vermijd roddel, laster en kwetsende opmerkingen.

Verzen 9-12: IJver en trots

9 Ook wie traag is in zijn werk, is een broer van de verkwister. 10 De Naam van de HEERE is een sterke 

toren; de rechtvaardige haast zich daarin en is veilig. 11 Het vermogen van de rijke is voor hem een 

sterke stad en als een hoge muur in zijn verbeelding. 12 Voor de ondergang van een mens is zijn hart 

hoogmoedig, maar nederigheid gaat aan eer vooraf.

 Kern: Deze verzen contrasteren ijver met luiheid en nederigheid met trots. IJver leidt tot 

succes, terwijl luiheid tot armoede leidt. Nederigheid brengt eer, terwijl trots tot verniefiging 

leidt.

 Toepassing: Wees ijverig in je werk en verantwoordelijkheden. Vermijd luiheid en 

uitstelgedrag. Culfiveer nederigheid en erken je afhankelijkheid van God.

Verzen 13-21: Luisteren en spreken

13 Wie antwoord geeft voordat hij gehoord heeft, dat is hem dwaasheid en schande. 14 De geest van 

een mens kan zijn ziekte verdragen, maar een verslagen geest, wie kan die verdragen? 15 Het hart 

van de verstandige verwerft kennis, en het oor van de wijzen zoekt kennis. 16 Het geschenk van een 

mens maakt hem plaats en voert hem tot de groten. 17 De eerste in zijn rechtszaak is rechtvaardig, 

maar zijn naaste komt en onderzoekt hem. 18 Het lot maakt een eind aan twisten en scheidt 

machfigen van elkaar. 19 Een broeder die gekwetst is, is moeilijker te winnen dan een sterke stad, en 



twisten zijn als de grendel van een burcht. 20 Van de vrucht van iemands mond wordt zijn buik 

verzadigd; hij wordt verzadigd met de opbrengst van zijn lippen. 21 Dood en leven zijn in de macht 

van de tong, wie hem liefheeft, zal zijn vrucht eten.

 Kern: Deze verzen benadrukken het belang van luisteren voordat je spreekt. Neem de fijd om 

de situafie te begrijpen voordat je reageert. Wees bereid om te leren van anderen.

 Toepassing: Oefen acfieve luistervaardigheden. Wees geduldig en stel vragen om te 

verduidelijken. Wees open voor feedback en krifiek.

Verzen 22-24: Relafies

22 Wie een vrouw gevonden heeft, heeft iets goeds gevonden, en hij verkrijgt gunst van de HEERE. 23 

De arme spreekt smekingen, maar de rijke antwoordt harde woorden. 24 Een mens met veel 

vrienden richt zichzelf te gronde, maar er is een vriend die meer aanhankelijk is dan een broeder.

 Kern: Deze verzen belichten de waarde van relafies. Een goede echtgenoot is een zegen van 

God. Echte vriendschap is waardevol en gaat dieper dan oppervlakkige kennissen.

 Toepassing: Investeer in je huwelijk en koester je vriendschappen. Wees een trouwe en 

ondersteunende vriend.

Reflecfievragen:

 Welke verzen spreken je het meest aan en waarom?

 Welke prakfische stappen kun je nemen om de wijsheid uit Spreuken 18 in je leven toe te 

passen?

 Hoe kun je je woorden gebruiken om anderen op te bouwen en te bemoedigen?

 Hoe kun je nederigheid culfiveren en trots vermijden?

Gebed:

Vader, dank U voor de wijsheid die U geeft in Spreuken 18. Help mij om deze lessen in mijn leven toe 

te passen. Leer mij om mijn woorden wijs te gebruiken, nederig te zijn en sterke, liefdevolle relafies 

op te bouwen. In Jezus' naam, Amen.



Bijbelstudie Spreuken 19

Thema: Wijsheid in het dagelijks leven

Spreuken 19 biedt een verzameling spreuken die prakfische wijsheid bieden voor verschillende 

aspecten van het leven, zoals relafies, spraak, rijkdom en armoede, discipline en de vreze des Heren.

Sleutelverzen:

 Vers 2: "Bezieling zonder kennis is niet goed, en wie haasfig is met de voeten, zondigt."

 Vers 17: "Wie barmharfig is voor een arme leent aan de HEER, die zal hem zijn weldaad 

vergoeden."

 Vers 23: "De vreze des HEEREN is ten leven; verzadigd overnacht men, door geen kwaad 

bezocht."

Verdiepende vragen:

1. Relafies:

o Vers 3: Hoe kan dwaasheid leiden tot verbiftering tegen de Heer?

o Vers 4: Wat zijn de gevaren van rijkdom en de voordelen van integriteit, zelfs in 

armoede?

o Vers 7: Hoe kunnen we valse getuigenissen en laster vermijden?

o Vers 13 & 14: Wat is de impact van een twistzieke vrouw op een huishouden? Hoe 

kan een verstandige vrouw een zegen zijn?

2. Spraak:

o Vers 1: Hoe beïnvloedt eerlijkheid onze relafies, zelfs als we arm zijn?

o Vers 5: Waarom is het belangrijk om de waarheid te spreken, zelfs als het moeilijk is?

o Vers 9: Wat zijn de gevolgen van liegen en bedriegen?

o Vers 28: Waarom moeten we oppassen met roddelen en laster?

3. Rijkdom en armoede:

o Vers 17: Hoe kunnen we barmharfigheid tonen aan de armen? Wat betekent het om 

aan de Heer te lenen?

o Vers 22: Waarom is het beter arm te zijn dan oneerlijk?

o Vers 26: Wat zijn de gevolgen van hebzucht en uitbuifing?

4. Discipline en vreze des Heren:

o Vers 2: Waarom is het belangrijk om kennis te combineren met enthousiasme?

o Vers 18: Hoe kunnen ouders hun kinderen discipline bijbrengen?

o Vers 19: Wat zijn de gevaren van woede en wraak?

o Vers 23: Hoe leidt de vreze des Heren tot een vervuld leven?



Toepassing:

 Hoe kun je de wijsheid uit Spreuken 19 toepassen in je dagelijkse leven?

 Welke veranderingen kun je aanbrengen in je relafies, spraak, omgang met geld en discipline?

 Hoe kun je groeien in de vreze des Heren?

Extra:

 Lees Spreuken 19 in verschillende Bijbelvertalingen en vergelijk de nuances.

 Bestudeer de context van Spreuken 19 binnen het boek Spreuken en de Bijbel als geheel.

 Bid om wijsheid en leiding van de Heilige Geest bij het toepassen van deze spreuken.

Tip: Schrijf je gedachten, inzichten en gebeden op in een dagboek.



Bijbelstudie Spreuken 20

Thema: Wijsheid voor het dagelijks leven

Spreuken 20 biedt prakfische wijsheid voor verschillende aspecten van het leven, van omgang met 

anderen tot zelfbeheersing. Laten we de verzen in detail bekijken:

Verzen 1-7:

 Vers 1: Wijn wordt hier beschreven als een spofter en sterke drank als een herrieschopper. 

Overmafig alcoholgebruik leidt tot dwaasheid en oncontroleerbaar gedrag.

 Vers 2: De woede van een koning is als het brullen van een leeuw, het is wijs om hem niet te 

provoceren.

 Vers 3: Het is eervol om conflicten te vermijden, dwazen daarentegen zoeken ruzie.

 Vers 4: Een luilak werkt niet in de juiste fijd (oogsftijd) en heeft dan niets te eten in de winter.

 Vers 5: De gedachten in iemands hart zijn als diep water, maar een verstandig mens kan ze 

eruit halen.

 Vers 6: Veel mensen roemen hun eigen goedheid, maar wie vindt een betrouwbaar mens?

 Vers 7: Een rechtvaardig mens wandelt in zijn integriteit, gelukkig zijn zijn kinderen na hem.

Verzen 8-15:

 Vers 8: Een koning die op de troon van recht zetelt, verstrooit al het kwaad met zijn ogen.

 Vers 9: Wie kan zeggen: "Ik heb mijn hart rein gemaakt, ik ben vrij van mijn zonde"?

 Vers 10: Twee soorten gewichten en twee soorten maten, beide zijn de HEERE een gruwel.

 Vers 11: Zelfs een kind maakt zich door zijn daden bekend, of zijn handelwijze zuiver en 

eerlijk is.

 Vers 12: Het horende oor en het ziende oog, de HEERE heeft die allebei gemaakt.

 Vers 13: Heb de slaap niet lief, anders word je arm; doe je ogen open, dan zul je brood 

genoeg hebben.

 Vers 14: "Slecht, slecht", zegt de koper, maar als hij weggaat, dan roemt hij zichzelf.

 Vers 15: Er is goud en een overvloed van robijnen, maar lippen met kennis zijn een kostbaar 

kleinood.

Verzen 16-22:

 Vers 16: Neem zijn kleding, want hij heeft borg gestaan voor een vreemde; en neem een 

onderpand van hem voor vreemde vrouwen.

 Vers 17: Brood van bedrog is zoet voor een mens, maar daarna wordt zijn mond vol met 

grind.

 Vers 18: Plannen worden vastgesteld door overleg; voer oorlog met wijze raad.

 Vers 19: Wie rondgaat als een roddelaar, onthult geheimen; bemoei je niet met iemand die 

zijn lippen wijd open doet.



 Vers 20: Wie zijn vader of zijn moeder vervloekt, zijn lamp zal in diepe duisternis worden 

gedoofd.

 Vers 21: Een erfenis die in het begin snel verworven is, zal uiteindelijk niet gezegend worden.

 Vers 22: Zeg niet: Ik zal het kwaad vergelden! Wacht op de HEERE, en Hij zal u verlossen.

Verzen 23-30:

 Vers 23: Twee soorten gewichten zijn de HEERE een gruwel, en een bedrieglijke weegschaal is 

niet goed.

 Vers 24: Van de HEERE zijn de schreden van een man; hoe kan een mens dan zijn weg 

begrijpen?

 Vers 25: Het is een valstrik voor een mens om overhaast iets heiligs te roepen en pas na de 

geloften na te denken.

 Vers 26: Een wijze koning verstrooit de goddelozen en laat een dorsslede over hen heengaan.

 Vers 27: De geest van een mens is een lamp van de HEERE; hij doorzoekt al de schuilhoeken 

van het binnenste.

 Vers 28: Goedheid en trouw bewaren de koning, en door goedheid wordt zijn troon 

bevesfigd.

 Vers 29: De glorie van de jongemannen is hun kracht, en de sieraad van de oude mannen is 

hun grijze haar.

 Vers 30: Blauwe plekken van een wond reinigen het kwaad, en slagen het binnenste van het 

lichaam.

Kernpunten:

 Wijsheid en dwaasheid: Spreuken 20 contrasteert herhaaldelijk wijsheid met dwaasheid, en 

benadrukt de gevolgen van beide. Wijsheid leidt tot zegen, terwijl dwaasheid tot ellende 

leidt.

 Eerlijkheid en integriteit: Eerlijkheid in zaken, spraak en relafies wordt benadrukt. God haat 

oneerlijkheid en bedrog.

 Zelfbeheersing: Zelfbeheersing is cruciaal in verschillende aspecten van het leven, zoals 

omgang met woede, alcoholgebruik en slaap.

 Vertrouwen op God: In plaats van wraak te nemen, moeten we op God vertrouwen voor 

gerechfigheid. Hij kent onze wegen en zal ons leiden.

Vragen voor discussie:

 Welke verzen spreken je het meest aan en waarom?

 Hoe kun je de wijsheid uit Spreuken 20 toepassen in je eigen leven?

 Welke uitdagingen zie je bij het naleven van deze principes?

 Hoe kan God je helpen om te leven volgens de wijsheid uit Spreuken 20?

Toepassing:



Neem de fijd om na te denken over hoe je de principes uit Spreuken 20 kunt integreren in je 

dagelijkse leven. Bid om Gods hulp om wijsheid te verkrijgen en toe te passen.



Bijbelstudie Spreuken 21

Thema: Wijsheid en rechtvaardigheid

Sleutelvers: Spreuken 21:3 "De HEER heeft liever dat je eerlijk en rechtvaardig handelt dan dat je een 

offer brengt."

Inleiding:

Spreuken 21 benadrukt het belang van rechtvaardigheid, eerlijkheid en nederigheid in ons leven. Het 

hoofdstuk waarschuwt tegen de gevaren van trots, bedrog en luiheid. Het laat zien hoe God 

betrokken is bij de menselijke aangelegenheden en hoe Zijn wijsheid leidt tot een vervuld leven.

Verdiepende vragen:

1. Vers 1: Hoe beïnvloedt Gods soevereiniteit de beslissingen van leiders? Hoe kunnen we 

bidden voor onze leiders in het licht van dit vers?

2. Vers 2: Waarom is het belangrijk om ons hart te laten toetsen door God in plaats van op onze 

eigen mening te vertrouwen? Hoe kunnen we ons hart openen voor Gods leiding?

3. Vers 3: Wat betekent het om eerlijk en rechtvaardig te handelen in plaats van alleen uiterlijke 

religieuze handelingen te verrichten? Hoe kunnen we dit toepassen in ons dagelijks leven?

4. Vers 4-5: Welke gevaren kleven er aan trots en haast? Hoe kunnen we geduld en nederigheid 

ontwikkelen?

5. Vers 6: Waarom is rijkdom verkregen door bedrog vluchfig? Wat zijn de blijvende schaften die 

we moeten zoeken?

6. Vers 9, 19: Wat zijn de gevolgen van een twistziek karakter? Hoe kunnen we vrede en 

harmonie bevorderen in onze relafies?

7. Vers 21: Hoe kunnen we rechtvaardigheid en weldadigheid nastreven in ons leven? Welke 

zegeningen brengt dit met zich mee?

8. Vers 23: Hoe kunnen we onze tong bewaren voor kwaadsprekerij en roddel? Wat zijn de 

voordelen van een beheerste spraak?

Toepassing:

 Neem de fijd om te reflecteren op je eigen leven. Waar ben je geneigd tot trots, haast of 

oneerlijkheid?

 Vraag God om je te helpen om rechtvaardig en nederig te leven.

 Zoek naar manieren om weldadigheid te tonen aan anderen.

 Wees bewust van je woorden en gebruik je spraak om te bemoedigen en op te bouwen.

Extra:

 Lees het hoofdstuk hardop en markeer de verzen die je aanspreken.

 Schrijf een gebed waarin je God vraagt om je te helpen de lessen uit Spreuken 21 toe te 

passen in je leven.



 Deel je inzichten met een vriend of familielid en bespreek hoe jullie deze principes samen in 

prakfijk kunnen brengen.

Conclusie:

Spreuken 21 biedt waardevolle wijsheid voor een leven dat God eert. Door te kiezen voor 

rechtvaardigheid, nederigheid en een beheerste tong, kunnen we ware vervulling vinden en Gods 

zegen ervaren.



Bijbelstudie Spreuken 22

Thema: Wijsheid voor het leven

Spreuken 22 biedt een schat aan prakfische wijsheid voor verschillende aspecten van het leven. Het 

hoofdstuk benadrukt het belang van een goede naam, nederigheid, ontzag voor God, opvoeding, 

omgang met anderen en zorg voor de armen.

Sleutelverzen:

 Vers 1: "Een goede naam is verkieslijker dan grote rijkdom, goede gunst dan zilver en dan 

goud." Dit vers benadrukt dat een goede reputafie en respect van anderen waardevoller zijn 

dan materiële rijkdom.

 Vers 4: "Het loon van nederigheid – de vreze des HEEREN – is rijkdom, eer en leven." 

Nederigheid en ontzag voor God leiden tot zegeningen.

 Vers 6: "Oefen de jongeman overeenkomsfig zijn levensweg, ook als hij oud geworden is, zal 

hij daarvan niet afwijken." Goede opvoeding en vorming in de jeugd leggen een fundament 

voor het hele leven.

 Vers 15: "Dwaasheid is aan het hart van een kind gebonden, maar de roede van de tuchfiging 

zal die ver van hem verwijderen." Discipline is nodig in de opvoeding om kinderen te 

corrigeren en te leiden.

 Vers 22 en 23: "Beroof de arme niet, omdat hij arm is, en vertrap de ellendige niet in de 

poort. Want de HEERE zal hun rechtszaak voeren en Hij zal degenen die hen beroven, de ziel 

roven." God heeft een bijzondere zorg voor de armen en zal hen beschermen tegen onrecht.

Indeling van het hoofdstuk:

 Verzen 1-5: De waarde van een goede naam, nederigheid en ontzag voor God.

 Verzen 6-16: Opvoeding en vorming van kinderen.

 Verzen 17-21: Luisteren naar wijze raad en het ontwikkelen van betrouwbaarheid.

 Verzen 22-29: Zorg voor de armen en waarschuwingen tegen uitbuifing.

Vragen voor discussie:

 Hoe kunnen we in de huidige maatschappij een goede naam opbouwen en behouden?

 Wat betekent het om nederig te zijn en ontzag voor God te hebben?

 Welke principes uit Spreuken 22 kunnen we toepassen in de opvoeding van kinderen?

 Hoe kunnen we de armen en behoeftigen in onze omgeving helpen?

 Welke lessen kunnen we leren uit de waarschuwingen in Spreuken 22?

Toepassing:

 Persoonlijk: Reflecteer op je eigen leven. Waar hecht je waarde aan? Streef je naar een 

goede naam of naar materiële rijkdom? Ben je nederig en heb je ontzag voor God?

 Gezin: Bespreek de principes van opvoeding uit Spreuken 22 met je partner. Hoe kunnen 

jullie deze toepassen in de opvoeding van jullie kinderen?



 Gemeenschap: Zoek naar manieren om de armen en behoeftigen in je omgeving te helpen.

Extra:

 Lees Spreuken 22 in verschillende Bijbelvertalingen.

 Bestudeer commentaren op Spreuken 22 voor meer verdieping.

 Bid om wijsheid om de principes uit Spreuken 22 toe te passen in je leven.



Bijbelstudie Spreuken 23

Spreuken 23 bevat een schat aan wijsheid en prakfische adviezen voor het dagelijks leven. Laten we 

dit hoofdstuk vers voor vers bestuderen en de diepere betekenis ervan ontdekken.

Verzen 1-3: Aan tafel met een machthebber

1 Als je bij een machfig man aan tafel zit, vergeet dan niet wie je voor je hebt. 2 Zet een mes op je 

keel, als je een gulzig mens bent. 3 Laat je niet verleiden door zijn lekkernijen, want het is bedrieglijk 

voedsel.

Deze verzen waarschuwen voor de verleidingen van rijkdom en macht. Wees voorzichfig en beheerst 

wanneer je je in het gezelschap van invloedrijke mensen bevindt. Laat je niet meeslepen door luxe en 

overvloed, want dit kan bedrieglijk zijn.

Verzen 4-5: Rijkdom is vluchfig

4 Tob jezelf niet af om rijk te worden, zet dat plan opzij. 5 Want in een oogwenk is je geld verdwenen: 

het vliegt weg als een arend die naar de hemel vliegt.

Deze verzen benadrukken de fijdelijke aard van materiële rijkdom. Investeer je fijd en energie niet 

alleen in het najagen van geld, want het kan snel verdwijnen.

Verzen 6-8: Gehuichelde gastvrijheid

6 Ga niet aan tafel bij een gierigaard, laat je niet verleiden door zijn lekkernijen. 7 Want hij is door en 

door berekenend. 'Eet en drink,' zegt hij, maar hij meent het niet. 8 Wat je gegeten hebt, braak je uit, 

en je vriendelijke woorden zijn verspild.

Wees op je hoede voor mensen die onoprecht zijn in hun vrijgevigheid. Hun mofieven zijn vaak 

egoïsfisch en hun gastvrijheid is bedrieglijk.

Verzen 9-11: Respect voor andermans eigendom

9 Spreek niet tegen een dwaas, hij veracht je verstandige woorden. 10 Verleg de aloude grensstenen 

niet, en kom niet op het land van wezen. 11 Want hun Losser is sterk, Hij zal hun recht doen 

tegenover jou.

Deze verzen benadrukken het belang van respect voor de eigendommen en rechten van anderen, 

vooral de kwetsbaren in de samenleving.

Verzen 12-14: De waarde van discipline

12 Richt je hart op onderwijs en luister naar woorden die je verstandig maken. 13 Onthoud een 

jongeman geen vermaning, sla hem met de stok en hij zal niet sterven. 14 Sla hem met de stok en je 

redt hem van het dodenrijk.

Discipline en onderwijs zijn essenfieel voor de vorming van een jong mens. Liefdevolle correcfie kan 

leiden tot wijsheid en bescherming tegen gevaar.

Verzen 15-18: Wijsheid en hoop

15 Mijn zoon, als je hart wijs is, is ook mijn hart verblijd. 16 Mijn binnenste juicht als je eerlijke 

woorden spreekt. 17 Laat je hart niet jaloers zijn op de zondaars, maar heb alfijd ontzag voor de 

HEER. 18 Want dan is er toekomst voor je, je hoop zal niet worden teleurgesteld.



Een wijs en rechtschapen leven brengt vreugde en hoop, niet alleen voor jezelf, maar ook voor 

degenen om je heen.

Verzen 19-21: Slechte invloeden

19 Luister, mijn zoon, wees wijs en houd je op de rechte weg. 20 Ga niet om met dronkaards en 

veelvraten, 21 want dronkaards en veelvraten worden arm, en slaap maakt je tot een voddenbaal.

Vermijd slechte invloeden die je van het rechte pad kunnen afbrengen. Omgaan met mensen die zich 

overgeven aan overmafigheid kan leiden tot armoede en verval.

Verzen 22-25: Eer je ouders

22 Luister naar je vader, hij die je verwekt heeft, veracht je moeder niet wanneer ze oud is. 23 

Verwerf de waarheid en verkwansel haar niet, laat je onderrichten, verwerf inzicht en wijsheid.1 24 

De vader van een wijze is vol blijdschap, wie een rechtvaardige verwekt, is vol vreugde over hem. 25 

Mogen je vader en je moeder zich verblijden, zij die je gebaard heeft zich verheugen.

Eer en respect voor je ouders is belangrijk. Hun wijsheid en begeleiding zijn waardevol. Streef naar 

waarheid en wijsheid, want dit zal hen vreugde brengen.

Verzen 26-28: Vertrouw op God

26 Mijn zoon, geef me je vertrouwen, vind vreugde in de weg die ik je wijs. 27 Want een hoer is een 

diepe kuil, een vreemde vrouw een nauwe put. 28 Ja, als een rover ligt ze op de loer, en onder de 

mensen vermeerdert ze de ontrouwen.

Vertrouw op God en volg Zijn wegen. Wees op je hoede voor verleidingen en zonde, want deze 

kunnen leiden tot verniefiging.

Verzen 29-35: De gevolgen van overmafigheid

29 Wie heeft ach en wee? Wie heeft twist? Wie heeft klachten? Wie heeft wonden zonder reden? 

Wie heeft rode ogen? 30 Zij die lang bij de wijn blijven ziften, zij die gaan proeven van gemengde 

wijn. 31 Kijk niet naar de wijn als hij rood is, als hij vonkelt in de beker, als hij zo gemakkelijk naar 

binnen glijdt. 32 Uiteindelijk bijt hij als een slang en spuwt hij gif als een adder. 33 Je ogen zien 

vreemde dingen en je hart spreekt onzin. 34 Je bent als iemand die op zee ligt te slapen, als iemand 

die boven in de mast ligt te slapen. 35 'Ze hebben me geslagen, maar ik voel geen pijn! Ze hebben me 

geslagen, maar ik weet van niets! Wanneer word ik wakker? Dan ga ik nog een keer drinken.'

Deze verzen waarschuwen voor de gevaren van alcoholmisbruik. Overmafigheid leidt tot ellende, 

conflicten en lichamelijk letsel. Wees mafig en verantwoordelijk in je consumpfie.

Conclusie

Spreuken 23 biedt waardevolle lessen over wijsheid, moraliteit en prakfisch leven. Door deze 

principes toe te passen in ons dagelijks leven, kunnen we een leven leiden dat God eert en ons leidt 

naar een pad van zegen en vervulling.



Bijbelstudie Spreuken 24

Spreuken 24 is een verzameling wijze spreuken die ons prakfische adviezen geven voor het dagelijks 

leven. Laten we dit hoofdstuk vers voor vers bestuderen en de diepere betekenis ervan ontdekken.

Verzen 1-2:

"Wees niet jaloers op slechte mensen, en sluit geen vriendschap met hen. Want ze maken alfijd 

slechte plannen, en ze praten alleen maar over geweld."1

Deze verzen waarschuwen ons tegen het najagen van verkeerde verlangens en het verkeerde 

gezelschap. Jaloezie op de schijnbare voorspoed van slechte mensen kan ons op een dwaalspoor 

brengen. We moeten ons in plaats daarvan richten op het ontwikkelen van een rechtschapen karakter 

en het zoeken naar vriendschappen die ons daarin ondersteunen.

Verzen 3-4:

"Alleen met wijsheid kun je een huis bouwen, alleen met inzicht maak je het stevig, alleen door 

kennis krijg je kamers vol prachfige spullen."2

Hier zien we dat wijsheid, inzicht en kennis essenfieel zijn voor het bouwen van een succesvol en 

vervullend leven. Dit geldt zowel voor ons persoonlijke leven als voor onze relafies met anderen.

Verzen 5-6:

"Als je wijs bent, ben je sterk. Kennis geeft je meer kracht dan spierballen. Want je moet met 

verstand de strijd beginnen. Als je goede raad hebt, win je de oorlog."

Deze verzen benadrukken het belang van wijsheid en kennis in alle aspecten van het leven, zelfs in 

fijden van conflict. Een weloverwogen strategie, gebaseerd op inzicht en goede raad, is effecfiever 

dan brute kracht.

Verzen 7-12:

"Een dwaas mens kan wijsheid onmogelijk begrijpen. In de poort van de stad doet hij zijn mond niet 

open. Wie denkt om kwaad te doen, dien zal men een meester van schandelijke verdichtselen 

noemen. De gedachte der dwaasheid is zonde; en een spofter is den mens een gruwel. Als je je 

moedeloos voelt in fijden van tegenspoed, heb je weinig kracht. Red de mensen die ter dood 

veroordeeld zijn, en aarzel niet om hen te helpen die op weg zijn naar de execufieplaats. Misschien 

zeg je: 'Maar ik weet van niets!' Weet dan dat God alles ziet, hij kent je gedachten. Hij ziet wat de 

mensen doen, en hij geeft ieder wat hij verdient."

Deze verzen gaan dieper in op de gevaren van dwaasheid en het belang van rechtvaardigheid en 

mededogen. We worden opgeroepen om op te komen voor de zwakken en hulpbehoevenden, zelfs 

als het moeilijk of gevaarlijk is.

Verzen 13-16:

"Eet honing, mijn zoon, want het is goed, honingraten zijn zoet in je mond. Weet dan dat wijsheid 

voor jou net zo goed is. Als je haar vindt, heb je een mooie toekomst, je hoop zal niet worden 

teleurgesteld. Jij, goddeloze, belaag niet het huis van een rechtvaardige, verwoest zijn woning niet. 

Een rechtvaardige komt zevenmaal ten val, maar telkens staat hij op,3 terwijl de goddelozen in één 

keer te gronde gaan."



Hier wordt wijsheid vergeleken met honing, om aan te geven hoe zoet en bevredigend het is. Het 

vinden van wijsheid leidt tot een hoopvolle toekomst. Tegelijkerfijd worden we gewaarschuwd tegen 

het kwaad doen aan rechtvaardige mensen, want hoewel ze tegenslagen kunnen ervaren, zullen ze 

uiteindelijk overwinnen.

Verzen 17-22:

"Wees niet blij als je vijand ten val komt, juich niet als hij struikelt. De Heer ziet het, en het mishaagt 

hem, misschien neemt hij zijn straf wel terug. Maak je geen zorgen over slechte mensen, wees niet 

jaloers op hen. Want een slecht mens heeft geen toekomst, de lamp van de goddelozen wordt 

gedoofd. Mijn zoon, heb ontzag voor de Heer en voor de koning, en ga niet om met opstandelingen. 

Want plotseling worden zij door de Heer en de koning verniefigd. Wie weet wat voor rampen zij 

beiden kunnen veroorzaken?"

Deze verzen leren ons om nederig en vergevingsgezind te zijn, zelfs tegenover onze vijanden. We 

moeten ons vertrouwen stellen op Gods rechtvaardigheid en niet proberen wraak te nemen.

Verzen 23-29:

"Ook deze spreuken zijn afkomsfig van de wijzen. Een parfijdig oordeel in een rechtszaak is verkeerd. 

Wie tegen een schuldige zegt: 'Je bent onschuldig,' wordt door alle volken verwenst, wordt door alle 

nafies vervloekt. Wie de schuldigen veroordeelt, zal het goed gaan, hij wordt gezegend met 

voorspoed. Een eerlijk antwoord is als een hartelijke kus. Maak je werk buiten klaar, bewerk je land, 

en bouw daarna je huis."

Deze verzen benadrukken het belang van eerlijkheid en rechtvaardigheid, vooral in 

leiderschapsposifies. We moeten de waarheid spreken, zelfs als het moeilijk is, en ons best doen om 

rechtvaardig te handelen.

Verzen 30-34:

"Ik ging langs de akker van een luiaard, ja, langs de wijngaard van een mens zonder verstand. Zijn hele 

terrein was met distels bedekt, de muur lag in puin, en het land was overwoekerd met onkruid. Ik zag 

het, en nam het ter harte, ik nam het in mij op, en trok er lering uit: 'Nog even slapen, nog even 

sluimeren, nog even de handen over elkaar - en de armoede overvalt je als een rover, de ellende als 

een gewapende man.'"

De laatste verzen van Spreuken 24 waarschuwen tegen luiheid en de gevolgen daarvan. We moeten 

ijverig zijn en onze verantwoordelijkheden nemen, anders zullen we de prijs betalen.

Conclusie:

Spreuken 24 biedt een schat aan wijsheid voor het dagelijks leven. Door deze spreuken te bestuderen 

en toe te passen, kunnen we groeien in wijsheid, inzicht en rechtvaardigheid.

Vragen voor discussie:

 Welke spreuk spreekt je het meest aan en waarom?

 Hoe kun je de lessen uit Spreuken 24 toepassen in je eigen leven?

 Welke uitdagingen zie je bij het naleven van deze spreuken?

Aanvullende fips:

 Lees Spreuken 24 meerdere keren en mediteer over de betekenis van elke spreuk.



 Zoek naar voorbeelden in de Bijbel van mensen die deze spreuken hebben nageleefd of juist 

niet.

 Bid om Gods hulp bij het toepassen van deze wijsheid in je leven.



Bijbelstudie Spreuken 25

Thema: Wijsheid voor leiders en het volk

Spreuken 25 is een verzameling spreuken die voornamelijk gaan over de juiste houding tegenover 

autoriteit (met name de koning), interpersoonlijke relafies, en de waarde van wijsheid en 

zelfbeheersing.

Sleutelverzen:

 Vers 2: "Het is de eer van God iets te verbergen, maar de eer van koningen een zaak te 

doorgronden." Dit vers benadrukt het belang van nederigheid en respect voor autoriteit. 

God, in Zijn oneindige wijsheid, hoeft niet alles te onthullen. Koningen daarentegen moeten 

zaken grondig onderzoeken om rechtvaardig te kunnen regeren.

 Vers 15: "Door geduld kan een heerser overgehaald worden, een zachte tong breekt 

beenderen." Dit vers toont de kracht van geduld en vriendelijkheid, zelfs in de omgang met 

machfige mensen. Woede en agressie leiden zelden tot het gewenste resultaat, terwijl geduld 

en zachte woorden wonderen kunnen verrichten.

 Vers 28: "Een stad zonder muren, waar de geest geen beheersing kent, is als een mens die 

zich niet in bedwang kan houden." Zelfbeheersing is essenfieel voor een stabiel en vredig 

leven. Zonder zelfbeheersing zijn we kwetsbaar voor allerlei verleidingen en destrucfieve 

emofies.

Structuur en thema's:

 Verzen 1-7: Focus op de koning en de juiste houding tegenover autoriteit. De spreuken 

benadrukken eerbied, nederigheid en het vermijden van arroganfie in de aanwezigheid van 

de koning.

 Verzen 8-15: Richten zich op interpersoonlijke relafies en conflictbeheersing. Geduld, 

zachtheid en het vermijden van overhaaste oordelen worden aangemoedigd.

 Verzen 16-28: Benadrukken de waarde van mafigheid en zelfbeheersing in verschillende 

aspecten van het leven, zoals eten, spreken en omgaan met emofies.

Toepassing in ons leven:

 Respect voor autoriteit: Hoewel we vandaag de dag misschien geen koning hebben, is het 

principe van respect voor autoriteit nog steeds relevant. Denk aan respect voor ouders, 

leraren, werkgevers en de overheid.

 De kracht van zachtheid: In een wereld vol conflicten is het belangrijk om te onthouden dat 

zachtheid en geduld vaak effecfiever zijn dan agressie. Probeer conflicten te benaderen met 

een luisterend oor en een vriendelijke houding.

 Zelfbeheersing: Zelfbeheersing is cruciaal in alle aspecten van ons leven. Of het nu gaat om 

onze emofies, onze woorden, of onze verlangens, het is belangrijk om onszelf te leren 

beheersen om een evenwichfig en producfief leven te leiden.

Vragen voor discussie:

 Hoe kunnen we in onze moderne fijd respect tonen voor autoriteit, zelfs als we het niet eens 

zijn met hun beslissingen?



 Op welke manieren kunnen we geduld en zachtheid toepassen in onze dagelijkse interacfies 

met anderen?

 Welke prakfische stappen kunnen we nemen om onze zelfbeheersing te verbeteren?

 Welke spreuk uit hoofdstuk 25 spreekt je het meest aan en waarom?

Extra:

 Lees Spreuken 25 in verschillende Bijbelvertalingen en vergelijk de nuances.

 Zoek naar commentaren op Spreuken 25 om dieper in te gaan op de betekenis van de 

spreuken.

 Pas de lessen uit Spreuken 25 toe in je eigen leven en bid om wijsheid en kracht om ze na te 

leven.



Bijbelstudie Spreuken 26: De dwaasheid van de dwaas

Thema: Dit hoofdstuk gaat vooral over de dwaas en zijn dwaasheid. Het beschrijft de dwaas en zijn 

gedrag met rake vergelijkingen en waarschuwt voor de gevolgen van omgang met dwazen. 

Tegelijkerfijd geeft het wijze raad over hoe om te gaan met dwaze mensen.

Sleutelverzen: Vers 4 en 5: "Antwoord een dwaas niet naar zijn dwaasheid, opdat gij ook hem niet 

gelijk wordt. Antwoord een dwaas naar zijn dwaasheid, opdat hij niet wijs zij in eigen ogen."

Structuur:

 Verzen 1-12: Beschrijving van de dwaas en zijn dwaasheid. 

o Vergelijkingen: sneeuw in de zomer, regen in de oogsftijd (v. 1), een vogel die 

wegvliegt (v. 2), een zweep voor het paard (v. 3).

o De dwaasheid van het antwoorden van een dwaas (v. 4-5).

o De dwaasheid van het sturen van een boodschap door een dwaas (v. 6-12).

 Verzen 13-16: De luiheid en zelfgenoegzaamheid van de dwaas. 

o Vergelijkingen: een deur die draait op haar hengsels (v. 14), een luiaard die zijn hand 

in de boezem verbergt (v. 15).

 Verzen 17-28: De dwaasheid van bemoeienis en twist. 

o Waarschuwing tegen onnodige bemoeienis (v. 17).

o De dwaasheid van bedrog en leugens (v. 24-26).

o De gevolgen van het zaaien van twist (v. 27-28).

Kernpunten:

 Dwaasheid is destrucfief: De dwaasheid van de dwaas brengt niet alleen hemzelf, maar ook 

anderen schade toe. Het is als een ziekte die zich verspreidt.

 Wijsheid is terughoudendheid: Het is belangrijk om wijs te zijn in de omgang met dwazen. 

Soms is het beter om niet te antwoorden, soms is een scherp antwoord nodig.

 Bedrog is dwaasheid: Leugens en bedrog leiden uiteindelijk tot de ondergang. Eerlijkheid en 

openheid zijn kenmerken van wijsheid.

 Twist zaaien is destrucfief: Het zaaien van twist en onenigheid heeft negafieve gevolgen voor 

iedereen die erbij betrokken is.

Toepassing:

 Hoe ga ik om met dwaze mensen in mijn leven?

 Ben ik me bewust van mijn eigen neiging tot dwaasheid?

 Hoe kan ik wijsheid toepassen in mijn woorden en daden?

 Hoe kan ik conflicten vermijden en vrede bevorderen?

Vragen ter overdenking:



 Welke vergelijkingen in Spreuken 26 spreken je het meest aan en waarom?

 Wat is volgens jou het verschil tussen dwaasheid en onwetendheid?

 Hoe kun je "een dwaas naar zijn dwaasheid antwoorden" zonder zelf dwaas te worden?

 Wat zijn de gevolgen van het negeren van de waarschuwingen in Spreuken 26?

Extra:

 Lees ook Spreuken 1-9 voor meer wijsheid over het leven.

 Bestudeer de context van Spreuken 26 in het boek Spreuken.

 Bid om wijsheid en onderscheidingsvermogen in je omgang met anderen.

Deze Bijbelstudie is een startpunt voor je eigen overdenking van Spreuken 26. Neem de fijd om de 

tekst te lezen, te mediteren en toe te passen in je leven.



Bijbelstudie Spreuken hoofdstuk 7 en 20

Spreuken 7: De valstrik van de overspelige vrouw

Hoofdstuk 7 beschrijft een levendige scène van een jongeman die in de val loopt van een overspelige 

vrouw. Het is een waarschuwend verhaal over de gevaren van seksuele immoraliteit en de 

verwoestende gevolgen ervan.

Sleutelverzen:

 Vers 4: "Zeg tegen de wijsheid: 'U bent mijn zuster,' en noem het inzicht uw bloedverwant." - 

Wijsheid en inzicht moeten worden gekoesterd als familie.

 Vers 21-23: "Met haar vele vleierijen haalt zij hem over, met haar gladde lippen dwingt zij 

hem mee. Onmiddellijk gaat hij achter haar aan, als een os die naar de slachtbank gaat, als 

een dwaas in boeien naar de straf, totdat een pijl zijn lever splijt, zoals een vogel zich haast 

naar de strik, zonder te weten dat zijn leven ervan afhangt." - De verleiding van de zonde kan 

subfiel en verleidelijk zijn, maar leidt tot verniefiging.

 Vers 26-27: "Want velen heeft zij dodelijk gewond, ja, talrijk zijn allen die zij gedood heeft. 

Haar huis zijn wegen naar het graf, die neerdalen naar de kamers van de dood." - De gevolgen 

van immoraliteit zijn dodelijk, zowel fysiek als spiritueel.

Kernpunten:

 Waakzaamheid: Wees alert op de verleidingen van seksuele immoraliteit, die zich vaak 

voordoen in subfiele en aantrekkelijke vormen.

 Wijsheid en inzicht: Koester wijsheid en inzicht als bescherming tegen zonde.

 Gevolgen: Onthoud de verwoestende gevolgen van immoraliteit, zowel voor jezelf als voor 

anderen.

 Vlucht: Vlucht voor verleiding in plaats van eraan toe te geven.

Spreuken 20: Diverse spreuken over rechtvaardigheid en dwaasheid

Hoofdstuk 20 bevat een verzameling spreuken die verschillende aspecten van het leven behandelen, 

waaronder rechtvaardigheid, eerlijkheid, arbeid, woede en dwaasheid.

Sleutelverzen:

 Vers 7: "De rechtvaardige wandelt in zijn oprechtheid; welgelukzalig zijn zijn kinderen na 

hem." - Een rechtschapen leven leidt tot zegeningen voor jezelf en je nakomelingen.

 Vers 9: "Wie kan zeggen: Ik heb mijn hart rein gemaakt, ik ben rein van mijn zonde?" - Alle 

mensen zijn zondig en hebben Gods genade nodig.

 Vers 11: "Ook een kind laat door zijn handelingen zien of zijn doen zuiver en oprecht is." - 

Zelfs kinderen tonen hun karakter door hun daden.

 Vers 24: "De schreden van een man worden van de HEERE bevesfigd; hoe zou een mens dan 

zijn weg begrijpen?" - Vertrouw op Gods leiding in je leven.

Kernpunten:

 Rechtvaardigheid: Streef naar een rechtschapen leven, want het leidt tot zegeningen.



 Zonde: Erken je eigen zondigheid en behoefte aan Gods genade.

 Karakter: Je daden weerspiegelen je karakter.

 Vertrouwen: Vertrouw op Gods leiding in je leven.

Toepassing:

 Hoe kun je waakzamer zijn voor de verleidingen in je eigen leven?

 Op welke manieren kun je wijsheid en inzicht ontwikkelen?

 Welke stappen kun je nemen om een rechtvaardiger leven te leiden?

 Hoe kun je Gods leiding in je leven beter volgen?

Extra vragen voor discussie:

 Wat zijn enkele prakfische manieren om de lessen uit Spreuken 7 toe te passen in de huidige 

cultuur?

 Hoe kun je de spreuken in Spreuken 20 gebruiken om anderen te bemoedigen en te helpen?

 Welke verbanden zie je tussen de thema's in Spreuken 7 en 20?

Aanvullende bronnen:

 Commentaren op Spreuken

 Studiebijbels

 Online Bijbelstudiehulpmiddelen

Tip: Lees de hoofdstukken meerdere keren en mediteer over de verzen die je aanspreken. Vraag God 

om je te helpen de lessen uit deze hoofdstukken toe te passen in je leven.



Bijbelstudie Spreuken 28: Rechtvaardigheid en Goddeloosheid

Spreuken 28 gaat over de tegenstelling tussen rechtvaardigheid en goddeloosheid, en de gevolgen 

van beide wegen. Het hoofdstuk benadrukt de zegeningen van een leven in gehoorzaamheid aan God 

en de verniefigende kracht van zonde.

Thema's:

 De veiligheid van de rechtvaardigen: Vers 1 stelt: "De goddeloze vlucht, hoewel niemand 

hem achtervolgt, maar de rechtvaardigen zijn vrijmoedig als een jonge leeuw." De 

rechtvaardigen vinden hun veiligheid in God, terwijl de goddelozen, gekweld door hun 

geweten, voortdurend in angst leven.

 De gevolgen van zonde: Het hoofdstuk waarschuwt herhaaldelijk voor de gevolgen van 

zonde. Vers 13 stelt: "Wie zijn overtredingen bedekt, zal geen voorspoed hebben, maar wie 

ze belijdt en nalaat, zal barmharfigheid verkrijgen." Zonde scheidt ons van God en leidt tot 

verniefiging.

 Het belang van integriteit: Spreuken 28 benadrukt het belang van eerlijkheid en integriteit in 

alle aspecten van het leven. Vers 6 stelt: "Beter is de arme die in zijn oprechtheid wandelt, 

dan hij die verkeerde wegen gaat, ook al is hij rijk." Ware rijkdom wordt gevonden in een 

rechtschapen leven.

 De zegeningen van gehoorzaamheid: Gehoorzaamheid aan God leidt tot zegeningen en 

voorspoed. Vers 20 stelt: "Een getrouw man zal overvloedig gezegend worden, maar wie zich 

haast om rijk te worden, zal niet onschuldig blijven." Geduld, integriteit en vertrouwen in God 

leiden tot ware voorspoed.

Sleutelverzen:

 Vers 1: "De goddeloze vlucht, hoewel niemand hem achtervolgt, maar de rechtvaardigen zijn 

vrijmoedig als een jonge leeuw."

 Vers 13: "Wie zijn overtredingen bedekt, zal geen voorspoed hebben, maar wie ze belijdt en 

nalaat, zal barmharfigheid verkrijgen."

 Vers 20: "Een getrouw man zal overvloedig gezegend worden, maar wie zich haast om rijk te 

worden, zal niet onschuldig blijven."

Vragen voor discussie:

 Hoe ervaar jij de veiligheid die voortkomt uit een leven met God?

 Op welke manieren kan zonde ons leven beïnvloeden?

 Hoe kunnen we integriteit nastreven in ons dagelijks leven?

 Welke zegeningen heb je ervaren door gehoorzaamheid aan God?

Toepassing:

 Neem de fijd om te reflecteren op je eigen leven. Wandel je in rechtvaardigheid of 

goddeloosheid?

 Belijd eventuele zonden aan God en vraag Hem om vergeving.



 Streef naar integriteit in al je relafies en handelingen.

 Vertrouw op Gods leiding en gehoorzaam Zijn geboden.

Extra:

 Lees het commentaar van Mafthew Henry op Spreuken 28 voor een dieper begrip van de 

tekst.

 Bestudeer andere Bijbelpassages die over rechtvaardigheid en goddeloosheid spreken, zoals 

Psalm 1 en Psalm 37.

 Bid en vraag God om je te helpen om de principes van Spreuken 28 in je leven toe te passen.



Bijbelstudie Spreuken 29: Wijsheid voor het leven

Spreuken 29 zit vol prakfische wijsheid voor het dagelijks leven. Het hoofdstuk behandelt diverse 

thema's zoals leiderschap, rechtvaardigheid, opvoeding, en de gevaren van trots en woede. Laten we 

eens dieper in de tekst duiken.

Thema 1: Leiderschap en Rechtvaardigheid (verzen 2, 4, 12, 14)

 Vers 2: "Wanneer rechtvaardigen heersen, verheugt zich het volk, maar als een goddeloze 

heerst, zucht het volk." Dit vers benadrukt het belang van rechtvaardig leiderschap. Een 

goede leider zorgt voor welvaart en vreugde, terwijl een corrupte leider ellende en 

onderdrukking brengt. Denk aan voorbeelden uit de geschiedenis of actualiteit die dit 

illustreren.

 Vers 4: "Door recht onderhoudt een koning het land, maar wie geschenken liefheeft, richt het 

te gronde." Een rechtvaardige koning zorgt voor stabiliteit en voorspoed, terwijl een leider die 

zich laat omkopen, het land naar de afgrond leidt. Hoe zien we dit principe terug in de 

polifiek van vandaag?

 Vers 12: "Als een heerser luistert naar leugenachfige woorden, worden al zijn dienaren 

goddeloos." Leiders die zich laten omringen door jaknikkers en liegenaars, creëren een 

cultuur van corrupfie en onrecht. Hoe kunnen we als burgers leiders aanspreken op hun 

verantwoordelijkheid?

 Vers 14: "Een koning die de armen naar waarheid recht doet, zijn troon zal voor eeuwig 

vaststaan." Een leider die opkomt voor de zwakken en rechtvaardig oordeelt, bouwt een 

solide en duurzaam fundament voor zijn heerschappij. Hoe kunnen we als christenen de 

armen en kwetsbaren in onze samenleving helpen?

Thema 2: Opvoeding en Familie (verzen 3, 15, 17)

 Vers 3: "Wie wijsheid liefheeft, verblijdt zijn vader, maar wie met hoeren omgaat, verkwist 

zijn vermogen." Dit vers benadrukt het belang van wijsheid en goede keuzes in het leven. Een 

kind dat wijsheid nastreeft, is een bron van vreugde voor zijn ouders, terwijl een kind dat zich 

overgeeft aan losbandigheid, zichzelf en zijn familie schade toebrengt. Hoe kunnen ouders 

hun kinderen bijbrengen om wijsheid te zoeken?

 Vers 15: "De roede en de bestraffing geven wijsheid, maar een kind dat aan zichzelf 

overgelaten wordt, maakt zijn moeder te schande." Discipline is een belangrijk onderdeel van 

opvoeding. Het is een vorm van liefde die kinderen helpt om te groeien in wijsheid en 

verantwoordelijkheid. Hoe kunnen we discipline op een liefdevolle en effecfieve manier 

toepassen?

 Vers 17: "Tuchfig uw zoon, dan zal hij u rust geven en uw ziel vreugde verschaffen." Een goed 

opgevoed kind is een zegen voor zijn ouders. Het brengt hen vreugde en voldoening. Welke 

rol speelt geloof in de opvoeding van kinderen?

Thema 3: Trots en Woede (verzen 8, 11, 22)

 Vers 8: "Spofters zeften een stad in brand, maar wijzen sfillen de toorn." Trots en spot leiden 

tot conflicten en verdeeldheid, terwijl wijsheid en nederigheid vrede brengen. Hoe kunnen 

we conflicten op een construcfieve manier oplossen?



 Vers 11: "Een dwaas uit al zijn gramschap, maar een wijze brengt die tenslofte tot bedaren." 

Woede is een destrucfieve emofie die relafies kan beschadigen en tot verkeerde beslissingen 

kan leiden. Wijsheid helpt ons om onze emofies te beheersen en kalm te blijven in moeilijke 

situafies. Hoe kunnen we leren om onze woede te beheersen?

 Vers 22: "Een driftig man verwekt twist, en een opvliegend man is rijk aan overtreding." 

Woede en ongeduld leiden tot conflicten en zonde. Het is belangrijk om geduld en 

zelfbeheersing te ontwikkelen. Hoe kunnen we geduld en zelfbeheersing oefenen in ons 

dagelijks leven?

Thema 4: Vertrouwen op God (verzen 18, 25)

 Vers 18: "Zonder openbaring verwildert het volk, maar welzalig is hij die zich aan de wet 

houdt." Gods woord geeft ons richfing en beschermt ons tegen chaos en moreel verval. Hoe 

kunnen we Gods woord beter toepassen in ons leven?

 Vers 25: "Vrees voor mensen spant een strik, maar wie op de HEERE vertrouwt, wordt in 

veiligheid gebracht." Angst voor mensen kan ons verlammen en ons ervan weerhouden om 

het goede te doen. Vertrouwen op God geeft ons de moed om te leven naar Zijn wil. Hoe 

kunnen we ons vertrouwen op God versterken?

Vragen ter overdenking:

 Welke verzen spreken je het meest aan en waarom?

 Welke prakfische lessen kun je uit dit hoofdstuk halen voor je eigen leven?

 Hoe kun je de wijsheid uit Spreuken 29 delen met anderen?

Deze Bijbelstudie is slechts een beginpunt. Neem de fijd om Spreuken 29 zelf te lezen en te 

bestuderen. Vraag God om je te helpen om de wijsheid uit Zijn woord te begrijpen en toe te passen 

in je leven.



Bijbelstudie Spreuken 30

Spreuken 30 is een uniek hoofdstuk in het boek Spreuken. Het bevat de woorden van Agur, een man 

die we verder nergens in de Bijbel tegenkomen. Zijn woorden zijn vol nederigheid, eerbied voor God 

en een verlangen naar wijsheid. Laten we dit hoofdstuk vers voor vers onderzoeken.

Verzen 1-4: Agur begint met een nederige erkenning van zijn eigen beperkingen en zijn onvermogen 

om God volledig te begrijpen. Hij erkent Gods soevereiniteit en macht.

 Vraag: Wat zegt Agur over zichzelf en over God? Hoe beïnvloedt dit jouw kijk op je eigen 

relafie met God?

Verzen 5-6: Agur benadrukt de betrouwbaarheid en waarheid van Gods Woord. Hij waarschuwt tegen 

het toevoegen aan of afdoen van Gods woorden.

 Vraag: Hoe kunnen we Gods woord in ons leven toepassen zonder het te verdraaien?

Verzen 7-9: Agur bidt om twee dingen: bescherming tegen leugens en een gemafigd leven, vrij van 

armoede en rijkdom.

 Vraag: Waarom denk je dat Agur om deze specifieke dingen vraagt? Wat kunnen wij van zijn 

gebed leren?

Verzen 10-14: Agur beschrijft vier soorten mensen die verachtelijk zijn in Gods ogen: degenen die hun 

ouders vervloeken, degenen die zichzelf rechtvaardig achten, degenen die arrogant zijn en degenen 

die wreed zijn tegen de armen.

 Vraag: Welke lessen kunnen we trekken uit deze beschrijvingen van zondige aftitudes en 

gedragingen?

Verzen 15-16: Agur gebruikt levendige beelden om de onverzadigbare aard van de dood, het graf, de 

onvruchtbare baarmoeder, de dorsfige aarde en het vuur te beschrijven.

 Vraag: Wat is de betekenis van deze metaforen? Wat zeggen ze over de menselijke natuur en 

de wereld om ons heen?

Verzen 17: Agur waarschuwt voor de gevolgen van minachfing voor ouders.

 Vraag: Hoe kunnen we respect tonen voor onze ouders, zelfs als we het niet alfijd met hen 

eens zijn?

Verzen 18-19: Agur beschrijft vier dingen die wonderbaarlijk en moeilijk te begrijpen zijn: de weg van 

een arend in de lucht, de weg van een slang over een rots, de weg van een schip op zee en de weg 

van een man met een jonge vrouw.

 Vraag: Wat maakt deze dingen zo wonderbaarlijk? Wat kunnen we van deze vergelijkingen 

leren?

Verzen 20: Agur beschrijft het gedrag van een overspelige vrouw.

 Vraag: Wat is de les die we hieruit kunnen trekken over de gevolgen van zonde?

Verzen 21-23: Agur noemt vier dingen die de aarde doen beven: een slaaf die koning wordt, een 

dwaas die genoeg te eten heeft, een gehate vrouw die trouwt en een dienstmaagd die haar 

meesteres verdringt.



 Vraag: Wat is het gemeenschappelijke thema in deze vier voorbeelden?

Verzen 24-28: Agur beschrijft vier kleine dieren die wijs zijn: mieren, klipdassen, sprinkhanen en 

hagedissen.

 Vraag: Welke lessen kunnen we leren van deze kleine schepsels?

Verzen 29-31: Agur beschrijft vier wezens die stafig wandelen: een leeuw, een haan, een ram en een 

koning.

 Vraag: Wat maakt deze wezens zo indrukwekkend? Welke eigenschappen kunnen wij van hen 

overnemen?

Verzen 32-33: Agur besluit met een wijze raad: Wees voorzichfig met je woorden en daden, want 

woede leidt tot conflicten.

 Vraag: Hoe kunnen we deze raad toepassen in ons dagelijks leven?

Slotgedachten:

Spreuken 30 daagt ons uit om nederig te zijn, Gods woord te vertrouwen, een rechtschapen leven te 

leiden en wijsheid te zoeken in de wereld om ons heen. Het herinnert ons eraan dat ware wijsheid 

begint met de vreze des Heren.

Aanvullende vragen:

 Wat is de belangrijkste les die je hebt geleerd uit Spreuken 30?

 Hoe kun je de wijsheid uit dit hoofdstuk toepassen in je eigen leven?

 Welke vragen of gedachten roept dit hoofdstuk bij je op?

Ik hoop dat deze Bijbelstudie je helpt om Spreuken 30 beter te begrijpen en toe te passen in je leven.



Bijbelstudie Spreuken 31

Thema: De deugdzame vrouw

Inleiding:

Spreuken 31 is een lofzang op de sterke, capabele en godvrezende vrouw. Het hoofdstuk beschrijft 

een vrouw die wijsheid, kracht en eer combineert met prakfische vaardigheden en toewijding aan 

haar familie en gemeenschap. Deze beschrijving dient als inspirafie en voorbeeld voor vrouwen van 

alle fijden.

Sleutelverzen:

 Vers 10: "Wie vindt een deugdzame vrouw? Want haar waarde gaat die van robijnen ver te 

boven." Dit vers benadrukt de uitzonderlijke waarde van een deugdzame vrouw.

 Vers 30: "Bevalligheid is bedrieglijk en schoonheid vergankelijk, maar een vrouw die de 

HEERE vreest, die zal geprezen worden." Ware schoonheid komt van binnenuit, van een hart 

dat God eert.

Structuur:

Het hoofdstuk kan in drie delen worden verdeeld:

1. De woorden van koning Lemuël (vers 1-9): Advies van zijn moeder over het vermijden van 

excessen en het zoeken naar rechtvaardigheid.

2. De deugdzame vrouw (vers 10-31): Een beschrijving van haar karakter, vaardigheden en 

toewijding.

3. Conclusie (vers 31): Een oproep om haar te prijzen voor haar werk en prestafies.

De deugdzame vrouw:

 Haar karakter: Ze is betrouwbaar, hardwerkend, wijs, zorgzaam en ondernemend. Ze vreest 

God en handelt met integriteit.

 Haar vaardigheden: Ze is bekwaam in huishoudelijke taken, zaken doen, en het zorgen voor 

haar familie.

 Haar impact: Ze is een zegen voor haar man, kinderen en gemeenschap. Haar werk wordt 

gewaardeerd en geprezen.

Toepassing:

 Voor vrouwen: Spreuken 31 is geen checklist om aan te voldoen, maar een inspirafiebron om 

naar te streven. Het moedigt vrouwen aan om hun gaven te ontwikkelen en te gebruiken ter 

ere van God en tot zegen van anderen.

 Voor mannen: Het hoofdstuk benadrukt het belang van het waarderen en eren van vrouwen. 

Mannen worden opgeroepen om hun vrouwen te steunen en te respecteren.

 Voor iedereen: Spreuken 31 herinnert ons eraan dat ware waarde niet wordt gevonden in 

uiterlijke schoonheid of materiële rijkdom, maar in karakter, toewijding en godsvrucht.

Discussievragen:



 Welke eigenschappen van de deugdzame vrouw spreken je het meest aan?

 Hoe kun je deze eigenschappen in je eigen leven ontwikkelen?

 Hoe kunnen we vrouwen in onze gemeenschap eren en waarderen?

 Wat betekent het om God te vrezen in de context van Spreuken 31?

Extra:

 Lees verschillende vertalingen van Spreuken 31 om de nuances van de tekst beter te 

begrijpen.

 Bestudeer de historische en culturele context van Spreuken 31 om de beschrijving van de 

deugdzame vrouw beter te begrijpen.

 Denk na over hoe de principes van Spreuken 31 kunnen worden toegepast in de huidige fijd.

Conclusie:

Spreuken 31 is een fijdloos hoofdstuk dat ons waardevolle lessen leert over karakter, toewijding en 

godsvrucht. Het is een lofzang op de sterke, capabele vrouw en een inspirafiebron voor ons allen.
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